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◆こんな時どうする？
子どもの視力が心配です

神奈川県立がんセンター
化 す る 病 院進

「睡眠時無呼吸症候群」
の検査と治療

新 医 療 情 報最

「瀬谷区
休日急患診療所」
移転開設

医 療 ク ロ ー ズ ア ッ プ
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の
あ
る
人
、
口
蓋
垂
が
長
い

人
、扁
桃
腺
が
大
き
い
人
は

睡
眠
中
に
気
道
が
塞
が
れ
や

す
く
、一
時
的
に
呼
吸
が
止

ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
す
る

と
、
脳
が
酸
素
欠
乏
状
態
に

陥
っ
て
正
常
な
睡
眠
が
で
き

な
く
な
り
、
胸
と
腹
筋
を
懸

命
に
動
か
し
て
閉
じ
た
気
道

を
一
気
に
広
げ
よ
う
と
し
ま

す
。
呼
吸
の
再
開
時
に
大
き

な
い
び
き
を
生
じ
る
た
め
、

正
常
な
睡
眠
が
妨
げ
ら
れ
て

安
眠
で
き
な
い
の
で
日
中
に

過
剰
な
眠
気
を
来
す
の
で
す
。

　

ま
た
、
Ｓ
Ａ
Ｓ
に
よ
る
睡

眠
障
害
で
脳
が
低
酸
素
血
症

に
陥
る
と
、
脳
内
の
血
流
が

増
し
て
脳
全
体
が
む
く
み
、

血
管
が
腫
れ
、
起
床
時
の
頭

痛
や
記
憶
力
・
集
中
力
の
低

下
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
そ

の
ほ
か
夜
間
の
頻
尿
や
イ
ン

ポ
テ
ン
ツ
な
ど
の
原
因
に
も

な
り
ま
す
。

医
学
的
な
定
義
と
実
態
は
？　

放
置
す
る
と

ど
う
な
り
ま
す
か
。

小
野　
日
本
睡
眠
学
会
で
は

１
時
間
に
10
秒
以
上
の
無
呼

吸
、
も
し
く
は
低
呼
吸
が
５

回
以
上
あ
る
場
合
を
「
睡
眠

時
無
呼
吸
症
候
群
」
と
呼

最 新 医 療 情 報

小
野　
「
睡
眠
時
無
呼
吸
症

候
群
」（
Ｓ
Ａ
Ｓ
）は
先
天
的
な

顔
面
の
形
態
に
左
右
さ
れ
や

す
く
、
下
顎
の
容
積
が
小
さ

い
人
、
舌
が
大
き
く
て
厚
み

び
、
５
～
15
回
を
軽
症
、
15

～
30
回
を
中
等
症
、
30
回
以

上
を
重
症
に
分
類
し
て
い
ま

す
。
重
症
の
場
合
は
睡
眠
が

２
分
間
隔
で
中
断
さ
れ
、
そ

の
た
び
に
脳
が
呼
吸
を
再
開

す
る
指
令
を
出
す
の
で
異
常

な
大
い
び
き
を
か
く
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
当
院
を
訪
れ
た

患
者
さ
ん
の
１
時
間
当
た
り

の
無
呼
吸
の
平
均
回
数
は
38

回
と
重
症
者
が
多
く
、
何
ら

か
の
治
療
が
必
要
な
方
々
ば

か
り
で
す
。
そ
れ
ほ
ど
重
症

化
す
る
ま
で
な
ぜ
気
づ
か
な

か
っ
た
の
か
、
ご
本
人
も
家

（医）藤和会
横浜呼吸器クリニック

小
お

野
の

　容
よし

明
あき

 先生

「
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
」 

　
の
検
査
と
治
療

１
時
間
に
５
回
以
上
あ
れ
ば
、要
注
意
！

族
も
異
常
な
い
び
き
を
軽
視

し
て
き
た
た
め
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
最
近
は
検
査
に
来
ら

れ
る
方
々
が
増
え
て
き
ま
し

た
が
、
心
・
脳
血
管
障
害
を

引
き
起
こ
す
「
動
脈
硬
化
」

の
原
因
と
な
る
「
死
の
四
重

奏
」（
病
的
な
肥
満
＋
糖
尿

病
＋
高
脂
血
症
＋
高
血
圧

症
）
に
Ｓ
Ａ
Ｓ
を
加
え
、「
死

の
五
重
奏
」
と
い
う
言
葉
が

提
唱
さ
れ
て
い
ま
す
。
実
際

に
心
・
脳
血
管
障
害
で
亡
く

な
る
ケ
ー
ス
が
多
く
、
認
知

症
に
つ
な
が
る
と
い
う
報
告

も
出
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た

個
人
的
な
影
響
だ
け
で
な

「
無
呼
吸
」
は

ど
う
し
て
起
こ
り
、

ど
ん
な
症
状
が
出
ま
す
か

　

１
時
間
の
睡
眠
中
10
秒
以
上
の
呼
吸
停
止
が
５
回
以
上
、
７
時

間
に
３0
回
以
上
あ
る
場
合
を
「
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
」
と
呼
び

ま
す
。
大
き
な
い
び
き
を
か
い
て
起
床
時
に
頭
痛
が
あ
り
、
昼
間

と
て
も
眠
く
な
る
な
ど
の
症
状
が
出
る
た
め
動
脈
硬
化
な
ど
の

原
因
と
な
り
、
交
通
事
故
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

2
0
0
2
年
の
開
業
以
来
、
約
８
千
例
の
患
者
を
診
て
き
た
横
浜

呼
吸
器
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
小
野
容
明
院
長
に
原
因
と
治
療
法
、
良
質

な
睡
眠
の
大
切
さ
な
ど
に
つ
い
て
話
を
聞
き
ま
し
た
。
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く
、
時
と
場
所
を
選
ば
ず

襲
っ
て
く
る「
日
中
の
眠
気
」

が
交
通
事
故
や
労
働
災
害
を

引
き
起
こ
し
、
社
会
的
に
も

重
大
な
影
響
を
も
た
ら
し
ま

す
。
あ
る
海
外
の
デ
ー
タ
に

よ
れ
ば
、
Ｓ
Ａ
Ｓ
の
患
者
さ

ん
の
交
通
事
故
率
は
健
常
者

の
７
倍
で
、
重
症
度
が
増
す

に
つ
れ
て
発
生
率
が
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
検
査
を

受
け
れ
ば
い
い
の
で
す
か

小
野　
一
般
の
医
療
機
関
や
、

各
種
交
通
会
社
、
電
鉄
、
運

輸
会
社
な
ど
の
健
診
で
行
っ

て
い
る
「
簡
易
検
査
」
は
、

指
先
の
血
管
の
酸
素
飽
和
度

や
鼻
下
の
気
流
を
計
測
す
る

も
の
で
、
睡
眠
時
無
呼
吸
の

存
在
と
重
症
度
が
ほ
ぼ
分
か

り
ま
す
が
、
睡
眠
中
の
呼
吸

を
ト
ー
タ
ル
に
把
握
す
る
に

は「
終
夜
睡
眠
ポ
リ
グ
ラ
フ

（
Ｐ
Ｓ
Ｇ
）検
査
」が
必
要
で
す
。

　

こ
れ
は
医
師
が
付
き
添
う

１
泊
２
日
の
検
査
で
、
脳
波

や
眼
球
運
動
、
心
電
図
な
ど

を
記
録
す
る
20
チ
ャ
ン
ネ
ル

の
セ
ン
サ
ー
を
身
体

に
装
着
し
、
夕
食
後

の
20
時
か
ら
翌
朝
６

時
頃
ま
で
測
定
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

た
だ
寝
て
い
た
だ
く

だ
け
の
検
査
で
す
。

ど
ち
ら
の
検
査
に
も

保
険
が
適
用
さ
れ
、

簡
易
検
査
な
ら
約
３

千
円
、
Ｐ
Ｓ
Ｇ
検
査

は
部
屋
代
込
み
で
２

～
３
万
円
程
度
で
す

（
３
割
負
担
の
場
合
）。

「
Ｓ
Ａ
Ｓ
」
の

３
つ
の
治
療
法

小
野　
ポ
リ
グ
ラ
フ
検
査
の

結
果
、
無
呼
吸
が
１
時
間
に

20
回
未
満
の
方
に
は
「
マ
ウ

ス
ピ
ー
ス
」を
お
勧
め
し
て

い
ま
す
。
下
顎
を
上
顎
よ
り

前
に
固
定
し
て
気
道
を
広
げ

る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
「
マ

ウ
ス
ピ
ー
ス
」を
歯
科
医
に

作
っ
て
も
ら
い
、
睡
眠
時
に

装
着
す
る
も
の
で
、
耐
用
年

数
は
４
～
５
年
で
す
。
い
び

き
と
無
呼
吸
を
軽
快
さ
せ
る

効
果
が
あ
り
ま
す
。

  

無
呼
吸
が
１
時
間
に
20
回

以
上
確
認
さ
れ
た
患
者
さ
ん

に
は
、
専
用
の
マ
ス
ク
を
通

じ
て
鼻
か
ら
喉
に
空
気
を
送

り
込
み
、
睡
眠
中
の
気
道
を

開
存
さ
せ
る
「
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ

（
シ
ー
パ
ッ
プ
）」
と
い
う
装

置
が
有
効
で
す
。
40
年
ほ
ど

前
に
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
開

発
さ
れ
た
こ
の
装
置
は
、
世

界
中
で
最
も
普
及
し
て
い
る

治
療
法
で
す
。
装
着
後
は
基

本
的
に
毎
月
１
回
通
院
し
、

装
置
に
内
蔵
さ
れ
て
い
る

デ
ー
タ
カ
ー
ド
に
記
録
さ
れ

た
呼
吸
状
態
を
解
析
し
ま

す
。
治
療
効
果
は
歴
然
で
、

無
呼
吸
は
ほ
ぼ
ゼ
ロ
に
な
り

ま
す
。減
量
も
効
果
が
あ
り
、

約
１
割
の
体
重
減
量
で
無
呼

吸
の
回
数
が
３
割
ほ
ど
減
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

  

３
つ
目
の
治
療
法
は
外
科

手
術
で
、
扁
桃
腺
肥
大
が
口

蓋
垂
に
接
し
て
気
道
を
ふ
さ

い
で
し
ま
う
ほ
ど
重
症
の
場

合
は
、
扁
桃
腺
切
除
の
外
科

手
術
を
す
べ
き
か
ど
う
か
耳

鼻
咽
喉
科
の
医
師
に
相
談
し

ま
す
。
最
近
は
、
扁
桃
腺
に

レ
ー
ザ
ー
を
当
て
て
小
さ
く

す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
が
、

切
除
し
て
も
無
呼
吸
が
続
く

場
合
は
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
の
装
着
を

お
勧
め
し
ま
す
。
以
上
３
つ

の
治
療
法
に
は
い
ず
れ
も
保

険
が
適
用
さ
れ
る
の
で
、ご
不

明
な
点
が
あ
れ
ば
神
奈
川
県

内
に
７
か
所
あ
る
日
本
睡
眠

学
会
認
定
の
専
門
医
療
機
関

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

快
適
な
睡
眠
は

良
い
人
生
の
条
件

小
野　
人
生
の
３
分
の
１
は

睡
眠
で
あ
り
、
快
適
な
睡
眠

が
私
た
ち
の
脳
の
活
動
を
保

証
し
、
よ
り
良
い
人
生
の
条

件
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、

先
進
国
の
中
で
極
端
に
睡
眠

時
間
が
短
い
の
は
日
本
と
韓

国
で
、
何
ら
か
の
無
呼
吸
症

状
を
抱
え
る
日
本
人
は
約
３

割
に
及
ぶ
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
幸
い
に
も
日
本
で
は
、

Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
が
保
険
適
用
と

な
っ
て
い
る
の
で
、
重
症
化

す
る
前
に
検
査
と
治
療
に
取

り
組
ま
れ
る
よ
う
お
勧
め
し

ま
す
。

最 新 医 療 情 報

死 の  　 重 奏五
❶ 病的な肥満
❷ 糖尿病
❸ 高脂血症
❹ 高血圧症
❺ 睡眠時無呼吸症候群（SAS）

「ＣＰＡＰ」装置（保険適用可）
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神奈川県立がんセンター
旭区中尾２－３－２
TEL０４５－５２０－２２２２（代表）
FAX０４５－５２０－２２０２
ウェブサイト  
http://kcch.kanagawa-pho.jp/

◎開　院　１９６３年４月
（前身/神奈川県立成人病センター）
◎病床数　４１５床
◎年間外来患者延数　

２４３,8６7人（平成３０年度）
◎診療科　消化器内科・外科、
呼吸器内科・外科、乳腺内分
泌外科、婦人科、泌尿器科、骨
軟部腫瘍外科、頭頸部外科、脳
神経外科、皮膚科、形成外科、
腫瘍内科、血液内科、放射線治
療科、循環器内科、糖尿病内科、
漢方サポートセンター、緩和ケ
ア内科、免疫療法科、重粒子線
治療センター、前立腺センター、
ゲノム診療科　他

保
険
適
用
に
な
っ
た

「
重
粒
子
線
治
療
施
設
」

（
ｉ
︱
Ｒ
Ｏ
Ｃ
Ｋ
）

　

当
セ
ン
タ
ー
に
は
現
在
、

約
千
人
の
患
者
さ
ん
が
毎
日

来
院
さ
れ
ま
す
が
、
９
割
は

県
内
の
方
で
、
残
り
１
割
は

東
京
都
や
静
岡
県
の
方
々
で

す
。
今
後
も
よ
り
多
く
の
患

者
さ
ん
を
受
け
入
れ
た
い
と

思
う
一
方
で
、
診
療
ま
で
の

待
ち
時
間
を
短
縮
す
る
た

め
、
地
域
の
診
療
所
や
病
院

と
連
携
し
て
「
二
人
主
治
医

制
」
を
導
入
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

  

部
位
別
の
患
者
数
や
５
年

生
存
率
の
デ
ー
タ
は「
別
表
」

に
示
し
ま
し
た
が
、
や
は
り

胃
が
ん
や
肺
が
ん
の
患
者
さ

ん
が
多
く
、
乳
が
ん
、
大
腸

が
ん
、
肝
臓
が
ん
な
ど
が
続

い
て
い
ま
す
。
が
ん
の
治
療

は
手
術
と
薬
物
療
法
、
放
射

線
療
法
が
三
本
柱
と
言
わ
れ

ま
す
が
、
県
民
に
最
良
の
医

療
を
提
供
す
る
こ
と
が
使
命

の
当
セ
ン
タ
ー
で
は
さ
ら
に

効
果
的
な
治
療
を
目
指
し
、

先
進
的
な
医
療
技
術
の
開
発

に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

  

た
と
え
ば
大
腸
外
科
で
は

主
に
大
腸
が
ん
を
対
象
と
す

る
腹
腔
鏡
手
術
や
、
直
腸
が

ん
に
対
す
る
「
肛
門
温
存
手

術
」（
内
肛
門
括
約
筋
切
除

術
）
を
行
い
、
患
者
さ
ん
の

負
担
を
軽
減
す
る
と
と
も

に
、
人
工
肛
門
の
造
設
対
象

数
を
減
ら
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
数
年
前
か
ら
進
行
性
の

大
腸
が
ん
へ
の
薬
物
療
法
が

急
速
に
進
歩
し
、
ス
テ
ー
ジ

４
の
患
者
さ
ん
で
も
「
化
学

療
法
＋
手
術
」
で
根
治
を
目

指
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
外
来
の
化
学
療
法
室

を
６０
床
ま
で
増
床
し
、
患
者

さ
ん
が
少
し
で
も
快
適
に
過

ご
せ
る
よ
う
配
慮
し
た
結

果
、
年
間
の
延
べ
利
用
者
数

は
２
万
人
を
超
え
て
い
ま
す
。

  

加
え
て
、さ
ら
に
強
力
な
放

射
線
療
法
と
し
て
４
年
前
の

12
月
に
重
粒
子
線
（
炭
素
線
）

を
使
用
す
る
治
療
施
設
「
ｉ

︱
Ｒ
Ｏ
Ｃ
Ｋ
」
を
開
設
し
ま

し
た
。
同
様
の
施
設
は
現
在
、

全
国
に
６
つ
し
か
あ
り
ま
せ

ん
が
、
身
体
の
深
部
の
が
ん

病
巣
へ
集
中
的
に
照
射
さ
れ

る
重
粒
子
線
は
、
他
の
正
常

な
細
胞
を
傷
つ
け
に
く
く
、

従
来
の
放
射
線
で
は
効
か
な

か
っ
た
が
ん
の
萎
縮
に
効
果

的
で
す
。
肺
が
ん
や
肝
臓
が

ん
な
ら
１
週
間
に
３
～
４

回
、
頭
頸
部
が
ん
で
も
1６
回

程
度
と
、
短
期
間
の
照
射
に

よ
る
治
療
が
可
能
な
の
で
、

長
期
間
仕
事
を
休
め
ず
に
手

術
を
躊
躇
し
て
い
る
方
々
に

も
希
望
の
持
て
る
治
療
法
に

な
る
で
し
ょ
う
。
大
腸
が
ん

の
領
域
で
は
現
在
、
直
腸
が

ん
手
術
後
の
骨
盤
内
に
お
け

る
再
発
の
み
が
重
粒
子
線
照

射
の
対
象
で
す
が
、
昨
年
か

ら
骨
軟
部
腫
瘍
や
前
立
腺
が

進化する
病
院

神奈川県立がんセンター（旭区）
先進的ながん医療の充実・強化に取り組む
　２０１３年１１月、現在地で新たにオープンした神奈川県立がんセンターは県のがん医療の
中枢機関として、また「都道府県がん診療連携拠点病院」として高度で専門的な治療に
挑戦。がん専門病院に併設される施設として世界初の「重粒子線治療装置」（ｉ－ＲＯＣＫ）
を導入するなど、先進的ながん医療の充実・強化に努めています。同センターの動向と
最新の医療技術を中心に大川伸一病院長に話を聞きました。

部位別患者数と平均年齢、５年生存率（２００8 ～ ２００９年集計）

神奈川県立がんセンター

大
おお

川
かわ

　伸
しん

一
いち

 院長

対象患者数 平均年齢 ５年実測生存率
（Ⅰ期～Ⅳ期平均）

胃がん ６６8人 ６６.９歳 ６8.６％

肺がん ６６６人 ６7.０歳 ５２.６％

乳がん ４8０人 ５8.１歳 8９.３％
大腸がん ３２６人 ６５.５歳 ６7.３％
肝臓がん １５8人 ６7.６歳 ２8.２％
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ん
、
頭
頸
部
が
ん
の
一
部
に

も
健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ

以
外
は
先
進
医
療
の
対
象
な

の
で
全
額
自
己
負
担
と
な
り

ま
す
が
、
次
は
肺
が
ん
に
保

険
が
適
用
さ
れ
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。「
ｉ
︱
Ｒ
Ｏ
Ｃ

Ｋ
」
で
治
療
を
受
け
ら
れ
た

患
者
さ
ん
は
既
に
６
７
０
名

に
達
し
て
お
り
、
今
年
度
の

目
標
は
５
０
０
名
で
す
。

手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト

「
ダ
ビ
ン
チ
」を
導
入

　

泌
尿
器
科
と
放
射
線
治
療

科
、
病
理
診
断
科
な
ど
の
多

職
種
が
連
携
し
、
急
増
す
る

前
立
腺
が
ん
に
対
応
す
る
た

め
に
立
ち
上
げ
た
「
前
立
腺

セ
ン
タ
ー
」
で
は
、
５
年
前

か
ら
腹
腔
鏡
手
術
を
採
用

し
、
そ
の
安
全
性
と
有
効
性

を
高
め
て
き
ま
し
た
。
さ
ら

に
昨
年
か
ら
手
術
を
進
化
さ

せ
る
た
め
、「
ダ
ビ
ン
チ
」

と
呼
ば
れ
る
手
術
支
援
ロ

ボ
ッ
ト
を
導
入
し
ま
し
た
。

  

こ
れ
は
、
操
縦
席
（
サ
ー

ジ
ョ
ン
・
コ
ン
ソ
ー
ル
）
に

座
っ
た
執
刀
医
が
鮮
明
な
高

倍
率
の
３
Ｄ
／
Ｈ
Ｄ
画
像
で

手
術
部
位
を
見
な
が
ら
、
手

元
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ラ
ー
で
ロ

ボ
ッ
ト
ア
ー
ム
に
装
着
し
た

内
視
鏡
や
メ
ス
、
鉗
子
な
ど

を
操
作
す
る
も
の
で
す
。
従

来
の
手
術
よ
り
も
臓
器
の
構

造
が
正
確
に
把
握
で
き
る
た

め
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ラ
ー
の
微

細
な
操
作
で
、
前
立
腺
の
機

能
を
温
存
し
つ
つ
、
が
ん
の

病
巣
を
切
除
す
る
手
術
が
可

能
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

身
体
に
小
さ
な
穴
を
数
カ

所
開
け
て
行
う
手
術
な
の

で
、
患
者
さ
ん
の
負
担
が
少

な
い
だ
け
で
な
く
、
術
後
の

回
復
も
早
く
合
併
症
の
リ
ス

ク
が
低
い
た
め
、
前
立
腺
が

ん
手
術
の
ほ
ぼ
１
０
０
％
に

ダ
ビ
ン
チ
を
活
用
し
て
い
ま

す
。
昨
年
か
ら
前
立
腺
の
全

摘
術
や
腎
が
ん
の
部
分
切
除

を
は
じ
め
、
肺
が
ん
や
胃
が

ん
、
大
腸
が
ん
の
ダ
ビ
ン
チ

に
よ
る
手
術
に
も
保
険
が
適

用
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の

で
、
８
月
に
は
大
腸
が
ん
、

年
内
に
は
胃
が
ん
や
子
宮
が

ん
の
手
術
に
も
導
入
す
る
予

定
で
す
。

  

ま
た
、
前
立
腺
が
ん
の
重

粒
子
線
に
よ
る
治
療
は
、
手

術
に
伴
う
合
併
症
が
心
配
な

患
者
さ
ん
や
、
75
歳
以
上
の

後
期
高
齢
者
の
方
々
に
お
薦

め
で
す
。
従
来
の
放
射
線
に

比
べ
て
排
尿
や
排
便
へ
の
副

作
用
が
少
な
く
、
よ
り
効
果

的
な
こ
と
が
実
証
さ
れ
た
か

ら
で
す
。
ち
な
み
に
、
が
ん

が
他
の
臓
器
へ
転
移
し
た
進

行
性
の
前
立
腺
が
ん
に
は
、

ま
ず
男
性
ホ
ル
モ
ン
を
抑
制

す
る
「
ホ
ル
モ
ン
療
法
」
を

行
い
ま
す
。
こ
れ
は
精

巣
の
摘
出
或
い
は
注

射
で
ホ
ル
モ
ン
の
産
生

を
抑
え
る
と
と
も
に
、

内
服
薬
に
よ
っ
て
男

性
ホ
ル
モ
ン
を
遮
断

す
る
も
の
で
、
最
近
は

よ
り
強
力
な
抗
ホ
ル

モ
ン
薬
が
開
発
さ
れ
、

前
立
腺
が
ん
の
進
行

を
長
期
的
に
抑
制
す

る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

今
後
の
課
題
は「
免
疫
療

法
」と「
ゲ
ノ
ム
医
療
」

　

こ
れ
か
ら
の
当
セ
ン
タ
ー

の
課
題
は
、〝
第
４
の
が
ん
治

療
〟
と
し
て
期
待
さ
れ
る「
免

疫
療
法
」
と「
ゲ
ノ
ム
医
療
」

へ
の
取
り
組
み
で
す
。
前
者

に
つ
い
て
は
、ヒ
ト
本
来
の
免

疫
力
を
回
復
さ
せ
る
新
薬
に

よ
る
臨
床
試
験
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、後
者
で
は

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
が

主
と
な
り
、
が
ん
遺
伝
子
の

変
異
を
調
べ
る
キ
ッ
ト
を
昨

年
開
発
し
、
全
国
で
数
10
施

設
が
参
加
し
た
臨
床
試
験
で

は
３
５
０
名
の
患
者
さ
ん
が

参
加
を
希
望
し
て
登
録
し
ま

し
た
。
将
来
の
が
ん
医
療
を

根
本
的
に
変
え
る
可
能
性
が

あ
る
た
め
、今
年
の
春
に
「
ゲ

ノ
ム
診
療
科
」
を
開
設
し
ま

し
た
。
も
う
一
つ
の
課
題
は
、

心
臓
病
や
糖
尿
病
な
ど
の
持

病
が
あ
る
患
者
さ
ん
が
手
術

後
に
合
併
症
を
併
発
し
た
場

合
の
対
処
法
で
、地
域
の
ホ
ー

ム
ド
ク
タ
ー
と
の
信
頼
関
係

に
基
づ
く
「
病
診
連
携
」
や

「
病
々
連
携
」
の
重
要
性
が
今

後
、
ま
す
ま
す
高
ま
る
だ
ろ

う
と
考
え
て
い
ま
す
。

腹腔鏡下の手術風景
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「
瀬
谷
区
休
日
急
患
診
療
所
」移
転
開
設

わ
か
り
や
す
い
立
地
で
、待
合
室
も
広
め
に

　

２
０
１
９
年
４
月
、
瀬
谷
区
休
日
急
患
診
療
所
が
移
転
、
開
設
し
ま
し
た
。
場
所
は
、
瀬
谷
区
民

の
皆
さ
ま
に
お
な
じ
み
の「
せ
や
ま
る・ふ
れ
あ
い
館
」の
す
ぐ
隣
で
す
。
耐
震
性
や
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

保
護
に
優
れ
た
安
心
で
き
る
設
計
で
、
災
害
時
へ
の
備
え
も
格
段
に
向
上
。
待
合
室
も
ぐ
っ
と
広
く

な
り
ま
し
た
。
瀬
谷
区
医
師
会
の
太
田
和
代
会
長
と
池
部
敏
市
副
会
長
、
移
転
・
開
設
に
あ
た
っ
た

川
口
浩
人
前
会
長
に
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

医療ク ロ ー ズ ア ッ プ

待
合
室
の
ベ
ン
チ
が
収
納
ス

ペ
ー
ス
に
も
な
っ
て
お
り
、こ

こ
に
も
い
ろ
い
ろ
な
衛
生
材

料
等
が
保
管
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
以
前
か
ら
保
有
し

て
い
た
石
油
燃
料
の
発
電
機

に
加
え
、
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
（
プ
ロ

パ
ン
ガ
ス
）
を
燃
料
と
す
る

発
電
機
を
導
入
し
ま
し
た
。

池
部　
日
頃
か
ら
都
市
ガ
ス

と
並
行
し
て
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
を
利

用
し
、
ガ
ス
ボ
ン
ベ
も
多
め

に
設
置
し
て
も
ら
う
こ
と

で
、災
害
時
に
備
え
て
い
ま
す
。

川
口　
電
源
不
用
タ
イ
プ
の

ガ
ス
ス
ト
ー
ブ
も
複
数
備

え
、
そ
の
う
ち
の
い
く
つ
か

は
煮
炊
き
も
で
き
ま
す
。
電

気
や
都
市
ガ
ス
の
供
給
が
止

ま
っ
て
も
、
し
ば
ら
く
は
大

丈
夫
で
す
。

診
療
所
の
建
て
替
え
は
15
年

来
の
念
願
だ
っ
た
と
か

川
口　
や
っ
と
移
転
場
所
が

こ
こ
に
決
ま
っ
た
の
で
す
が
、

瀬
谷
区
医
師
会
は
人
数
が
少

な
い
た
め
、
建
築
費
用
の
捻

出
が
か
な
り
厳
し
い
状
況
で

し
た
。
そ
こ
で
区
民
の
皆
さ

ま
に
お
声
掛
け
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
と
こ
ろ
、５
０
０
万
円

以
上
も
の
ご
寄
付
を
い
た
だ

き
、
医
師
会
一
同
心
か
ら
あ

り
が
た
く
思
っ
て
い
ま
す
。

地
域
か
ら
の
信
頼
感
、
そ
し

て
期
待
を
感
じ
ま
す
ね

川
口　
休
日
急
患
診
療
所
に

お
子
さ
ん
を
連
れ
て
き
た
親

御
さ
ん
の
ほ
っ
と
し
た
表
情

を
見
る
と
、
区
民
の
皆
さ
ん

に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
仕
事

を
し
て
い
る
ん
だ
と
、医
師
と

し
て
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

太
田　
当
番
医
は
、
日
頃
地

元
で
診
療
を
し
て
い
る
医
師

会
員
で
す
。
ど
う
ぞ
安
心
し

て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ど
こ
に
移
転
し
た
の
で
す
か

太
田　
瀬
谷
区
の
複
合
公
共

施
設
「
せ
や
ま
る
・
ふ
れ
あ

い
館
」（
二
ツ
橋
町
）
の
す

ぐ
隣
で
す
。
と
て
も
わ
か
り

や
す
い
場
所
に
な
り
、
駐
車

場
も
24
台
分
に
増
え
ま
し
た
。

新
診
療
所
は
、
ど
う
変
わ
り

ま
し
た
か

太
田　
待
合
室
を
倍
く
ら
い

広
く
す
る
と
と
も
に
、
お
子

さ
ん
が
素
足
で
入
っ
て
遊
べ

る
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
を
新
設

し
ま
し
た
。
お
も
ち
ゃ
や
絵

本
が
あ
り
、
飽
き
ず
に
待
つ

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

感
染
症
の
方
に
お
待
ち
い
た

だ
く
特
待
室
も
新
た
に
設
け

ま
し
た
。

川
口　
旧
診
療
所
の
診
療
室

は
カ
ー
テ
ン
で
仕
切
ら
れ
て

い
る
だ
け
で
、患
者
さ
ん
の
プ

ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
が
不
十
分

で
し
た
。
新
診
療
所
は
３
つ

の
診
療
室
を
壁
で
仕
切
り
、

完
全
な
個
室
と
し
て
い
ま
す
。

太
田　

医
師
と
し
て
も
、
隣

室
を
気
に
せ
ず
患
者
さ
ん
の

お
話
を
し
っ
か
り
聞
け
る
の
で

よ
り
よ
い
診
察
が
で
き
ま
す
。

池
部　
点
滴
を
し
た
り
横
に

な
っ
て
休
ん
だ
り
す
る
ス

ペ
ー
ス
も
新
た
に
設
け
ま
し

た
。
ま
た
、
診
療
所
全
体
を

バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
し
、
耐
震

性
も
強
化
し
ま
し
た
。

色
合
い
が
優
し
い
で
す
ね

川
口　

待
合
室
は
、
深
い
緑

色
と
木
目
の
風
合
い
を
生
か

し
ま
し
た
。
３
つ
の
診
察
室

は
パ
ス
テ
ル
カ
ラ
ー
で
ま
と

め
、そ
れ
ぞ
れ
薄
い
緑
色
、黄

色
、ピ
ン
ク
色
が
基
調
で
す
。

診
療
体
制
は
？

池
部　
診
療
時
間
は
午
前
10

時
か
ら
午
後
４
時
で
、
診
療

科
は
内
科
と
小
児
科
で
す
。

ま
た
市
の
耳
鼻
咽
喉
科
救
急

当
番
日
の
み
、
耳
鼻
咽
喉
科

の
初
期
診
療
を
行
い
ま
す
。

災
害
時
の
備
え
も
大
き
く
向

上
し
た
そ
う
で
す
ね 

川
口　
災
害
時
用
備
品
の
倉

庫
を
２
か
所
設
け
た
ほ
か
、

瀬谷区二ツ橋町４8９-４６
☎０４５-３６０-8６６６
＊地図は最終ページ参照

奥行きを利用し広さを確保し
た待合室。ベンチは災害用備
品の収納スペースも兼用

左から池部敏市副会長、
太田和代会長、川口浩人前会長

み
ん
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合待 室

表紙イラスト/せせらぎ公園（都筑
区）名前の通り小川が流れる大きな
池があり、奥には移築された江戸時
代の古民家が見える。自然林に囲ま
れ落ち着いた雰囲気だ。地下鉄仲町
台駅から商店街を抜け徒歩5分。

子どもの視力が心配です

宮
み や

崎
ざ き

　幸
こ う

治
じ

 先生横浜市眼科医会
みやざき眼科クリニック

　７月は記録的な雨と日照不
足で、コメや野菜、果樹の生育
に影響がでました。
　８月は例年並みの暑さに戻
りました。天気だけは、未だ人
間側がその変化に合わせて生
きていかなければなりません。
天候の異常は、私達の体調に
も大きく影響します。
　暑さに慣れていないまま、
急激に気温が上がると体温調
節を司る脳神経系のバランス
が乱れ、疲れ、不眠、全身倦怠
感を感じる方も多くみられま
す。寝込んでしまう前に、適度
な休憩をいれましょう。真夏
の昼間は、頑張らないで、冷房
の効いた涼しい部屋で１時間
程度の午睡を取ることは午後
の時間を有効に過ごすことに
つながります。また毎日の食
事にも一工夫が大切です。日
頃から肉や脂肪が不足しがち
な方には良質なタンパク質と
脂肪が含まれているうなぎや
かつおがお勧めです。体の熱
をとりのどの渇きを抑えるゴ
ーヤ、トマト、すいかなどの寒
涼性食品や疲労回復、紫外線
対策に枝豆やかぼちゃもいい
ですね。
　フードロスが問題になって
いるだけに、野菜の高騰化、う
なぎの稚魚の減少などをきっ
かけに必要なものを必要な分
だけとっていきたいものです。
� （M.M）

幼
稚
園（
保
育
園
）か
ら

『
視
力
の
調
査
票
』が
渡
さ
れ

ま
し
た
が
、自
宅
で
う
ま
く

で
き
ま
せ
ん
で
し
た

　

子
ど
も
の
視
力
は
毎
日
も

の
を
見
る
こ
と
で
次
第
に
発

達
し
、
新
生
児
は
０
・
０
２

程
度
、
1
歳
で
は
0
・
3
程

度
、
3
～
4
歳
で
約
70
％
が

1
・
0
ま
で
見
え
る
よ
う
に

な
り
6
～
8
歳
で
完
成
す
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
と
こ

ろ
が
目
に
病
気
な
ど
が
あ
る

と
視
力
の
発
達
が
妨
げ
ら
れ

止
ま
っ
て
し
ま
う
事
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
を
弱
視
と
い
い

ま
す
。
弱
視
は
治
療
の
時
期

を
逃
す
と
一
生
視
力
が
完
全

に
発
達
し
な
い
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
た
め
に
弱
視
と

診
断
さ
れ
た
ら
幼
少
期
の
早

期
に
治
療
や
訓
練
を
始
め
る

事
が
必
要
で
す
。
自
宅
で
視

力
検
査
が
う
ま
く
で
き
な

か
っ
た
場
合
は
必
ず
保
健
所

か
眼
科
医
に
相
談
し
て
下
さ

い
。

弱
視
で
眼
鏡
が
必
要
と

言
わ
れ
ま
し
た
が
、

小
さ
な
子
ど
も
に
眼
鏡
を

か
け
さ
せ
た
く
あ
り
ま
せ
ん

　

弱
視
の
原
因
で
最
も
多
い

の
が
遠
視
や
乱
視
に
よ
る
屈

折
異
常
で
す
。
眼
鏡
を
し
っ

か
り
と
使
わ
な
い
と
遠
く
に

も
近
く
に
も
焦
点
を
合
わ
せ

る
こ
と
が
で
き
ず
、
視
力
が

発
達
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
弱
視
治
療
用
眼
鏡
は
、

お
と
な
が
使
う
眼
鏡
と
意
味

合
い
が
異
な
り
ま
す
の
で
、

医
師
の
指
示
に
し
っ
か
り
と

し
た
が
っ
て
下
さ
い
。

小
学
校
で
視
力
検
査
の

結
果
が
悪
く
、眼
科
受
診
を

す
す
め
ら
れ
ま
し
た
が

家
庭
で
は
問
題
な
く

見
え
て
い
る
よ
う
で
す

　

学
校
の
視
力
検
査
で
0
・

9
以
下
の
場
合
は
眼
科
受
診

を
す
す
め
ら
れ
る
規
定
に

な
っ
て
い
ま
す
。
視
力
に
関

し
て
家
庭
で
は
問
題
な
い
と

思
っ
て
い
て
も
、
片
目
だ
け

が
悪
か
っ
た
り
、
目
の
病
気

が
潜
ん
で
い
る
こ
と
が
あ
る

の
で
、
診
察
を
受
け
る
よ
う

に
し
て
下
さ
い
。

眼
鏡
を
作
り
た
い
の
で
す
が

病
院
に
い
く
暇
が
無
い
の
で

眼
鏡
店
で
測
っ
て

作
れ
ば
よ
い
で
す
か

　

眼
鏡
店
で
直
接
眼
鏡
を
購

入
す
る
場
合
、
目
の
病
気
を

見
逃
さ
れ
た
り
、
不
適
切
な

度
数
の
眼
鏡
を
購
入
さ
せ
ら

れ
る
事
が
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
子
ど
も
は
特
に
注
意
が

必
要
で
す
。
眼
鏡
を
作
製
す

る
場
合
は
眼
科
で
診
察
を
受

け
て
眼
鏡
処
方
せ
ん
を
発
行

し
て
も
ら
っ
て
下
さ
い
。
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休 日・夜 間 に 急 病 に な っ た 場 合 は
休 日 の 昼 間 は こ ち ら へ

内科・小児科  診療時間：午前10時〜午後4時
旭区休日急患診療所 ☎（045）363−2020
泉区休日急患診療所 ☎（045）801−2280
磯子区休日急患診療所 ☎（045）753−6011
神奈川区休日急患診療所 ☎（045）317−5474
港南区休日急患診療所 ☎（045）842−8806
港北区休日急患診療所 ☎（045）433−2311
栄区休日急患診療所 ☎（045）893−2999
瀬谷区休日急患診療所 ☎（045）360−8666

都筑区休日急患診療所 ☎（045）911−0088
鶴見区休日急患診療所 ☎（045）503−3851
戸塚区休日急患診療所 ☎（045）861−3335
中区休日急患診療所 ☎（045）622−6372
西区休日急患診療所 ☎（045）322−5715
保土ケ谷区休日急患診療所 ☎（045）335−5975
緑区休日急患診療所 ☎（045）937−2300
南区休日急患診療所 ☎（045）731−2416

内科・小児科・※歯科  診療時間：午前10時〜午後4時
金沢区休日救急診療所 ☎（045）782−8785
※但し、歯科についてはＧＷ・年末年始を除いて、午前１０時〜正午まで

内科・小児科  診療時間：午前9時〜12時 午後1時〜4時
青葉区休日急患診療所 ☎（045）973−2707
　

毎 日 の 夜 間 は こ ち ら へ
横浜市夜間急病センター　　☎（045）212−3535
内科・小児科・眼科・耳鼻科：午後８時〜午前０時
横浜市北部夜間急病センター ☎（045）911−0088
都筑区休日急患診療所1階  内科・小児科：午後8時〜午前0時
横浜市南西部夜間急病センター ☎（045）806−0921
泉区休日急患診療所  内科・小児科：午後8時〜午前0時

横浜市救急相談センター
＃7119

または
☎045-232-7119

①医療機関案内　24時間年中無休

②救急電話相談　24時間年中無休

横浜市歯科保健医療センター ☎（045）201−7737
休日・夜間救急歯科診療 休日診療：午前10時〜午後4時 夜間診療：午後7時〜11時

午 前 0 時 以 降 に お け る
初 期 救 急 診 療 は

※受診する際は、必ず事前に電話確認してください。

内 　 　 　 　 　 科
鶴見区 汐田総合病院 ☎（045）574−1011
西区 けいゆう病院 ☎（045）221−8181
中区 横浜中央病院 ☎（045）641−1921
保土ケ谷区 聖隷横浜病院 ☎（045）715−3111
旭区 上白根病院 ☎（045）951−3221
旭区 横浜旭中央総合病院 ☎（045）921−6111
磯子区 汐見台病院 ☎（045）761−3581
港北区 菊名記念病院 ☎（045）402−7111
緑区 横浜新緑総合病院 ☎（045）984−2400
青葉区 横浜総合病院 ☎（045）902−0001
戸塚区 戸塚共立第1病院 ☎（045）864−2501
戸塚区 戸塚共立第２病院 ☎（045）881−3205
戸塚区 東戸塚記念病院 ☎（045）825−2111

小 児 科（ 小 児 救 急 拠 点 病 院 ）
都筑区 昭和大学横浜市北部病院 ☎（045）949−7000
港北区 横浜労災病院 ☎（045）474−8111
鶴見区 済生会横浜市東部病院 ☎（045）576−3000
保土ケ谷区 横浜市立市民病院 ☎（045）331−1961
戸塚区 国立病院機構横浜医療センター ☎（045）851−2621
中区 横浜市立みなと赤十字病院 ☎（045）628−6100
港南区 済生会横浜市南部病院 ☎（045）832−1111

10月10日（木）1３：00〜1６：00 開場1３：00 横浜市神奈川公会堂 神奈川区富家町1-３（東神奈川駅下車4分）

令和元年度「運動器の健康・骨と関節の日」市民講座のご案内
❶ よこはまウォーキングポイント事業について 横浜市健康福祉局健康安全部保健事業課　担当課長　黒澤　龍一 氏
❷ 骨粗鬆症の治療はなぜ必要なのでしょう？ 済生会神奈川県病院　整形外科部長　谷田部　拓 先生
　 ロコモ予防体操　ハマトレ（体験編） 公益財団法人横浜市体育協会　横浜国際プール館長　吉田　文雄 氏
❸ 腰痛と神経痛　〜背骨の骨折と脊柱管狭窄症について〜 平和病院副院長　横浜脊椎脊髄病センター長　田村　睦弘 先生

❹ 骨粗鬆症性骨折の治療と予防 横浜市立市民病院副病院長・整形外科長　中澤　明尋 先生

参加
無料

どなたでもご自由に
ご参加できます

瀬谷区休日急患診療所移転のお知らせ
4月より下記へ移転し診療を行っています

三ツ境駅三ツ境駅

瀬谷区休日急患診療所瀬谷区休日急患診療所

←
至
瀬
谷

←
至
瀬
谷

→
至
希
望
ヶ
丘

→
至
希
望
ヶ
丘

せやまる・
ふれあい館
せやまる・
ふれあい館

二つ橋
小学校
二つ橋
小学校

二つ橋
小学校入口
二つ橋
小学校入口

中丸
バス停
中丸
バス停

北口
バス
ターミナル

北口
バス
ターミナル

タクシー
乗り場

タクシー
乗り場

中
原
街
道

中
原
街
道TEL：045-360-8666

診 療 日： 日曜・祝日と 
12月30日〜1月3日

診療科目：内科・小児科
診療時間：午前10時〜午後４時

瀬谷区二ツ橋町489-4６
三ツ境駅北口から徒歩約12分

「成熟した高齢社会に生きる」
久米小百合　　　　　トークショー＆ミニライブ（久保田早紀）

さ   ん

第29回高齢者健康福祉講演会
日時：令和元年11月６日(水)　開演：1３時３0分（開場1３時）
●会　場：横浜市健康福祉総合センター ４階ホール（中区桜木町１－１）
　　　  　 （JR・市営地下鉄　桜木町駅徒歩3分）
●応募先：〒23１-0062 横浜市中区桜木町１-１ 横浜市健康福祉総合センター7階
　　　　　横浜市高齢者健康福祉財団　☎0４5-20１-9205
※ ご希望の方は１0月１１日（金）（必着）までに、往復はがきの往信用裏面に代

表者の住所・氏名・年齢・電話番号・性別・参加者数（3人まで）を、返信
用表面には代表者の住所・氏名を記入してご応募ください。

〔共催〕　横浜市整形外科医会　横浜スポーツ医会　横須賀市整形外科医会　横浜市健康福祉局　大正製薬株式会社
〔後援〕　横浜市医師会　横須賀市医師会　神奈川県臨床整形外科医会　日本臨床整形外科学会　日本整形外科学会 問合せ先▶センター北  ねがみクリニック ☎0４5-911-7111
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