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談春新 対

横
浜
市
医
師
会  

水
野 

恭
一 

会
長

俳
優  

伊
藤
か
ず
え 

さ
ん

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

２
０
２
０
年
は
い
よ
い
よ
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
横
浜
で
も

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
の
野
球
・
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
、
サ
ッ
カ
ー
の
試
合

が
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

　

ま
た
、新
市
庁
舎
の
供
用
開
始
、

音
楽
専
用
ア
リ
ー
ナ
や
横
浜
駅
西

口
の
大
型
商
業
ビ
ル
２
棟
の
オ
ー

プ
ン
な
ど
も
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

世
界
各
国
・
日
本
各
地
か
ら
多
く

の
方
が
横
浜
を
訪
れ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。
明
る
く
平
和
な
年
に
な

る
こ
と
を
祈
り
ま
す
。

　
「
み
ん
な
の
健
康
」新
春
対
談
は
、

俳
優
の
伊
藤
か
ず
え
さ
ん
を
ゲ
ス

ト
に
お
迎
え
し
ま
し
た
。
十
代
の

頃
か
ら
現
在
ま
で
、
実
力
派
と
し

て
多
彩
な
作
品
に
出
演
な
さ
っ
て

い
ま
す
。
子
ど
も
時
代
を
送
っ
た

横
浜
・
瀬
谷
の
思
い
出
や
、
演
じ

る
と
い
う
お
仕
事
の
魅
力
、
健
康

の
秘
訣
な
ど
に
つ
い
て
、
横
浜
市

医
師
会
の
水
野
恭
一
会
長
と
語
り

合
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

待 合 室◆こんな時どうする？  大腸がんが心配です！　どうしたらよいですか
◆在宅医療の今  重症心身障害児の在宅生活

食
事
で
健
康
を
維
持
し
…

「
年
齢
を
重
ね
て
こ
そ
で
き
る

さ
ま
ざ
ま
な
役
に
挑
戦
し
た
い
」

み
ん
な
の
健
康

2020.1/2
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瀬
谷
に
育
ま
れ

水
野　

伊
藤
さ
ん
は
、
子
ど

も
時
代
を
横
浜
市
瀬
谷
区
で

過
ご
さ
れ
た
そ
う
で
す
ね
。

伊
藤　

生
ま
れ
た
の
は
札
幌

で
す
が
、
２
歳
の
と
き
父
の

仕
事
の
都
合
で
横
浜
に
越
し

て
き
た
ん
で
す
。
自
宅
は
瀬

谷
駅
の
す
ぐ
近
く
で
、
瀬
谷

小
学
校
・
瀬
谷
中
学
校
に
通

い
ま
し
た
。
で
す
か
ら
「
瀬

谷
に
育
て
ら
れ
た
」
と
い
う

思
い
が
強
い
で
す
。

水
野　

私
も
伊
藤
さ
ん
と
似

て
い
て
、
生
ま
れ
た
の
は
川

崎
で
す
が
育
っ
た
の
は
横
浜

な
の
で
、
横
浜
を
ふ
る
さ
と

の
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

当
時
の
瀬
谷
は
ど
ん
な
感
じ

の
ま
ち
で
し
た
か
。

伊
藤　

畑
が
多
か
っ
た
で
す

ね
。
買
い
物
は
瀬
谷
駅
南
口

の
い
ち
ょ
う
通
り
商
店
街

で
、
お
肉
は
お
肉
屋
さ
ん
、

お
野
菜
は
八
百
屋
さ
ん
、
と

い
う
の
が
日
常
で
し
た
。

水
野　

と
く
に
思
い
出
の
あ

る
お
店
は
？

伊
藤　

今
は
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
「
ソ
フ
ィ
ア
洋
菓
子

店
」
で
す
。
私
や
妹
の
お
誕

生
日
に
は
、
母
が
毎
年
特
別

な
お
誕
生
日
ケ
ー
キ
を
注
文

し
て
く
れ
ま
し
た
。
す
ご
く

お
い
し
く
て
、
忘
れ
ら
れ
な

い
思
い
出
で
す
。
週
末
に
家

族
で
よ
く
行
く
焼
肉
屋
さ
ん

も
あ
り
ま
し
た
。
生
活
が
瀬

谷
で
完
結
し
て
ま
し
た
ね
。

水
野　

瀬
谷
区
に
は
、
米
軍

の
旧
上
瀬
谷
通
信
施
設
の
広

い
跡
地
が
あ
り
ま
す
ね
。

伊
藤　

海
軍
道
路
が
南
北
に

抜
け
て
い
る
と
こ
ろ
で
す

ね
。春
の
海
軍
道
路
は
、ま
っ

す
ぐ
な
道
を
満
開
の
桜
が

覆
っ
て
い
て
、
私
、
大
好
き

な
ん
で
す
。
桜
の
季
節
は
絶

対
に
通
る
と
決
め
て
い
ま
す
。

演
技
を
学
ん
だ

小
学
生
時
代

水
野　

瀬
谷
に
い
た
子
ど
も

時
代
に
演
技
の
勉
強
を

始
め
た
そ
う
で
す
ね
。

伊
藤　

は
い
。
私
は
当

時
、
自
分
か
ら
は
決
し

て
喋
ら
ず
友
達
も
全
然

い
な
い
子
で
し
た
。
そ

れ
を
母
が
心
配
し
て
、６

歳
の
私
を
東
映
の
児
童

演
劇
研
修
所
に
入
れ
た

の
で
す
。
毎
週
日
曜
日

と
、
と
き
ど
き
は
木
曜

日
の
放
課
後
に
も
歌
の
稽
古

に
行
き
ま
し
た
。

　

お
芝
居
を
し
て
い
る
と
、

学
校
に
い
る
よ
り
何
倍
も
楽

し
か
っ
た
で
す
。
都
内
に
あ

る
の
で
片
道
２
時
間
く
ら
い

か
か
る
の
で
す
が
、
２
年
間

通
い
、
修
了
し
ま
し
た
。

水
野　

そ
の
後
演
技
の
お
仕

事
を
始
め
た
の
で
す
か
。

伊
藤　

し
ば
ら
く
は
お
芝
居

の
世
界
か
ら
離
れ
て
い
ま
し

た
。
５
年
ほ
ど
経
っ
て
ス
カ

ウ
ト
さ
れ
た
ん
で
す
。

水
野　

ス
カ
ウ
ト
と
い
う
の

は
ど
の
よ
う
に
？

伊
藤　

私
の
場
合
は
写
真
で

し
た
。
歌
の
発
表
会
に
出
た

写
真
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
さ

ん
の
知
人
が
持
っ
て
い
た
ら

し
く
、そ
れ
が
き
っ
か
け
で
、

映
画
『
花
街
の
母
』（
１
９

８
０
年
公
開
・
東
宝
・
西
河

克
己
監
督
）
で
役
者
と
し
て

デ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

楽
し
か
っ
た

「
不
良
」
役

水
野　

伊
藤
さ
ん
の
演
じ
て

き
た
さ
ま
ざ
ま
な
役
柄
を
拝

見
す
る
と
、
人
見
知
り
す
る

お
子
さ
ん
だ
っ
た
と
は
信
じ

ら
れ
ま
せ
ん
（
笑
）。

伊
藤　

意
志
の
強
い
女
性
の

役
が
多
い
で
す
が
、
本
人
は

正
反
対
で
す
（
笑
）。
で
も

自
分
自
身
と
異
な
る
設
定
の

ほ
う
が
演
じ
や
す
い
ん
で
す
。

水
野　

こ
れ
ま
で
で
ど
ん
な

役
が
面
白
か
っ
た
で
す
か
。

伊
藤　

不
良
役
で
す
ね
。
普

段
の
自
分
と
は
か
け
離
れ
た

世
界
で
す
し
、
私
が
大
暴
れ

す
る
と
周
り
の
人
が
バ
タ
バ

タ
倒
れ
て
く
れ
た
り
す
る
の

で
楽
し
か
っ
た
で
す（
笑
）。

水
野　

何
か
武
道
の
ご
経
験

プロフィール●1966年横浜市出身。1980年公
開の映画「花街の母」（東宝）で俳優デビュー。
1984年大映ドラマ「不良少女とよばれて」への
出演を機に、大映ドラマに欠かせない存在になり
「ポニーテールはふり向かない」で主演。近年の
出演作はドラマ「W県警の悲劇」（BSテレ東）、「警
視庁南平班～7人の刑事」シリーズ（TBS）、映画
「パーフェクトワールド」（松竹）など。趣味は洋裁、
インラインスケート、スキューバダイビング、乗
馬などのほか、書道は「修士一席」の腕前。川崎
市在住。著書に「伊藤かずえが12キロやせたレ
シピ」（小学館）。オフィシャルブログhttps://
ameblo.jp/ito-kazue/

俳優　伊
い

藤
と う
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が
あ
る
の
で
す
か
。

伊
藤　

中
学
校
時
代
、
剣
道

部
で
し
た
。
お
か
げ
で
腰
の

据
わ
っ
た
立
ち
回
り
が
で
き

て
い
る
と
思
い
ま
す
。

水
野　

伊
藤
さ
ん
は
背
も
高

い
し
、
迫
力
あ
る
ア
ク
シ
ョ

ン
で
し
ょ
う
ね
。

伊
藤　

東
映
の
児
童
演
劇
研

修
所
時
代
、
志
穂
美
悦
子
さ

ん
の
映
画
に
エ
キ
ス
ト
ラ
で

出
演
を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
横
浜
の
山
下
公
園
に
長

い
レ
ー
ル
を
敷
い
て
の
、
長

時
間
の
立
ち
回
り
シ
ー
ン
で

し
た
。
格
好
い
い
な
！　

と

憧
れ
た
の
が
原
点
に
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

水
野　

か
つ
て
の
出
演
作

が
、
ラ
グ
ビ
ー
Ｗ
杯
日
本
開

催
の
影
響
で
、
再
び
話
題
を

呼
ん
で
い
る
そ
う
で
す
ね
。

伊
藤　

そ
う
な
ん
で
す
！

「
ス
ク
ー
ル
☆
ウ
ォ
ー
ズ
」

（
１
９
８
４
～
85
年
放
送
、

Ｔ
Ｂ
Ｓ
）
と
い
う
高
校
ラ
グ

ビ
ー
部
を
舞
台
に
し
た
青
春

ス
ポ
根
ド
ラ
マ
で
す
。
２
０

１
９
年
９
月
に
リ
マ
ス
タ
ー

版
も
発
売
さ
れ
、
そ
の
関
連

イ
ベ
ン
ト
で
、
共
演
者
の
山

下
真
二
さ
ん
や
松
村
雄
基
君

と
会
見
を
開
き
ま
し
た
。「
35

年
も
経
っ
た
ん
だ
ね
！
」
っ

て
同
窓
会
み
た
い
に
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。

　

こ
の
ド
ラ
マ
で
の
私
は
馬

術
部
の
女
子
高
生
役
で
、
馬

で
不
良
た
ち
を
蹴
散
ら
し
た

り
も
し
た
ん
で
す
よ（
笑
）。

違
う
人
生
を

垣
間
見
る
魅
力

水
野　

医
療
関
係
の
役
も
演

じ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
。

伊
藤　

は
い
。「
ナ
ー
ス
の

お
仕
事
」
シ
リ
ー
ズ
（
フ
ジ

テ
レ
ビ
）
で
看
護
師
を
演
じ

た
と
き
は
、
業
務
を
行
い
な

が
ら
自
然
に
お
芝
居
が
で
き

る
よ
う
、
本
物
の
看
護
師
さ

ん
に
血
圧
測
定
や
点
滴
の
方

法
を
指
導
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
消
灯
後
の
病
室
を
見

回
る
際
、
懐
中
電
灯
の
光
が

直
接
患
者
さ
ん
に
当
た
ら
な

い
よ
う
な
持
ち
方
も
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
さ
ら
に

台
本
と
は
別
に
分
厚
い
ナ
ー

ス
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
も
渡
さ
れ

ま
し
た
が
、
と
て
も
覚
え
き

れ
ま
せ
ん
で
し
た
（
笑
）。

　
「
隣
の
家
族
は
青
く
見
え

る
」（
フ
ジ
テ
レ
ビ
）
と
い

う
ド
ラ
マ
で
は
、
不
妊
治
療

を
行
う
医
師

を
演
じ
ま
し

た
。
不
妊
に
悩

む
ご
夫
婦
っ
て

こ
ん
な
に
大
変

な
ん
だ
、
お
金

も
こ
ん
な
に
か

か
る
ん
だ
と
知

り
ま
し
た
。
そ

し
て
、
大
変
な

思
い
で
治
療
を
し
て
も
１
０

０
％
妊
娠
で
き
る
と
は
か
ぎ

ら
な
い
…
。
そ
の
こ
と
を
患

者
さ
ん
に
宣
言
す
る
シ
ー
ン

で
は
せ
つ
な
く
な
り
ま
し
た

が
、
医
師
な
ら
き
っ
と
何
十

回
も
経
験
し
て
い
る
だ
ろ
う

と
考
え
、
あ
え
て
感
情
を
抑

え
て
事
務
的
に
伝
え
る
演
技

を
し
ま
し
た
。

水
野　

な
る
ほ
ど
。

伊
藤　

医
療
ド
ラ
マ
と
い
え

ば
、
大
病
院
の
医
師
が
廊
下

を
横
一
列
に
並
ん
で
回
診
す

る
シ
ー
ン
を
見
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
実
際
あ
ん
な
ふ

う
に
歩
く
ん
で
し
ょ
う
か
。

水
野　

４
～
５
人
で
の
回
診

は
行
い
ま
す
が
、
横
一
列
に

は
歩
き
ま
せ
ん
（
笑
）。
と

こ
ろ
で
伊
藤
さ
ん
に
と
っ

て
、
俳
優
と
い
う
お
仕
事
の

魅
力
は
ど
ん
な
点
で
す
か
。

伊
藤　

さ
ま
ざ
ま
な
人
生
を

垣
間
見
る
こ
と
が
で
き
る
点

で
す
ね
。
自
分
と
は
違
う
人

生
や
、
普
通
は
で
き
な
い
経

験
を
作
品
中
で
体
験
で
き
る

の
は
楽
し
い
で
す
。

運
動
と
食
事
を
意
識

水
野　

で
は
逆
に
、
大
変
な

点
は
ど
ん
な
こ
と
で
す
か
。

伊
藤　

時
間
が
不
規
則
に
な

る
こ
と
で
す
ね
。
起
床
時
間

と
就
寝
時
間
が
毎
日
違
っ
た

り
、
撮
影
が
長
引
い
て
寝
不

足
に
な
っ
た
り
。

横浜市医師会  水
み ず

野
の

 恭
きょう

一
い ち

 会長

談春新 対

今、書道に力を入れています

み
ん
な
の
健
康

2020.1/2

3



食事で健康を維持し…「年齢を重ねてこそできるさまざまな役に挑戦したい」

水
野　

体
力
が
必
要
で
す
ね
。

伊
藤　

え
え
。
そ
こ
で
10
年

ほ
ど
前
か
ら
週
２
～
３
回
、

プ
ー
ル
に
通
っ
て
い
ま
す
。

水
の
中
を
大
股
で
歩
い
た

り
、
平
泳
ぎ
で
ゆ
っ
く
り
泳

い
だ
り
。ア
ク
ア
ビ
ク
ス（
水

中
の
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
）
に
も

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

水
野　

水
中
だ
と
浮
力
が
作

用
す
る
の
で
、
体
重
が
直
接

膝
や
腰
に
か
か
り
ま
せ
ん
。

運
動
の
経
験
が
な
い
人
や
、

腰
や
ひ
ざ
を
い
た
め
た
方
に

も
プ
ー
ル
は
い
い
で
す
ね
。

伊
藤　

撮
影
中
は
食
事
の
時

間
や
栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
不
規

則
に
な
り
ま
す
。
ロ
ケ
弁
当

の
お
か
ず
は
揚
げ
物
が
と
て

も
多
い
の
で
、
自
分
で
玄
米

お
む
す
び
を
作
っ
て
い
っ
た

り
、
野
菜
を
持
っ
て
い
っ
た

り
し
て
い
ま
す
。
最
近
は
コ

ン
ビ
ニ
で
低
カ
ロ
リ
ー
食
品

や
生
野
菜
を
多
く
売
っ
て
い

る
の
で
、
そ
う
し
た
も
の
も

利
用
し
て
い
ま
す
。

水
野　

食
事
時
間
が
不
規
則

な
の
は
、
医
者
も
同
じ
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
大
学
病
院
な

ど
で
は
急
な
手
術
な
ど
が
あ

り
ま
す
か
ら
食
事
は
５
分
く

ら
い
で
済
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

伊
藤　

え
え
っ
！　

５
分
で

食
べ
ら
れ
る
食
事
っ
て
あ
る

ん
で
す
か
（
笑
）。

し
っ
か
り
食
べ
て

ダ
イ
エ
ッ
ト

水
野　

食
事
と
い
え
ば

「
伊
藤
か
ず
え
が
12
キ

ロ
や
せ
た
レ
シ
ピ
」（
小

学
館
）
を
２
０
１
７
年

に
出
版
な
さ
っ
て
い
ま

す
ね
。

伊
藤　

50
歳
台
に
入
っ

て
か
ら
、
運
動
し
て
も

体
重
が
落
ち
ず
、
夕
食

は
お
豆
腐
だ
け
、
サ
ラ
ダ
だ

け
な
ど
、
我
流
で
食
事
制
限

を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な

と
き
テ
レ
ビ
番
組
の
企
画

で
、
料
理
研
究
家
の
柳
澤
英

子
先
生
の
指
導
の
も
と
、「
や

せ
る
お
か
ず
」
を
お
な
か

い
っ
ぱ
い
食
べ
る
ダ
イ
エ
ッ

ト
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

水
野　
「
や
せ
る
お
か
ず
」

は
、
ご
自
身
で
お
料
理
な
さ

る
ん
で
す
か
。

伊
藤　

は
い
。
事
前
に
柳
澤

先
生
に
３
か
月
ほ
ど
習
い
ま

し
た
。
先
生
の
レ
シ
ピ
を
自

分
で
ア
レ
ン
ジ
し
た
料
理
も

あ
り
ま
す
。
ど
れ
も
簡
単
な

時
短
レ
シ
ピ
な
の
で
、
現
在

も
続
け
て
い
ま
す
。

　

炭
水
化
物
を
控
え
め
に
し

て
、
い
ろ
い
ろ
な
栄
養
の
お

か
ず
を
し
っ
か
り
食
べ
る
と

い
う
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
で
す

が
、
私
の
場
合
、
炭
水
化
物

を
ま
っ
た
く
食
べ
な
い
で
い

た
ら
支
障
を
感
じ
た
の
で
、

今
は
お
米
な
ら
玄
米
、
麺
類

な
ら
お
蕎
麦
な
ど
を
適
量
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

水
野　

炭
水
化
物
を
食
べ
な

い
と
血
糖
値
が
す
ぐ
に
は
上

が
ら
な
い
の
で
、
幸
福
感
が

出
な
い
の
で
す
（
笑
）。
炭

水
化
物
、
た
ん
ぱ
く
質
、
脂

質
は
車
で
言
う
と
ガ
ソ
リ

ン
。
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル

は
、
エ
ン
ジ
ン
を
円
滑
に
動

か
す
た
め
の
エ
ン
ジ
ン
オ
イ

ル
に
相
当
し
ま
す
。
で
す
か

ら
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
な
い

と
、
体
が
う
ま
く
動
き
ま
せ

ん
。
伊
藤
さ
ん
は
髪
の
毛
も

と
て
も
き
れ
い
な
の
で
、

き
っ
と
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
と

れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
ね
。

伊
藤　

ワ
カ
メ
や
モ
ズ
ク
な

ど
海
藻
類
も
よ
く
食
べ
ま

す
。
ま
た
、
遺
伝
的
要
素
だ

と
思
う
の
で
す
が
、
白
髪
が

出
な
い
ん
で
す
。ヘ
ア
カ
ラ
ー

を
し
た
こ
と
が
な
く
て
、
美

容
院
に
は
２
年
く
ら
い
行
っ

て
い
ま
せ
ん
。
自
分
で
前
髪

を
切
る
だ
け
で
す
（
笑
）。

水
野　

美
し
い
黒
髪
は
日
本

人
の
美
の
ひ
と
つ
で
す
ね
。

伊
藤　

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
成
功

し
た
後「
血
管
年
齢
」を
測
っ

た
ら
、「
28
歳
」
と
言
わ
れ

て
う
れ
し
か
っ
た
の
で
す

が
、
血
管
年
齢
と
は
ど
う
い

う
意
味
な
ん
で
し
ょ
う
。

水
野　

血
管
の
硬
さ
や
詰
ま

り
具
合
な
ど
、
動
脈
硬
化
の

程
度
を
年
齢
ご
と
の
平
均
値

で
分
か
り
や
す
く
表
し
た
も

の
と
い
え
ま
す
。
食
事
や
運

動
な
ど
の
生
活
習
慣
に
よ
っ

て
変
化
し
ま
す
か
ら
、
気
を

付
け
た
い
で
す
ね
。

健
康
の
源
は
朝
食

水
野　

高
校
生
の
娘
さ
ん
の

た
め
に
作
っ
た
お
弁
当
を
、

ブ
ロ
グ
に
ア
ッ
プ
し
て
お
ら

れ
ま
す
ね
。
お
か
ず
が
盛
り

だ
く
さ
ん
で
、
フ
ル
ー
ツ
も

つ
い
て
い
る
。
作
る
の
は
大

変
で
は
な
い
で
す
か
？

伊
藤　

朝
食
と
一
緒
に
作
る

の
で
全
然
平
気
で
す
。
わ
が

家
は
朝
ご
は
ん
が
一
番
ボ

リ
ュ
ー
ム
が
あ
り
、焼
き
魚
・

納
豆
・
お
味
噌
汁
に
加
え
、

さ
ら
に
お
か
ず
を
作
り
ま

す
。「
ザ
・
和
定
食
」
み
た

い
な
感
じ
で
す
。
三
食
の
う
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談春新 対

ち
朝
を
も
っ
と
も
が
ん
ば
っ

て
い
ま
す
。

水
野　

朝
食
を
食
べ
な
い
子

ど
も
さ
ん
の
低
体
温
な
ど
が

問
題
に
な
っ
て
い
る
の
で
、

朝
食
は
と
て
も
大
事
で
す
。

伊
藤　

娘
は
朝
「
お
な
か
す

い
た
！
」と
起
き
て
き
ま
す
。

わ
が
家
は
夕
食
が
軽
め
で
、

し
か
も
夕
方
５
時
く
ら
い
に

食
べ
る
の
で
、
娘
は
夜
10
時

に
は
就
寝
し
て
い
ま
す
。

水
野　

健
康
的
で
す
ね
。

伊
藤　

朝
食
を
し
っ
か
り
食

べ
る
お
か
げ
か
、
娘
は
小
学

校
一
年
生
の
と
き
か
ら
一
度

も
学
校
を
欠
席
し
て
い
な
い

ん
で
す
。
風
邪
を
引
い
た
こ

と
が
な
い
し
、
お
友
達
が
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か

か
っ
て
も
う
つ
ら
な
い

ん
で
す
よ
。

水
野　

バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
を
た
っ
ぷ

り
食
べ
て
睡
眠
も
し
っ

か
り
と
る
の
で
、
免
疫

力
が
高
い
の
で
し
ょ

う
。
い
い
こ
と
づ
く
め

で
す
ね
。

週
１
回
は
休
肝
日
を

伊
藤　

私
は
お
酒
が
好
き
で

毎
晩
焼
酎
を
楽
し
ん
で
い
る

ん
で
す
が
、
や
は
り
休
肝
日

を
設
け
た
方
が
い
い
で
す
か
。

水
野　

飲
酒
量
に
も
よ
り
ま

す
が
、
週
に
１
日
は
休
ん
だ

方
が
い
い
で
す
。
ま
ず
検
査

を
し
て
、
異
常
が
あ
れ
ば
そ

の
程
度
に
よ
っ
て
週
に
１

日
、２
日
、あ
る
い
は
３
日
…
。

伊
藤　

み
、
３
日
は
ち
ょ
っ

と
困
り
ま
す
…
‼
（
笑
）

水
野　

ハ
ハ
ハ
、
ま
ず
は
検

査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

伊
藤　

３
か
月
に
１
度
血
液

診
断
を
受
け
て
い
ま
す
が
、

前
回
、
肝
臓
の
数
値
が
少
し

高
い
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

水
野　
γ
（
ガ
ン
マ
）︱
Ｇ
Ｔ

Ｐ
値
で
す
ね
。
目
安
と
し
て

γ
︱
Ｇ
Ｔ
Ｐ
値
が
１
０
０
以

下
な
ら
週
１
回
、
１
０
０
を

超
え
た
ら
週
２
回
く
ら
い
お

酒
を
抜
い
て
く
だ
さ
い
。
そ

し
て
ま
た
３
か
月
後
に
検
査

を
し
て
、
値
を
比
べ
て
み
て

く
だ
さ
い
。

伊
藤　

長
く
お
酒
を
楽
し
む

た
め
に
も
、
休
肝
日
を
心
が

け
ま
す
。

五
輪
イ
ヤ
ー

水
野　

２
０
２
０
年
は
い
よ

い
よ
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ

れ
ま
す
。
横
浜
で
も
野
球
、

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
サ
ッ
カ
ー

の
競
技
が
開
催
予
定
な
の

で
、
横
浜
市
医
師
会
で
は
け

が
人
や
病
人
に
対
応
で
き
る

準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

伊
藤　

外
国
か
ら
訪
れ
る
方

も
多
い
で
し
ょ
う
ね
。

水
野　

そ
こ
で
横
浜
市
医
師

会
で
は
、
外
国
人
患
者
を
受

け
入
れ
る
医
療
機
関
の
リ
ス

ト
を
作
成
し
ま
し
た
。

ま
た
、横
浜
市
で
は
医

療
機
関
を
対
象
に
多

言
語
の
電
話
医
療
通

訳
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

伊
藤　

外
国
人
の
方

が
日
本
で
診
療
を
受

け
る
と
、自
費
負
担
に

な
る
の
で
す
か
。

水
野　

は
い
。
た
だ
、

旅
行
保
険
が
適
用
さ

れ
る
場
合
も
多
い
で
す
よ
。

伊
藤　

そ
れ
を
聞
い
て
ち
ょ
っ

と
ほ
っ
と
し
ま
し
た（
笑
）。

水
野　

２
０
２
０
年
は
ど
ん

な
年
に
し
た
い
で
す
か
。

伊
藤　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
楽
し
ん
で

応
援
し
た
い
で
す
ね
。ま
た
、

子
ど
も
の
頃
習
っ
て
い
た
書

道
を
３
年
ほ
ど
前
か
ら
再
開

し
た
の
で
、
よ
り
力
を
入
れ

た
い
で
す
。
書
道
は
書
き
直

し
が
き
か
な
い
点
が
好
き
な

ん
で
す
。
神
経
を
集
中
す
る

の
で
雑
念
が
消
え
ま
す
し
、

墨
を
す
っ
て
い
る
と
き
の
香

り
も
癒
や
さ
れ
ま
す
。

水
野　

お
仕
事
の
面
で
、
今

後
の
抱
負
は
？

伊
藤　

年
齢
を
重
ね
て
こ
そ

で
き
る
、
い
ろ
い
ろ
な
役
に

挑
戦
し
て
い
き
た
い
で
す
。

水
野　

期
待
し
て
い
ま
す
。

横
浜
市
医
師
会
は
、
誰
も
が

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
「
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
」
を
横
浜
市
ら

し
い
形
で
作
っ
て
い
る
と
こ

ろ
な
の
で
、
こ
れ
を
進
め
て

い
き
ま
す
。
ま
た
子
ど
も
た

ち
の
健
康
の
た
め
学
校
保
健

に
一
層
力
を
入
れ
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
今
日
は
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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予防救急
在宅医療の今

在宅医療の今

在宅医療の

在宅医療の今

今

重症心身障害児の在宅生活

　前号の同欄で、『小児在宅医療を必要と
するこども達』として、重症心身障害児
を紹介いたしました。重い肢体（手足や
体）不自由と重い知的障害とを併せ持つ
重症心身障害児は、様々な障害を持つこ
ども達の中で、最も重い障害を持つこど
も達と言っても過言ではないでしょう。
具体的には、歩けない・しゃべれないと
いう状態にある重症心身障害児の多く
は、日常生活の全てに介助が必要であり、
多くの場合、常に保護者によって介護を
受け生活しています。多くの重症心身障
害児は寝たきりで、言葉での意思表示も
できません。家ではベッド上で過ごし、
室内での移動も保護者の抱きかかえが必
要です。外出時にはバギーと呼ばれる大
型の特殊車椅子を使用します。表情など
わずかなサインでの意思表示は保護者に
しかわからない場合も多く、中には保護
者でも快・不快のサインすら読み取れず、
悩むケースも少なくありません。
　重症心身障害児のうち、約60％が医療
的ケアを必要とします。医療的ケアを必
要とする重症心身障害児は、なかなか福
祉サービスを利用できず、学校へ行くに
も保護者の付き添いを求められ
ることが少なくありません。他
人の手助けは期待できず、保護
者、多くの場合主たる介護者で
ある母親が24時間、365日介護
にあたることになります。私た
ちの調査では、医療的ケアを必

要とする重症心身障害児の母親たちは、
平均睡眠時間約5時間で、85％が夜間介
護で起こされ連続した睡眠が確保できな
いという結果が出ました。まるで赤ちゃ
んを抱えた母親たちの睡眠状況の様です
が、この状態が10年、20年と続きます。
そのため、50％以上の母親たちが体調不
良を抱えています。母親たちの犠牲的努
力によって重症心身障害児の生活は支え
られています。
　重症心身障害児の母親たちの意識調査
で、最も必要とする福祉サービスは短期
入所であるとされています。わが子を自
分の手で育てたいが、一定の期間、誰か
に介護を代わってほしい、こどもを預
かってほしいという願いです。しかし、
医療的ケアを必要とする重症心身障害児
を預かる体制は、福祉・教育ともに整っ
ていません。福祉・教育現場で医療的ケ
アを行うための医療的サポートが足りな
いのです。福祉施設の職員・学校の先生
方への医療的指導・支援体制や、福祉・
教育現場に参加する医師・看護師不足が
課題となっています。
　このような福祉・教育現場への支援も

小児在宅医療の大切な役割の一つ
です。病気を治すだけではなく、
重症心身障害児や医療的ケア児、
その家族の生活を支える医療、生
活を支えている人たちをサポート
する医療、これが小児在宅医療の
目指すところです。

（医）拓　能見台
こどもクリニック

小
こ

林
ばやし

　拓
た く

也
や

　先生
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大
腸
が
ん
に
な
る
と
便
秘

や
下
痢
、
血
便
や
腹
痛
、
便

が
細
く
な
る
な
ど
の
自
覚
症

状
が
現
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
血
液
検
査
で
貧
血

を
指
摘
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
し
か
し
こ
れ
ら
は
大

腸
が
ん
が
進
行
し
て
か
ら
の

症
状
で
、
早
期
が
ん
で
は
ほ

と
ん
ど
の
場
合
で
症
状
が
あ

り
ま
せ
ん
。
日
本
人
が
最
も

多
く
か
か
っ
て
い
る
が
ん
は

大
腸
が
ん
で
、
女
性
の
が
ん

死
亡
の
第
一
位
は
大
腸
が
ん

で
す
。
成
人
の
11
～
13
人
に

1
人
が
か
か
る
と
推
測
さ
れ

て
い
ま
す
。
一
方
で
大
腸
が

ん
は
治
る
可
能
性
の
高
い
が

ん
な
の
で
、
き
ち
ん
と
検
査

を
受
け
て
い
れ
ば
怖
い
病
気

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ど
の
よ
う
な
検
査
を

受
け
れ
ば
よ
い
で
す
か

　

便
に
血
が
混
じ
っ
て
い
な

い
か
ど
う
か
を
調
べ
る
、
便

潜
血
検
査
が
あ
り
ま
す
。
横

浜
市
内
在
住
で
40
歳
以
上
の

人
は
年
に
一
回
、
大
腸
が
ん

検
診
で
便
潜
血
検
査
を
無
料

で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
2
回
の
う
ち
1
回
で
も

陽
性
に
な
れ
ば
、
大
腸
内
視

鏡
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

も
う
一
度
便
潜
血
検
査
を
受

け
な
お
す
こ
と
は
、
大
腸
が

ん
を
見
逃
す
こ
と
に
な
る
の

で
絶
対
に
ダ
メ
で
す
。

で
も
大
腸
内
視
鏡
検
査
は

つ
ら
い
と
聞
き
ま
す
が

　

最
近
は
、
優
れ
た
内
視
鏡

技
術
を
持
つ
医
師
が
増
え
て

い
ま
す
。
ま
た
鎮
静
剤
を
適

切
に
使
用
す
る
こ
と
で
、
ほ

と
ん
ど
の
人
は
楽
に
検
査
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

病
変
が
見
つ
か
っ
た
と
き
に
、

そ
の
場
で
ポ
リ
ー
プ
を
切
除

で
き
る
こ
と
が
最
大
の
利
点

で
す
。
腺
腫
と
い
う
良
性
の

腫
瘍
性
ポ
リ
ー
プ
を
切
除
す

る
と
、
大
腸
が
ん
の
死
亡
率

が
減
少
す
る
こ
と
が
ほ
ぼ
確

実
に
な
っ
て
い
ま
す
。

大
腸
が
ん
は

予
防
で
き
ま
す
か

　

食
生
活
の
欧
米
化
、肥
満
、

ア
ル
コ
ー
ル
の
取
り
過
ぎ
が
、

大
腸
が
ん
を
引
き
起
こ
し
や

す
い
原
因
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
高
齢
に
な
る
と
発
症

し
や
す
く
、
遺
伝
性
の
場
合

も
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
に
し

て
も
100


％
予
防
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
大
腸
が

ん
が
あ
っ
て
も
、
便
潜
血
が

陰
性
と
な
る
場
合
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 先生横浜消化器内視鏡医会
上大岡TMクリニック

合待 室

　日本で初めて健康診断を取
り入れたのは江戸幕府典医、松
本良順と言われている。1865
年（慶応元年）初夏、近藤勇局
長始め、新選組隊士170数名
に対し健康診断を行った。診
察結果は風邪と怪我が多く、
次に食あたり、梅毒などの病
気で、重症は心臓病、肺結核
の二人のみと記している。新
選組屯所は西本願寺にあり、
梁山泊さながらの様子であっ
たが、「上長が通るのに、ごろ
寝している隊士が多いのは失
礼ではないか」と良順が指摘
したところ、近藤から「彼ら
は病人なので許している」と
いう話を聞いた良順は、病室
を別に設け、看護人を付け、
入浴により清潔に保つこと、
豚を飼う等をして栄養のある
食事を摂らせることなど具体
的な指示をすると、近藤、土
方は素早く対応し、良順も以
後1か月間、医師、南部精一を
屯所へ往診させるなどして、
概ね早期回復をみたという。
司馬遼太郎の小説「胡蝶の夢」
の中に以下の文章がある。
　「この当時も、これ以後半世
紀以上そうであったが、この
国の社会で医師に診てもらう
ということは普通、半ば死に
かけの重病人に限られてい
た。集団一般に対して健康診
断という形のことを行ったの
は良順自身も初めての経験で
あったし、隊士たちはむろん
初めてであった。この種の形
式が日本で行われたのは、あ
るいはこの慶応元年初夏の新
選組でのことが最初であった
かもしれない」� （トミー）

大腸がんが心配です！
どうしたらよいですか
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様々な条件（診療科目・地域・駅名 etc.）をクリックすることにより、
お探しの医療機関を検索できます。

運営時間：午前9時〜12時／午後1時〜5時 
月曜〜金曜（土・日・祝日・年末年始を除く）

地域医療連携センター ☎045-201-8712

かかりつけ医検索ホームページ
横浜市医師会 検 索

お近くの医療機関を電話でご紹介いたします。また、
ご希望により診療所や病院の情報と地図をFAXで送ります。

ラ ジ オ
番 組 みんなの健康ラジオ

ラジオ日本 AM1422kHz
にて放送中です

毎週木曜日　午前11:05～11:10
（『Hello！Ｉ,Radio』内で放送）
※再放送は毎週日曜日午前5：40放送

ロ
ー
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ン 有

料
老
人

ホ
ー
ム

す
か
い
ら
ー
く

パトライト

パトライト

横浜市北部夜間急病センター
☎045-911-0088

横浜市夜間急病センター
☎045-212-3535

横浜市南西部夜間急病センター
☎045-806-0921

休 日・夜 間 に 急 病 に な っ た 場 合 は
休 日 の 昼 間 は こ ち ら へ

内科・小児科  診療時間：午前10時〜午後4時
旭区休日急患診療所 ☎（045）363−2020
泉区休日急患診療所 ☎（045）801−2280
磯子区休日急患診療所 ☎（045）753−6011
神奈川区休日急患診療所 ☎（045）317−5474
港南区休日急患診療所 ☎（045）842−8806
港北区休日急患診療所 ☎（045）433−2311
栄区休日急患診療所 ☎（045）893−2999
瀬谷区休日急患診療所 ☎（045）360−8666

都筑区休日急患診療所 ☎（045）911−0088
鶴見区休日急患診療所 ☎（045）503−3851
戸塚区休日急患診療所 ☎（045）861−3335
中区休日急患診療所 ☎（045）622−6372
西区休日急患診療所 ☎（045）322−5715
保土ケ谷区休日急患診療所 ☎（045）335−5975
緑区休日急患診療所 ☎（045）937−2300
南区休日急患診療所 ☎（045）731−2416

内科・小児科・※歯科  診療時間：午前10時〜午後4時
金沢区休日救急診療所 ☎（045）782−8785
※但し、歯科についてはＧＷ・年末年始を除いて、午前１０時～正午まで

内科・小児科  診療時間：午前9時〜12時 午後1時〜4時
青葉区休日急患診療所 ☎（045）973−2707
　

毎 日 の 夜 間 は こ ち ら へ
横浜市夜間急病センター　　☎（045）212−3535
内科・小児科・眼科・耳鼻科：午後８時～午前０時
横浜市北部夜間急病センター ☎（045）911−0088
都筑区休日急患診療所1階  内科・小児科：午後8時〜午前0時
横浜市南西部夜間急病センター ☎（045）806−0921
泉区休日急患診療所  内科・小児科：午後8時〜午前0時

横浜市救急相談センター
＃7119

または
☎045-232-7119

①医療機関案内　24時間年中無休

②救急電話相談　24時間年中無休

横浜市歯科保健医療センター ☎（045）201−7737
休日・夜間救急歯科診療 休日診療：午前10時〜午後4時 夜間診療：午後7時〜11時

午 前 0 時 以 降 に お け る
初 期 救 急 診 療 は

※受診する際は、必ず事前に電話確認してください。

内 　 　 　 　 　 科
鶴見区 汐田総合病院 ☎（045）574−1011
西区 けいゆう病院 ☎（045）221−8181
中区 横浜中央病院 ☎（045）641−1921
保土ケ谷区 聖隷横浜病院 ☎（045）715−3111
旭区 横浜旭中央総合病院 ☎（045）921−6111
磯子区 汐見台病院 ☎（045）761−3581
港北区 菊名記念病院 ☎（045）402−7111
緑区 横浜新緑総合病院 ☎（045）984−2400
青葉区 横浜総合病院 ☎（045）902−0001
戸塚区 戸塚共立第1病院 ☎（045）864−2501
戸塚区 戸塚共立第２病院 ☎（045）881−3205
戸塚区 東戸塚記念病院 ☎（045）825−2111

小 児 科（ 小 児 救 急 拠 点 病 院 ）
都筑区 昭和大学横浜市北部病院 ☎（045）949−7000
港北区 横浜労災病院 ☎（045）474−8111
鶴見区 済生会横浜市東部病院 ☎（045）576−3000
保土ケ谷区 横浜市立市民病院 ☎（045）331−1961
戸塚区 国立病院機構横浜医療センター ☎（045）851−2621
中区 横浜市立みなと赤十字病院 ☎（045）628−6100
港南区 済生会横浜市南部病院 ☎（045）832−1111
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