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最 新 医 療 情 報

横浜市立みなと赤十字病院
精神科

京
きょう

野
の

　穂
ほ

集
つみ

 先生

な
く
、
い
た
ず
ら
に
不
安
が

煽
ら
れ
て
し
ま
う
面
は
否
め

ま
せ
ん
。
具
体
的
な
ウ
イ
ル

ス
の
ふ
る
ま
い
を
知
ろ
う
に

も
情
報
が
多
す
ぎ
て
わ
か
ら

な
い
、
テ
レ
ビ
を
つ
け
る
と

ワ
イ
ド
シ
ョ
ー
が
煽
情
的
な

ト
ー
ン
で
連
日
報
道
し
て
い

る
。
中
に
は
コ
ロ
ナ
は
た
だ

ン
グ
を
行
っ
て
ゆ
く
と
い
う

こ
と
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
こ
こ

ろ
の
健
康
を
保
つ
秘
訣
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
ど
の
よ
う

に
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

孫
氏
の
兵
法
に
「
彼
を
知
り

己
を
知
れ
ば
百
戦
し
て
あ
や

う
か
ら
ず
」
と
い
う
有
名
な

言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
対
応

に
も
こ
の
ま
ま
こ
の
言
葉
が

当
て
は
ま
り
ま
す
。

　

ま
ず「
ウ
イ
ル
ス
を
知
る
」

こ
と
、
知
る
た
め
に
は
正
確

な
情
報
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

正
確
な
情
報
が
欠
か
せ
な
い

の
で
す
が
、
な
に
ぶ
ん
新
型

感
染
症
な
も
の
で
す
か
ら
十

分
な
エ
ビ
デ
ン
ス
の
集
積
が

「
逆
境
を
は
ね
返
す
」
な
ど

と
様
々
な
訳
語
が
あ
て
ら
れ

て
お
り
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
が

か
か
っ
て
も
復
元
す
る
、
た

と
え
て
言
え
ば
硬
い
木
の
棒

で
は
な
く
、
柳
の
木
の
よ
う

に
負
荷
が
か
か
っ
て
も
し
な

や
か
に
復
元
し
て
ゆ
く
イ

メ
ー
ジ
で
す
。

　
「
ス
ト
レ
ス
コ
ー
ピ
ン
グ
」

と
い
う
の
は
、
ス
ト
レ
ス
に

対
し
て
人
間
が
と
る
対
処
行

動
の
こ
と
で
す
。

　

対
処
行
動
に
は
さ
ま
ざ
ま

な
方
法
が
あ
り
ま
す
。
短
期

的
だ
っ
た
り
、
単
発
で
あ
れ

ば
有
効
な
も
の
で
も
そ
れ
を

長
期
間
繰
り
返
す
こ
と
で
有

害
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

た
と
え
ば
飲
酒
や
、
ネ
ッ
ト

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
に
よ
る
憂
さ

晴
ら
し
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど

も
ご
く
た
ま
に
や
る
分
に
は

良
い
コ
ー
ピ
ン
グ
方
法
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
が
長

期
化
す
る
と
ア
ル
コ
ー
ル
依

存
や
買
物
依
存
、
ギ
ャ
ン
ブ

ル
依
存
に
至
り
、
か
え
っ
て

日
常
生
活
に
影
響
が
出
て
し

ま
い
ま
す
。

　

レ
ジ
リ
ア
ン
ス
を
高
め
、

適
応
的
な
ス
ト
レ
ス
コ
ー
ピ

　

心
の
健
康
を
保
つ
上
で
、

知
っ
て
お
く
と
有
用
な
概
念

と
し
て
、「
レ
ジ
リ
ア
ン
ス
」

と「
ス
ト
レ
ス
コ
ー
ピ
ン
グ
」

と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
「
レ
ジ
リ
ア
ン
ス
」
と
い
う

の
は
本
来
、「
復
元
力
」
と

い
っ
た
意
味
で
す
が
、
心
理

学
分
野
で
は「
折
れ
な
い
心
」

コ
ロ
ナ
禍
で

心
の
健
康
を
保
つ
に
は

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
ま
ん
延
が
長
期

化
し
、
感
染
へ
の
不
安
や
日
常
生
活
を
す
る
上
で
の

制
約
が
常
態
化
し
て
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
と
う
ま
く

付
き
合
い
、
心
の
健
康
を
ど
の
よ
う
に
保
つ
こ
と
が

で
き
る
の
か
、
横
浜
市
立
み
な
と
赤
十
字
病
院
・
精

神
科
の
京
野
穂
集
先
生
に
お
話
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で

心
の
健
康
を
保
つ
に
は

ど
う
し
た
ら
良
い
で
す
か
？

み
ん
な
の
健
康
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の
風
邪
、と
決
め
つ
け
た
り
、

陰
謀
論
ま
で
出
る
始
末
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
、

正
確
な
情
報
を
知
る
、と
い
う

こ
と
は
と
て
も
難
し
い
で
す
。

　

た
だ
シ
ン
プ
ル
に
わ
か
っ

て
い
る
こ
と
は
「
感
染
症
で

予
防
の
た
め
に
は
マ
ス
ク
が

有
効
」
と
い
う
こ
と
で
す
か

ら
、予
防
に
つ
と
め
て
、あ
と

は
平
常
の
生
活
を
送
る
。
情

報
は
地
域
や
国
の
保
健
機
関

な
ど
信
頼
で
き
る
情
報
源
か

ら
だ
け
受
け
取
る
と
い
う
よ

う
に
割
り
切
っ
て
み
る
の
も

お
す
す
め
で
す
。

　

ま
た
、
過
去
人
類
は
様
々

な
災
害
、
ウ
イ
ル
ス
と
向
き

合
い
克
服
し
て
き
た
歴
史
が

あ
り
ま
す
。
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー

に
な
っ
た
カ
ミ
ュ
の
ペ
ス
ト

を
読
ん
で
み
た
り
、
ス
ペ
イ

ン
風
邪
の
時
に
人
類
は
ど
う

対
応
し
た
か
と
い
う
こ
と
を

調
べ
て
み
る
こ
と
も
有
用
で

す
。
漫
画
で
す
と
手
塚
治
虫

の
「
陽
だ
ま
り
の
樹
」
に
も

種
痘
や
コ
レ
ラ
感
染
に
つ
い

て
の
記
述
が
あ
り
興
味
深
い

で
す
。

　
「
己
を
知
る
」
こ
と
、と
い

う
の
も
ス
ト
レ
ス
コ
ー
ピ
ン

グ
に
お
い
て
と
て
も
重
要

で
、
己
を
知
る
こ
と
で
レ
ジ

リ
ア
ン
ス
を
高
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

今
の
コ
ロ
ナ
自
粛
の
状
況

で
皆
さ
ん
は
こ
れ
ま
で
楽
し

み
に
し
て
い
た
様
々
な
機
会

を
奪
わ
れ
て
い
る
と
お
感
じ

だ
と
思
い
ま
す
。
言
葉
に
な

ら
な
い
モ
ヤ
モ
ヤ
が
、
鬱
積

し
て
く
る
と
神
経
が
張
り
詰

め
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
場

合
は
ま
ず
「
自
分
は
コ
ロ
ナ

の
せ
い
で
楽
し
み
を
制
限
さ

れ
て
い
る
」
と
声
に
出
し
て

認
め
ま
し
ょ
う
。
感
情
を
言

葉
に
出
し
て
整
理
す
る
こ
と

で
、
感
情
と
距
離
が
出
来
ま

す
の
で
、
そ
れ
だ
け
で
心
に

余
裕
が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
、

今
は
こ
れ
が
で
き
な
い
け
ど

も
、こ
れ
は
出
来
る
、と
い
っ

た
よ
う
に
他
の
対
処
法
を
考

え
て
み
る
こ
と
が
有
用
で

す
。「
こ
れ
が
で
き
な
い
と
終

わ
り
だ
」「
こ
れ
し
か
方
法

が
な
い
」
と
考
え
て
し
ま
う

の
は
心
理
的
視
野
狭
窄
と
い

う
状
態
で
す
。
レ
ジ
リ
ア
ン

ス
の
例
え
で
い
え
ば
「
硬
い

木
の
棒
」
に
な
っ
て
し
ま
っ

て
い
る
状
態
で
す
の
で
、
ぽ

き
り
と
折
れ
や
す
い
状
態
で

す
。
心
理
的
視
野
狭
窄
に
陥

ら
な
い
よ
う
に
自
分
が
「
柳

の
木
」
に
な
っ
た
イ
メ
ー
ジ

で
物
事
を
柔
軟
に
と
ら
え
、

様
々
な
視
点
、
角
度
か
ら
考

え
る
練
習
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

例
え
ば
い
ま
が
中
世
だ
っ

た
ら
、
と
想
像
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
そ
の
時
代
の
感
染

症
の
恐
怖
と
比
べ
た
ら
今
の

ほ
う
が
正
確
な
情
報
も
得
や

す
い
し
、
物
資
も
安
定
し
て

い
る
か
ら
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
も

し
や
す
い
な
と
、
昔
と
比
べ

る
こ
と
で
自
分
の
お
か
れ
て

い
る
状
態
を
相
対
化
し
て
み

る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　

ま
た
、
個
人
の
視
点
で
は

な
く
、
人
類
単
位
で
大
き
な

歴
史
の
中
の
一
部
分
を
体
験

し
て
い
る
と
い
う
視
点
で
過

ご
し
て
み
る
こ
と
も
役
に
立

つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
物
事

を
い
ろ
ん
な
視
点
か
ら
眺
め

て
自
身
を
客
観
的
に
眺
め
る

こ
と
が
で
き
る
と
「
己
を
保

つ
」こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

強
い
不
安
を
前
に
し
た
際

に
は
、
今
現
在
に
集
中
す
る

と
い
う
態
度
も
有
用
で
す
。

座
禅
を
組
ん
だ
り
ヨ
ガ
を
す

る
の
も
よ
い
で
す
が
、「
マ

イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
」
と
い
う

簡
単
に
取
り
組
め
る
技
法
が

あ
り
ま
す
の
で
、
入
門
書
を

読
ん
で
練
習
し
て
み
る
の
も

よ
い
で
し
ょ
う
。

　

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
は

と
て
も
大
事
だ
と
思
い
ま

す
。
た
だ
、
私
の
担
当
し
て

い
る
患
者
さ
ん
の
中
で
は
、

コ
ロ
ナ
で
か
え
っ
て
調
子
が

安
定
し
た
方
も
お
り
ま
す
。

そ
の
方
が
お
っ
し
ゃ
っ
て
い

た
言
葉
が
印
象
的
で
し
た
。

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
、

人
と
の
交
流
を
も
ち
、
積
極

的
に
密
に
な
っ
て
社
交
的
に

過
ご
す
こ
と
が
必
要
な
病
気

だ
っ
た
ら
大
変
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
」
と
。

　

人
は
人
が
い
な
け
れ
ば
生

き
て
い
け
な
い
の
は
事
実
で

す
が
、過
剰
に
人
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
求
め
る
世

界
に
時
に
疲
れ
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
る
の
も
事
実
で
す
。

　

早
く
こ
の
状
況
が
終
わ
っ

て
欲
し
い
の
は
勿
論
で
す

が
、
現
在
の
状
況
を
肯
定
的

に
と
ら
え
て
過
ご
し
て
ゆ
く

こ
と
が
レ
ジ
リ
ア
ン
ス
を
育

む
こ
と
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

み
ん
な
の
健
康
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痛
例
に
大
き
な
効
果
が
あ
り
、

ま
た
腰
椎
ヘ
ル
ニ
ア
に
対
す
る

新
た
な
治
療
の
椎
間
板
内
酵
素

注
入
療
法
（
ヘ
ル
ニ
コ
ア
）
も

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

手
術
療
法
で
は
全
脊
椎
の
各

種
術
式
が
実
施
可
能
で
あ
り
、

適
切
な
術
式
を
選
択
し
ま
す
。

身
体
的
侵
襲
の
軽
減
に
術
前
自

己
血
貯
血
・
術
中
自
己
血
回
収

装
置
を
、
移
植
骨
不
足
例
に
院

内
骨
バ
ン
ク
を
整
備
・
使
用
し

ま
す
。
さ
ら
に
、手
術
用
ナ
ビ
・

神
経
モ
ニ
タ
・
高
精
細
顕
微
鏡
・

高
解
像
度
内
視
鏡
・
３
D
透
視

等
の
機
器
を
駆
使
し
、
侵
襲
の

軽
減
と
安
全
性
の
確
保
に
努
め

て
い
ま
す
。
ま
た
最
近
の
潮
流

で
は
、内
視
鏡
、B
K
P
（
椎
体

形
成
）、
経
皮
的
ス
ク
リ
ュ
ー
挿

入（
P
P
S
）や
腰
椎
前
側
方
固

定
術
（
L
I
F
）
等
の
低
侵
襲

手
術
と
脊
柱
変
形
手
術
の
技
術

進
歩
が
あ
り
、
全
て
初
期
よ
り

導
入
・
多
数
実
施
し
て
い
ま
す
。

循
環
器
内
科

循
環
器
セ
ン
タ
ー

（
循
環
器
内
科
）セ
ン
タ
ー
長�

柚
本
和
彦

　

す
べ
て
の
心
臓
病
の
患
者
さ

形
、
脊
髄
髄
内
腫
瘍
か
ら
転
移

性
脊
椎
腫
瘍
も
含
む
脊
椎
脊
髄

腫
瘍
と
、
あ
ら
ゆ
る
脊
椎
脊
髄

疾
患
に
対
応
し
、
豊
富
な
経
験

と
実
績
が
あ
り
ま
す
。

　

保
存
療
法
で
は
各
種
ブ
ロ
ッ

ク
に
加
え
、
実
施
施
設
の
少
な

い
頚
部
神
経
根
ブ
ロ
ッ
ク
や
腰

部
椎
間
板
ブ
ロ
ッ
ク
が
強
い
疼

　

当
院
は
「
地
域
が
ん
診
療
連

携
拠
点
病
院
」
や
「
日
本
医
療

機
能
評
価
機
構
認
定
病
院
」
を

は
じ
め
と
し
た
多
く
の
認
定
病

院
、
指
定
病
院
と
し
て
、
病
院

一
体
と
な
っ
て
、
病
院
の
理
念

「
み
ん
な
で
や
さ
し
い
明
る
い
医

療
」
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
今

回
は
４
つ
の
部
門（
整
形
外
科
・

脊
椎
脊
髄
外
科
、循
環
器
内
科
、

外
科
・
消
化
器
外
科
、
救
急
災

害
医
療
部
）
か
ら
当
院
の
特
徴

と
な
る
診
療
に
つ
い
て
紹
介
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

全
て
の
脊
椎
脊
髄
疾
患
を

対
象
と
す
る
脊
椎
脊
髄
外
科

副
院
長・整
形
外
科
部
長・

脊
椎
脊
髄
外
科
部
長�

三
好
光
太

　

当
院
に
は
日
本
脊
椎
脊
髄
病

学
会
脊
椎
脊
髄
専
門
医
基
幹
研

修
施
設
と
し
て
同
学
会
認
定
指

導
医
が
3
名
在
籍
し
、
全
脊
椎

レ
ベ
ル
の
、

椎
間
板
ヘ
ル

ニ
ア
や
狭
窄

症
等
の
一
般

的
変
性
疾
患

か
ら
、
靭
帯

骨
化
症
、
環

軸
椎
脱
臼
、

小
児
側
弯
症
、

先
天
疾
患
の

脊
椎
病
変
、

成
人
脊
柱
変

横浜労災病院
港北区小机町3211
TEL045-474-8111（代表）
TEL045-474-8323
ウェブサイト  
https://www.yokohamah.
johas.go.jp/

◎開院　1991年6月
◎病床数　650床
◎年間外来患者延数
　446,186人（令和元年度）
◎診療科　糖尿病内科・内分泌
内科・代謝内科、血液内科、腎臓
内科、リウマチ科・膠原病内科、
腫瘍内科、緩和支持治療科、心療
内科・精神科、脳神経内科、呼吸
器内科、呼吸器外科、消化器内
科、循環器内科、小児科・新生児
内科・小児外科、外科・消化器
外科、乳腺外科、整形外科、脊椎
脊髄外科、手・末梢神経外科、人
工関節外科、形成外科、脳神経外
科、脳神経血管内治療科、心臓血
管外科、皮膚科、泌尿器科、産婦
人科・分娩部、女性ヘルスケア部、
眼科、耳鼻咽喉科、リハビリテー
ション科、放射線診断科・放射線
IVR科・放射線治療科、麻酔科、
救急科・救急災害医療部、歯科
口腔外科・顎口腔機能再建外科
疾患別センター、勤労者メンタ
ルヘルスセンター、がん治療セ
ンター、アスベスト疾患ブロッ
クセンター、脳定位放射線治療
センター、包括的乳腺先進医療
センター、運動器外傷センター

進化する
病
院

横浜労災病院

三
み

上
かみ

 容
よう

司
じ

 病院長

横浜労災病院（港北区）
 新横浜駅からほど近くにある横浜労災病院は、独立行政法人労働者健康安全機構を母
体とする労災病院のリーディングホスピタルとして、平成3年に開院。災害拠点病院や
地域がん診療連携拠点病院等に指定・認定され、地域の急性期医療を担っています。

表１　脊椎脊髄外科手術実績

表２　脊椎脊髄外科入院治療実績

2018年 2019年
脊椎脊髄外科
総手術件数

（頸椎、胸椎、腰椎）

454件

（120、20、314）

528件

（134、66、328）
靱帯骨化症 30 22
脊椎脊髄腫瘍 28 24
側弯症・脊柱変形 27 37
脊椎外傷 35 62
インスト 147 225
脊椎内視鏡 80 71

入院治療患者数 神奈川県内順位   　全国順位
頚部脊柱管狭窄症 131人 2位 15位
腰部脊柱管狭窄症 494　 1　 10　
椎間板ヘルニア 152　 3　 25　
脊椎脊髄腫瘍 28　 1　 15　
脊柱変形 68　 3　 17　
頸椎頚髄損傷 36　 3　 15　
胸腰椎損傷 80　 7　 58　

2018年実績、全国DPC対象4764病院の統計より
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ん
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
状
態
に
応

じ
た
最
高
の
治
療
を
提
供
す
る

こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
に
６
名
の
循

環
器
専
門
医
を
含
む
総
勢
16
名

の
ス
タ
ッ
フ
で
24
時
間
体
制
の

診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
な
ど
虚

血
性
心
疾
患
に
対
す
る
冠
動
脈

ス
テ
ン
ト
を
用
い
た
カ
テ
ー
テ

ル
治
療
、
お
よ
び
動
悸
や
徐
脈

な
ど
脈
の
乱
れ
に
よ
る
不
整
脈

疾
患
に
対
す
る
カ
テ
ー
テ
ル
ア

ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
治
療
、
ペ
ー
ス

メ
ー
カ
ー
や
埋
め
込
み
型
除
細

動
器
の
手
術
な
ど
の
治
療
に
関

し
て
は
特
に
力
を
入
れ
て
お
り
、

多
く
の
症
例
に
実
施
し
て
い
ま

す
。
ま
た
冠
動
脈
バ
イ
パ
ス
術

や
弁
膜
症
な
ど
の
開
胸
手
術
を

必
要
と
す
る
患
者
さ
ん
の
場
合

は
、
心
臓
血
管
外
科
と
協
力
し

て
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

心
不
全
と
言
わ
れ
る
心
臓
の

ポ
ン
プ
機
能
が
低
下
し
た
状
態

は
、近
年「
心
不
全
パ
ン
デ
ミ
ッ

ク
（
大
流
行
）」
と
言
わ
れ
虚

血
性
心
疾
患
や
不
整
脈
等
様
々

な
心
臓
の
病
気
が
重
複
し
て
起

こ
る
生
命
を
脅
か
す
病
状
で

す
。
そ
の
た
め
循
環
器
の
中
で

も
複
数
の
領
域
の
治
療
が
必
要

と
な
る
こ
と
が
多
く
、
当
院
で

は
循
環
器
セ
ン
タ
ー
と
し
て
各

領
域
の
専
門
医
が
チ
ー
ム
と
な

り
、
包
括
的
な
治
療
を
提
供
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
老
若
を
問

わ
ず
早
期
の
社
会
復
帰
や
就
業

復
帰
を
目
指
し
て
、
心
臓
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
も
積
極
的

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

外
科
・
消
化
器
外
科

消
化
器
外
科
部
長�

岡
﨑
靖
史

　

当
科
で
は
胆
石
症
、虫
垂
炎
、

鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
な
ど
の
良
性
疾

患
か
ら
消
化
器
系
の
が
ん
ま
で

幅
広
い
疾
患
の
治
療
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

近
年
は
身
体
に
負
担
の
少
な

い
腹
腔
鏡
手
術
を
各
領
域
で
取

り
入
れ
て
お
り
、
直
腸
が
ん
で

は
「
d
a 

V
i
n
c
i
」
を

用
い
た
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術
を

開
始
し
ま
し
た
。
直
視
下
に
は

確
認
で
き
な
い
深
く
狭
い
骨
盤

内
で
も
、３
Ｄ
カ
メ
ラ
と
ロ
ボ
ッ

ト
ア
ー
ム
を
駆
使
し
て
、
よ
り

低
侵
襲
で
緻
密
な
手
術
が
可
能

に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
肝
が

ん
、
膵
が
ん
、
胆
道
が
ん
な
ど

難
治
性
の
が
ん
診
療
に
も
力
を

入
れ
て
お
り
、血
管
合
併
切
除
・

血
行
再
建
を
要
す
る
高
難
度
手

術
も
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

手
術
前
後
に
は
腫
瘍
内
科
、

放
射
線
科
と
協
力
し
て
、
抗
が

ん
剤
や
放
射
線
治
療
な
ど
の
補

助
療
法
を
適
切
に
行
い
、
が
ん

の
集
学
的
治
療
を
実
践
し
て
い

ま
す
。

　

腹
部
救
急
疾
患
で
は
、
救
急

部
を
中
心
と
し
た
24
時
間
診
療

体
制
に
よ
り
、
日
々
迅
速
に
診

断
、治
療
を
行
っ
て
お
り
、手
術

後
の
合
併
症
に
対
す
る
速
や
か

な
対
応
も
可
能
で
、
各
診
療
科

と
綿
密
な
連
携
を
と
り
な
が
ら

各
個
人
の
病
状
に
応
じ
た
最
善

の
医
療
を
提
供
し
て
お
り
ま
す
。

救
急
災
害
医
療
部

救
急
災
害
医
療
部
長�

中
森
知
毅

　

救
急
災
害
医
療
部
は
、
平
時

は
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
の
一
員

と
し
て
救
急
外
来
や
救
命
救
急

病
棟
の
勤
務
を
担
い
、
ま
た
院

内
外
の
災
害
対
策
訓
練
や
講
習

会
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
部
員

は
私
、
中
森
と
三
田
副
部
長
で

す
。
中
森
は
、
国
際
協
力
機
構

の
国
際
緊
急
援
助
隊
医
療
チ
ー

ム
、
日
本
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
、
横
浜
市

内
の
Ｙ
Ｍ
Ａ
Ｔ
に
参
加
し
、
三

田
も
日
本
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
、
Ｙ
Ｍ
Ａ

Ｔ
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

２
０
１
９
年
度
は
、
中
森
は

モ
ザ
ン
ビ
ー
ク
へ
の
サ
イ
ク
ロ

ン
水
害
支
援
に
国
際
緊
急
援
助

隊
医
療
チ
ー
ム
副
団
長
と
し
て

の
派
遣
か
ら
始
ま
り
、
三
田
と

と
も
に
台
風
15
号
や
台
風
19
号

被
害
の
支
援
に
派
遣
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
２
月
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
対
応

の
た
め
横
浜
港
大
黒
ふ
頭
に
停

泊
し
た
ク
ル
ー
ズ
船
に
派
遣
さ

れ
、
船
内
の
医
療
対
策
本
部
の

立
ち
上
げ
、
初
代
リ
ー
ダ
ー
と

し
て
活
動
し
ま
し
た
。
3
月
末

か
ら
は
、
神
奈
川
県
庁
の
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
調
整
本

部
で
搬
送
調
整
班
の
班
長
と
し

て
支
援
活
動
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

当
院
に
は
、
私
達
２
名
以
外

に
も
、
救
急
科
に
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
隊

員
の
医
師
が
３
名
、
院
内
に
Ｄ

Ｍ
Ａ
Ｔ
隊
員
の
看
護
師
や
薬
剤

師
が
多
数
お
り
、
災
害
対
応
に

備
え
て
い
ま
す
。
当
地
に
災
害

が
生
じ
た
場
合
に
は
、
地
域
の

医
療
機
関
と
も
協
力
し
て
対
応

に
あ
た
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

内視鏡手術支援ロボット
 da Vinci Si

右：モザンビーク
への派遣

下：コロナウイルス
でクルーズ船への

派遣
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予防救急

　これからの超高齢社会の中で、自分自
身やご家族の医療・介護に対して、不安
を感じている方も、たくさんいらっしゃ
ると思います。今回はその中で、“医療
と介護の連携”について触れたいと思い
ます。
　医療は患者さんの病気の治療を行い症
状の改善を目指します。介護は日常生活
の困難に着目してご本人やご家族の気持
ちに寄り添い、より質の高い生活を目指
します。医療と介護は深い関連があるに
もかかわらず、これまで、発展してきた
制度の違い等により分断されて扱われて
きました。しかし、この２つは本来、連
続的であり密接な関係にあります。病院
に入院し、退院後には住み慣れた家で
ゆっくり療養できる在宅医療を受ける患
者さん、ご本人・ご家族の事情によって
介護施設に入居する患者さん等、退院後
の療養形態には様々な場面が考えられま
す。そういった中で患者さんご自身が一
番安心できることは、自分のこと（病気
や病状、これまでの経過）を知ったうえ
で、それぞれの場所に
迎えられることだと思
います。
　病院から在宅医療・
介護とスムーズな橋渡
しを行うためには、両者
の間で双方向性に的確
な情報の伝達が必要で
す。限定的ではありま
すが、施設間での書面
による情報伝達・連携

はこれまでも存在し、かかりつけ医や介
護支援専門員（ケアマネジャー）から、
ヘルパーへと情報は伝達されてきまし
た。当然、患者さんご自身やご家族から
も様々な情報を聞いて、最善の治療や介
護をしていきます。しかしながら、時に
は十分な情報伝達ができていないことが
あることも事実です。実際にはご家族が
知らないこともありますし、同居をして
いないなら、なおさらのことです。
　2019年度から、横浜市ではICTを用い
た医療介護連携に取り組み始めました。
患者さんがどのような病気で入院し、こ
れまでどのような治療を受けたのか、ど
んな薬を飲んでいるかなどの情報と、食
事や居住、生活などの介護の情報をデジ
タルデータとして保存し共有する仕組み
です。この取り組みの手始めとなったの
が、横浜市東部地域で稼働した「サルビ
アねっと」です。現在、「サルビアねっと」
には、横浜市鶴見区と神奈川区の病院・
医科診療所・歯科診療所・薬局・訪問看
護ステーション・介護施設など106施設

が参加しています。今
後は、施設と住民の参
加率を高めるとともに
範囲を横浜市域全体に
広げ、横浜市内では常
に必要に応じて情報を
得られる仕組みにして
いくことを目指し、ケア
される安心をより多く
の患者さんに届けてい
けたらと考えています。

在宅医療の今

在宅医療の今

在宅医療の

在宅医療の今

今

サルビアねっと 済生会横浜市
東部病院　院長

三
み

角
す み

 隆
た か

彦
ひ こ

　先生

病　院病　院

歯　科歯　科 介護施設介護施設

薬　局薬　局クリニッククリニック

サルビアねっと 検 索
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合待 室

表紙/正覚寺（都筑区）花の寺と
して知られ、5月下旬から鐘楼堂
の周りにアジサイとショウブが美
しく咲き始める。センター南駅か
ら徒歩5分。

おとなのワクチン

浅
あ さ

井
い

　俊
と し

弥
や

 先生横浜市皮膚科医会副会長
浅井皮膚科クリニック　厚生労働省が実施した「上手

な医療のかかり方アワード」で、
この3月に表彰された「医療マン
ガ大賞」を知っていますか？横浜
市医療局が主催する、医療におけ
る“視点の違い”をマンガで描いて
伝えるという広報の企画です。診
療現場のやり取りの一つをとっ
ても、患者と医療従事者では受
け取り方や感じ方が異なること
は少なくありません。その”視点
の違い”に着目したものです。同
じ出来事について双方の視点か
ら描かれたマンガを読み比べる
ことで、コミュニケーションのギ
ャップを共感によって縮めてもら
う、きっかけ作りを目指していま
す。審査員の一人である横浜市
医師会常任理事の筑丸志津子先
生は「市民の皆様にも医療を身
近に、そして考えるチャンスを持
っていただける素晴らしい企画。
私自身も、普段の診療では体験
できないような患者さんからの視
点で、医療現場をとらえ直す良い
機会となりました。この経験を医
師としての仕事に活かしたい。」
と語っています。受賞作品はウェ
ブサイトで全編公開しています。
ぜひご覧ください。
� （サイトの詳細は8面記載）

　

病
気
の
発
生
や
重
症
化
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
ワ
ク
チ

ン
は
、
こ
ど

も
だ
け
の
も

の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
お

と
な
に
対
し

て
は
、
肺
炎

を
予
防
す
る
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
、
風
疹
や
は
し
か
を
予

防
す
る
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
、
帯

状
疱
疹
を
予
防
す
る
水
痘
ワ

ク
チ
ン
と
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ

ン
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

横
浜
市
が

接
種
を
勧
め
て
い
る

ワ
ク
チ
ン
は
あ
り
ま
す
か

　

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
は
、

ま
だ
1
回
も
ワ
ク
チ
ン
接
種

を
受
け
た
こ
と
が
な
い
、
65

歳
以
上
の
高
齢
の
方
（
65
歳

か
ら
5
歳
ご
と
）に
、ま
た
、内

臓
の
疾
患
や
障
害
の
あ
る
方

に
ク
ー
ポ
ン
券
が
送
ら
れ
て

い
ま
す
。

 

風
疹
は
、
妊
娠
し
て
い
る

女
性
が
か
か
る
と
胎
児
に

目
、耳
、心
臓
な
ど
の
障
が
い

が
起
こ
る
可
能
性
が
あ
る
た

め
、
社
会
的
に
防
が
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
病
気
で
す
。
学

童
期
に
風
疹
の
ワ
ク
チ
ン
接

種
を
受
け
る
機
会
が
な
か
っ

た
成
人
男
性
に
対
し
て
は
、

ク
ー
ポ
ン
券
が
送
ら
れ
ま
す
。

ま
ず
、
採
血
を
し
て
ワ
ク
チ

ン
を
受
け
る
必
要
が
あ
る
か

を
検
査
し
、
必
要
な
場
合
は

Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
無

料
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
さ
ら
に
こ
の
制
度
と
は

別
に
、
妊
娠
の
可
能
性
が
あ

る
女
性
や
そ
の
家
族
に
対
し

て
も
検
査
と
ワ
ク
チ
ン
接
種

の
助
成
制
度
が
あ
り
ま
す
。

帯
状
疱
疹
の

予
防
ワ
ク
チ
ン
が

あ
る
の
で
す
か

　

帯
状
疱
疹
は
お
と
な
に
多

い
皮
膚
病
で
す
が
、
発
疹
が

治
っ
た
あ
と
も
神
経
痛
が
長

く
続
い
て
し
ま
っ
た
り
、
発

疹
の
出
る
場
所
に
よ
っ
て
は
、

目
や
耳
に
後
遺
症
を
残
す
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
50
歳
以
上

の
方
の
3
人
に
ひ
と
り
が
こ

の
病
気
に
な
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
帯
状
疱
疹
の
予
防

に
は
、
こ
ど
も
の
水
痘
（
み

ず
ぼ
う
そ
う
）
予
防
に
古
く

か
ら
使
わ
れ
て
い
る
ワ
ク
チ

ン
と
、
新
し
く
開
発
さ
れ
た

帯
状
疱
疹
予
防
専
門
の
ワ
ク

チ
ン
が
あ
り
、
50
歳
以
上
の

方
が
接
種
で
き
ま
す
。
た
だ

し
、
横
浜
市
で
は
公
費
に
よ

る
助
成
は
ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
。
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西区休日急患診療所移転のお知らせ

戸部公園戸部公園

西前小西前小

西区役所西区役所

戸部杉山神社戸部杉山神社

杉之子幼稚園杉之子幼稚園

西区休日急患診療所西区休日急患診療所

午 前 0 時 以 降 に お け る
初 期 救 急 診 療 は

※受診する際は、必ず事前に電話確認してください。

内 　 　 　 　 　 科
鶴見区 汐田総合病院 ☎（045）574−1011
西区 けいゆう病院 ☎（045）221−8181
中区 横浜中央病院 ☎（045）641−1921
旭区 横浜旭中央総合病院 ☎（045）921−6111
磯子区 汐見台病院 ☎（045）761−3581
港北区 菊名記念病院 ☎（045）402−7111
緑区 横浜新緑総合病院 ☎（045）984−2400
青葉区 横浜総合病院 ☎（045）902−0001
戸塚区 戸塚共立第1病院 ☎（045）864−2501
戸塚区 戸塚共立第２病院 ☎（045）881−3205
戸塚区 東戸塚記念病院 ☎（045）825−2111

小 児 科（ 小 児 救 急 拠 点 病 院 ）
都筑区 昭和大学横浜市北部病院 ☎（045）949−7000
港北区 横浜労災病院 ☎（045）474−8111
鶴見区 済生会横浜市東部病院 ☎（045）576−3000
神奈川区 横浜市立市民病院 ☎（045）316−4580
戸塚区 国立病院機構横浜医療センター ☎（045）851−2621
中区 横浜市立みなと赤十字病院 ☎（045）628−6100
港南区 済生会横浜市南部病院 ☎（045）832−1111

休 日・夜 間 に 急 病 に な っ た 場 合 は
休 日 の 昼 間 は こ ち ら へ

内科・小児科  診療時間：午前10時〜午後4時
旭区休日急患診療所 ☎（045）363−2020
泉区休日急患診療所 ☎（045）806−0921
磯子区休日急患診療所 ☎（045）753−6011
神奈川区休日急患診療所 ☎（045）317−5474
港南区休日急患診療所 ☎（045）842−8806
港北区休日急患診療所 ☎（045）433−2311
栄区休日急患診療所 ☎（045）893−2999
瀬谷区休日急患診療所 ☎（045）360−8666

都筑区休日急患診療所 ☎（045）911−0088
鶴見区休日急患診療所 ☎（045）503−3851
戸塚区休日急患診療所 ☎（045）861−3335
中区休日急患診療所 ☎（045）622−6372
西区休日急患診療所 ☎（045）322−5715
保土ケ谷区休日急患診療所 ☎（045）335−5975
緑区休日急患診療所 ☎（045）937−2300
南区休日急患診療所 ☎（045）731−2416

内科・小児科・※歯科  診療時間：午前10時〜午後4時
金沢区休日救急診療所 ☎（045）782−8785
※但し、歯科についてはＧＷ・年末年始を除いて、午前１０時～正午まで

内科・小児科  診療時間：午前9時〜12時 午後1時〜4時
青葉区休日急患診療所 ☎（045）973−2707
　

毎 日 の 夜 間 は こ ち ら へ
横浜市夜間急病センター　　☎（045）212−3535
内科・小児科・眼科・耳鼻科：午後８時～午前０時
横浜市北部夜間急病センター ☎（045）911−0088
都筑区休日急患診療所1階  内科・小児科：午後8時〜午前0時
横浜市南西部夜間急病センター ☎（045）806−0921
泉区休日急患診療所  内科・小児科：午後8時〜午前0時

横浜市救急相談センター
＃7119

または
☎045-232-7119

①医療機関案内　24時間年中無休

②救急電話相談　24時間年中無休

横浜市歯科保健医療センター ☎（045）201−7737
休日・夜間救急歯科診療 休日診療：午前10時〜午後4時 夜間診療：午後7時〜11時

第１１回市民公開講座
正しい健康知識でいつまでも元気に！

今年は会場にお集まり
いただけないかわりにYouTubeに

よる配信をご視聴下さい！

令和3年5月22日（土）
午前９時からYouTube配信
内　容：�①１００歳まで歩こう！　知って得するフットケアのコツ�

　ひかり在宅クリ二ック（戸塚区）今井　亜希子 先生�
②１００歳まで生きよう！　知って得するハートケアのコツ�
　（医）三生会産業振興センター診療所（金沢区）松下　浩平 先生

4月より元の場所で診療を行っています
横浜市西区中央1-15-18

診 療 日：�日曜・祝日と 
12月30日～1月3日

診療科目：内科・小児科
診療時間：午前10時～午後4時

TEL：045-322-5715
（※変更なし）

京浜急行「戸部駅」から徒歩8分
相模鉄道「平沼橋駅」から徒歩10分

問合せ：�（一社）横浜市医師会　
☎：�045-201-7362（平日９時～17時）横浜市医師会 検 索

横浜市は「医療マンガ大賞」を実施しています。詳しくは当号の「待合室」をご覧ください

横浜市医療局
Medical Care Bureau医療マンガ大賞 検 索

すぐ読める
医療マンガ
33作品
全編公開中
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