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２
つ
め
は
ワ
ク
チ
ン
全
般

に
い
え
ま
す
が
、
１
０
０
万

人
に
数
人
～
数
十
人
と
い
っ

た
確
率
で
重
い
副
反
応
が
起

き
ま
す
。
た
と
え
ば
ア
ナ

フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
で
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

で
は
血
栓
や
心
筋
炎
も
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
感

染
し
重
症
化
す
る
可
能
性
と

比
べ
る
と
、
格
段
に
低
い
確

率
で
す
。

　

３
つ
め
に
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
は
長
期
的

な
安
全
性
や
将
来
の
健
康
へ

の
影
響
は
分
か
っ
て
い
ま
せ

ん
。
接
種
し
て
数
年
後
に
、

何
ら
か
の
深
刻
な
副
反
応
が

出
る
可
能
性
は
あ
り
ま
す
。

可
能
性
も
低
く
な
り
ま
す
。

安
全
性
に
つ
い
て
は
？

石
井　
３
つ
の
観
点
か
ら
お

話
し
し
ま
す
。
ま
ず
、
遺
伝

情
報
を
利
用
し
た
ワ
ク
チ
ン

に
つ
い
て
は
、
現
在
ま
で
の

約
20
年
間
の
臨
床
試
験
に
よ

り
、
ヒ
ト
の
細
胞
の
ゲ
ノ
ム

に
入
っ
た
り
遺
伝
子
改
変
が

起
き
た
り
と
い
っ
た
危
険
は

な
い
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
は

昨
年
２
０
２
０
年
か
ら
世
界

で
数
万
人
規
模
の
臨
床
試
験

が
行
わ
れ
て
お
り
、
想
定
外

の
リ
ス
ク
は
見
つ
か
っ
て
い

ま
せ
ん
。

い
る
３
つ
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
う
ち
、

フ
ァ
イ
ザ
ー
社
と
モ
デ
ル
ナ

社
が
ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
ワ
ク
チ
ン
で

す
。
こ
の
ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
に
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
表
面

の
ト
ゲ
ト
ゲ
の
突
起
物
（
ス

パ
イ
ク
た
ん
ぱ
く
質
）
を
形

成
す
る
遺
伝
情
報
が
入
っ
て

い
ま
す
。

　

も
う
１
つ
の
ア
ス
ト
ラ
ゼ

ネ
カ
社
の
ワ
ク
チ
ン
も
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ス
パ

イ
ク
た
ん
ぱ
く
質
を
形
成
す

る
遺
伝
情
報
を
利
用
し
ま
す

が
、ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
と
は
別
の
物

質
を
使
っ
て
い
ま
す
。

　

病
原
体
そ
の
も
の
よ
り
Ｄ

Ｎ
Ａ
や
ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
と
い
っ
た

遺
伝
情
報
を
使
う
ほ
う
が
、

短
期
間
で
大
量
の
ワ
ク
チ
ン

を
製
造
で
き
る
こ
と
が
約
20

年
前
に
分
か
り
、
以
来
こ
の

研
究
・
開
発
が
世
界
中
で
本

格
化
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
を
機
に
実
用
化
さ
れ

た
の
で
す
。

「
感
染
」も
予
防
で
き
る
？

石
井　
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
と
モ

デ
ル
ナ
社
の
ワ
ク
チ
ン
は
当

初
「
発
症
」「
重
症
化
」
を
予

防
す
る
と
さ
れ
ま
し
た
が
、

「
感
染
」
も
予
防
す
る
こ
と

が
現
在
分
か
っ
て
い
ま
す
。

自
分
が
感
染
し
に
く
く
な
る

の
で
、
他
人
を
感
染
さ
せ
る

石
井　
従
来
の
ワ
ク
チ
ン
が

病
原
体
や
そ
の
一
部
を
体
内

に
入
れ
る
の
に
対
し
、
病
原

体
の
遺
伝
情
報
を
持
つ
ｍ
Ｒ

Ｎ
Ａ
（
メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー
Ｒ

Ｎ
Ａ
）
と
い
う
物
質
を
人
工

的
に
つ
く
っ
て
体
内
に
入
れ

る
ワ
ク
チ
ン
で
す
。

　

日
本
で
薬
事
承
認
さ
れ
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の

　
　
　
　
　
　
　
今
と
こ
れ
か
ら

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
は
、遺
伝
情
報
を
利
用
し

た
新
し
い
タ
イ
プ
の
ワ
ク
チ
ン
で
す
。
接
種
が
進
む
中
、効
果

が
実
証
さ
れ
る
と
と
も
に
新
た
な
こ
と
も
分
か
っ
て
き
ま
し

た
。
ワ
ク
チ
ン
研
究
の
第
一
人
者
で
あ
る
東
京
大
学
医
科
学

研
究
所
の
石
井
健
教
授
に
う
か
が
い
ま
し
た
。

（
注
：
記
事
の
内
容
は
２
０
２
１
年
７
月
時
点
の
状
況
・
情
報
に
基
づ
い
て
い
ま
す
）

ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
ワ
ク
チ
ン
と
は

ど
ん
な
ワ
ク
チ
ン
で
す
か

東京大学 医科学研究所 
感染・免疫部門 

ワクチン科学分野 教授
石
いし

井
い

　健
けん

 先生
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し
か
し
そ
の
可
能
性
を
勘
案

し
て
も
、ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す

る
ほ
う
が
人
生
の
リ
ス
ク
は

減
る
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。

何
と
な
く
不
安
で
接
種
を

た
め
ら
っ
て
い
ま
す
…

石
井　
あ
な
た
が
車
に
乗
っ

て
い
て
事
故
に
遭
っ
た
と
想

像
し
て
く
だ
さ
い
。
シ
ー
ト

ベ
ル
ト
を
し
て
い
た
場
合

と
、
し
て
い
な
か
っ
た
場
合

と
で
、
結
果
は
大
き
く
違
い

ま
す
よ
ね
。「
事
故
に
遭
う

＝
感
染
す
る
」
と
考
え
る

と
、
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る

か
し
な
い
か
は
、
シ
ー
ト
ベ

ル
ト
を
す
る
か
し
な
い
か
と

同
等
の
違
い
が
あ
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
経

験
者
も
接
種
す
べ
き
で
す
か

石
井　
は
い
、
接
種
す
べ
き

で
す
。
感
染
す
れ
ば
抗
体
は

つ
く
ら
れ
ま
す
が
、
抗
体
価

（
抗
体
の
量
や
強
さ
）
が
十

分
で
は
な
い
か
ら
で
す
。
ワ

ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
で

抗
体
価
が
高
ま
り
ま
す
。

２
回
接
種
す
る
意
味
は
？　

時
期
が
遅
れ
て
も
大
丈
夫
？

石
井　
私
た
ち
の
体
は
、
病

原
体
が
侵
入
す
る
と
そ
の
情

報
を
記
憶
し
抗
体
を
つ
く
る

な
ど
し
て
、
次
に
同
じ
病
原

体
が
侵
入
し
て
き
た
ら
迅
速

に
攻
撃
す
る
「
免
疫
記
憶
」

と
い
う
し
く
み
を
持
っ
て
い

ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
は
こ
の
し

く
み
を
利
用
し
た
も
の
で

す
。
し
か
し
今
回
の
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
に

お
い
て
は
、
１
回
の
接
種
で

は
体
が
確
実
に
記
憶
で
き
ま

せ
ん
。
２
回
接
種
す
る
こ
と

で
記
憶
が
確
実
に
な
り
、

し
っ
か
り
し
た
免
疫
を
形
成

で
き
ま
す
。

　

１
回
目
と
２
回
目
の
接
種

間
隔
は
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
の
ワ

ク
チ
ン
が
３
週
間
、
モ
デ
ル

ナ
社
の
ワ
ク
チ
ン
が
４
週
間

で
す
が
、
も
し
遅
れ
て
接
種

し
て
も
効
果
が
弱
ま
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。遅
く
な
っ

て
も
必
ず
２
回
目
を
接
種
し

て
く
だ
さ
い
。

２
回
接
種
し
た
ら

感
染
対
策
は
不
要
で
す
か

石
井　
い
い
え
。
マ
ス
ク
や

手
洗
い
の
徹
底
を
継
続
し
て

く
だ
さ
い
。
な
ぜ
な
ら
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は

今
も
蔓
延
中
で
す
し
、
日
本

は
ワ
ク
チ
ン
接
種
率
が
ま
だ

低
く
、
接
種
し
て
い
な
い
人

が
周
囲
に
い
る
か
ら
で
す
。

　

接
種
率
が
８
割
以
上
に
な

れ
ば
感
染
者
数
は
が
く
ん
と

減
り
ま
す
。
そ
の
後
感
染
者

０
人
の
状
態
が
何
か
月
も
続

け
ば
、
公
共
の
場
以
外
な
ら

マ
ス
ク
を
外
し
て
も
構
わ
な

い
よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
。

接
種
が
順
調
に
進
め
ば
、
数

年
後
に
は
こ
う
し
た
状
況
が

実
現
す
る
と
思
い
ま
す
。

国
産
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
は
い
つ
で
き
る
の
で
す
か

石
井　
ワ
ク
チ
ン
を
他
国
に

頼
る
の
は
、
公
衆
衛
生
や
経

済
、外
交
な
ど
の
面
で
非
常
に

不
安
定
で
す
。
現
在
私
は
企

業
と
共
同
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
ワ
ク
チ
ン

を
開
発
中
で
、２
０
２
２
年
に

接
種
を
実
現
で
き
る
よ
う
が

ん
ば
っ
て
い
ま
す
。
他
に
も
国

内
の
い
く
つ
も
の
研
究
所
や

企
業
が
開
発
中
で
す
（
表
）。

　

今
回
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
ワ
ク
チ
ン
は
３
０
０
日

と
い
う
短
期
間
で
つ
く
ら
れ

ま
し
た
。
私
も
含
め
世
界
の

研
究
者
た
ち
は
次
に
新
た
な

感
染
症
が
発
生
し
た
場
合
に

備
え
、
１
０
０
日
で
ワ
ク
チ

ン
を
つ
く
る
こ
と
を
目
標
に

研
究
・
開
発
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

（厚生労働省ウェブサイト、各社ウェブサイトをもとに作成（2021年8月3日））

※�臨床試験とは、人を対象に医薬品等の効果や安全性等を確認するために行うもので、国から承認を得る目的で
法律や省令に基づき実施する臨床試験は「治験」ともいいます。第Ⅰ相（フェーズ１）、第Ⅱ相（フェーズ２）、
第Ⅲ相（フェーズ３）の３つの段階を踏んで進められます

表：国産新型コロナウイルスワクチン開発の進捗状況〈主なもの〉

基本情報 取り組み状況

塩野義製薬
感染研/ＵＭＮファーマ
※組み換えタンパクワクチン

ウイルスのタンパク質（抗原）を
遺伝子組換え技術で作成し人に
投与

臨床試験　第Ⅰ/Ⅱ相
（フェーズ１、フェーズ2）
試験中

第一三共
東大医科研
※ｍＲＮＡワクチン

ウイルスのｍＲＮＡを人に投与。
人体の中でウイルスのタンパク
質（抗原）が合成される

臨床試験　第Ⅰ/Ⅱ相
（フェーズ１、フェーズ2）
試験中

アンジェス
阪大/タカラバイオ
※ＤＮＡワクチン

ウイルスのＤＮＡを人に投与。
人体の中で、ＤＮＡからｍＲＮＡ
を介して、ウイルスのタンパク
質（抗原）が合成される

臨床試験　第Ⅱ/Ⅲ相
（フェーズ2、フェーズ3）
試験結果の分析中

ＫＭバイオロジクス
東大医科研/感染研/基盤研

※不活化ワクチン

不活化したウイルスを人に投与
（従来型のワクチン）

臨床試験　第Ⅰ/Ⅱ相
（フェーズ１、フェーズ2）
試験中
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更
年
期
と
は
性
成
熟
期
か

ら
老
年
期（
閉
経
）ま
で
の
移

行
期
を
示
し
、
閉
経
（
日
本

人
の
平
均
閉
経
年
齢
：
５０
・ 

５
歳
）
前
後
5
年
、
概
ね
45

歳
頃
か
ら
55
歳
頃
ま
で
の
期

間
を
指
し
ま
す
。
こ
の
時
期

は
女
性
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
エ

ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
急
激
な
減
少

に
よ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
症
状

が
出
現
し
ま
す
。
主
に
血
管

運
動
神
経
症
状
や
精
神
神
経

症
状
、
骨
格
筋
症
状
に
大
別

さ
れ
ま
す
。
ま
た
更
年
期
の

年
代
に
な
る
と
老
後
へ
の
不

安
や
両
親
の
介
護
な
ど
心
理

的
、
社
会
的
変
化
や
個
人
の

性
格
の
違
い
に
よ
っ
て
、
症

状
の
個
人
差
も
か
な
り
大
き

く
な
り
ま
す
。

　

女
性
ホ
ル
モ
ン
は
更
年
期

症
状
に
関
わ
る
だ
け
で
な

く
、
全
身
の
臓
器
に
も
影
響

を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
閉
経
に
よ
る
女
性
ホ

ル
モ
ン
の
低
下
に
よ
っ
て
、

脂
質
異
常
症
や
心
血
管
系
疾

患
、
骨
粗
鬆
症
な
ど
の
リ
ス

ク
が
上
昇
し
ま
す
。

　

で
は
日
頃
か
ら
ど
の
よ
う

な
こ
と
に
気
を
つ
け
れ
ば
よ

い
の
で
し
ょ
う
か
。
更
年
期

症
状
の
緩
和
だ
け
で
な
く
、

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に

は
適
度
な
運
動
、バ
ラ
ン
ス
の

取
れ
た
食
事
、
ス
ト
レ
ス
を

た
め
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

更
年
期
障
害
の
治
療
に
は

下
の
表
の
よ
う
に
ホ
ル
モ
ン

補
充
療
法
、
漢
方
療
法
、
抗

う
つ
薬
や
抗
不
安
薬
の
投
与

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
更
年
期

症
状
は
多
彩
な
た
め
、
ど
の

よ
う
な
治
療
や
治
療
薬
が
適

し
て
い
る
の
か
医
療
機
関
で

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
全
て

の
症
状
に
万
能
な
薬
は
な
い

た
め
何
種
類
か
の
薬
を
処
方

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
中

で
も
ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
は

血
管
運
動
神
経
症
状
の
改
善

や
、
骨
吸
収
を
抑
制
し
骨
量

大石レディースクリニック

大
おお

石
いし

 曜
あきら

 先生

更
年
期
か
ら
は
じ
め
る

健
康
づ
く
り

み
な
さ
ん
の
健
康
常
識
、そ
れ
本
当
？

正
し
い
健
康
知
識
で
ま
す
ま
す
元
気
に
！

横
浜
市
医
師
会　

第
12
回
市
民
公
開
講
座

10月31日までYouTubeで
ご覧いただけます

種類
血管運動神経症状
ほてり・のぼせ・発汗・

めまい など

精神神経症状
倦怠感・抑うつ・

不眠 イライラ など

ホルモン補充療法（HＲT） ◎ △
漢方薬 ○ △～○

抗うつ薬・抗不安薬 △ ○

ホルモン補充療法（HＲT、MHT、HT）
女性ホルモン製剤を用いた投薬：内服薬、貼付剤、塗布剤
漢方療法
自律神経のバランスを整える。不定愁訴といわれる多彩な症状
抗うつ薬　抗不安薬
イライラ、不安感、抑うつ気分、不眠などの精神神経症状

更年期症状は多彩であるため、全ての症状に万能な薬はない。

更年期障害の治療

先生方のご講演を
ぜひ動画でご視聴
ください

[ ] [ ]

み
ん
な
の
健
康

2021.9/10
2021.9/10

4



を
維
持
し
骨
粗
鬆
症
を
防
ぐ

効
果
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
た

だ
し
、
重
い
肝
臓
疾
患
や
乳

が
ん
、
子
宮
体
が
ん
の
既
往

が
あ
る
と
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
糖
尿
病
や
高
血
圧
、
片

頭
痛
、
て
ん
か
ん
が
あ
る
方

は
慎
重
に
投
薬
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
癌
と
の
関
連

で
は
乳
が
ん
リ
ス
ク
は
増
え

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
が
、

大
腸
癌
リ
ス
ク
は
減
少
し
ま

す
。
そ
の
た
め
、
ホ
ル
モ
ン

補
充
療
法
を
行
う
場
合
は
乳

が
ん
検
査
や
採
血
検
査
な
ど

定
期
的
な
検
査
が
必
要
で
す
。

　

更
年
期
症
状
に
対
し
て
不

安
に
思
う
こ
と
が
あ
れ
ば
、ぜ

ひ
か
か
り
つ
け
医
や
産
婦
人

科
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
「
放
射
線
科
」
と
い
う
と
病

院
の
な
か
で
も
馴
染
み
の
う

す
い
診
療
科
だ
と
思
い
ま
す
。

放
射
線
診
療
に
は
「
放
射
線

診
断
」
と
「
放
射
線
治
療
」

が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
お
伝

え
す
る
の
は「
放
射
線
診
断
」

で
、
患
者
様
の
体
に
少
な
い

負
担
で
「
体
内
で
起
こ
っ
て

い
る
病
気
」
を
画
像
に
映
し

出
し
ま
す
。
Ｃ
Ｔ
、Ｍ
Ｒ
Ｉ
や

Ｐ
Ｅ
Ｔ
と
い
う
言
葉
は
お
聞

き
に
な
っ
た
こ
と
の
あ
る
方
、

実
際
に
検
査
を
受
け
た
方
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
現
代
医
療
で
は
多
く
の

分
野
で
、こ
の
放
射
線
診
断
／

画
像
診
断
が
活
用
さ
れ
、
安

全
で
正
確
な
治
療
に
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。
放
射
線
診
断
学

の
扱
う
こ
と
は
、
大
き
く
分

け
て
二
つ
あ
り
ま
す
。
ひ
と

つ
は
C
T
、M
R
I
や
P

 
E
 T 

検
査
の
よ
う
な
画
像
診
断
、

も
う
ひ
と
つ
は
イ
ン
タ
ー
ベ

ン
シ
ョ
ナ
ル
・
ラ
ジ
オ
ロ
ジ
ー

（
Ｉ
Ｖ
Ｒ
）で
す
。Ｉ
Ｖ
Ｒ
は
カ

テ
ー
テ
ル
と
い
う
細
い
管
を

使
う
、
も
し
く
は
体
表
面
か

ら
針
を
さ
し
て
病
気
を
診
断

な
い
し
治
療
し
ま
す
。

　

画
像
で
わ
か
る
病
気
に
は

様
々
な
疾
患
が
あ
り
ま
す
が
、

①
腫
瘍
、
②
炎
症
、
③
血
管

病
変
、
④
救
急
疾
患
が
代
表

的
で
す
。
と
く
に
多
く
行
わ

れ
る
検
査
は
C
T
に
な
り
ま

す
が
、
患
者
様
が
C
T
の
寝

台
に
寝
た
状
態
で
、
大
き
な

機
械
の
な
か
に
入
っ
て
い
き

ま
す
。
し
ば
し
ば
造
影
剤
と

い
う
検
査
用
の
注
射
薬
を
使

用
し
て
体
の
な
か
を
見
て
い

き
ま
す
。
C
T
検
査
時
間
は

比
較
的
短
く
、
準
備
の
時
間

も
含
め
て
30
分
は
か
か
ら
な

い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
一

例
と
し
て
肝
臓
の
が
ん
の
写

真
を
載
せ
て
い
ま
す
が
、
造

影
剤
に
よ
っ
て
正
常
の
肝
臓

と
は
異
な
る
「
染
ま
り
方
」

を
し
て
い
る
病
気
が
映
し
出

さ
れ
て
い
ま
す
。体

の
そ
と
か
ら
、
痛

み
を
伴
わ
ず
に
患

者
様
の
病
気
を
調

べ
る
こ
と
が
で
き

る
こ
と
は
現
代
医

療
の
大
き
な
メ
リ
ッ

ト
で
あ
る
と
思
い

ま
す
。

　

Ｍ
Ｒ
Ｉ
は
大
き

な
磁
石
の
原
理
を

用
い
て
体
の
な
か

を
見
る
機
械
で

す
。
Ｐ
Ｅ
Ｔ
は
お

も
に
が
ん
の
診
断

に
用
い
ら
れ
る
検

査
で
あ
り
、「
ブ
ド
ウ
糖
で
標

識
し
た
お
薬
を
が
ん
細
胞
に

食
べ
さ
せ
て
、ど
こ
に
お
薬
が

集
ま
っ
た
か
」
を
見
る
こ
と

で
、
病
気
の
性
質
と
広
が
り

が
分
か
り
ま
す
。
こ
れ
ら
を

総
合
し
て
病
気
に
対
す
る
治

療
戦
略
を
立
て
て
い
き
ま
す
。

市 民 公 開 講 座

横浜市立大学大学院医学研究科
放射線診断学教室　教授

宇
うつの

都宮
みや

 大
だい

輔
すけ

 先生

画
像
で
わ
か
る
病
気
と
は

肝臓に大きな悪性腫瘍（がん）が存在している（矢印）
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医療ク ロ ー ズ ア ッ プ

薬
は
一
生
飲
ま
な
い
と

い
け
な
い
と
よ
く
聞
き
ま
す
が

　

原
因
の
あ
る
高
血
圧
や
極
端

に
ご
高
齢
の
場
合
な
ど
で
は
必

ず
薬
剤
を
使
う
と
は
限
り
ま
せ

ん
。
も
し
明
ら
か
な
原
因
が
あ

る
な
ら
そ
の
治
療
が
優
先
さ
れ

ま
す
。
明
ら
か
な
原
因
が
見
当

た
ら
な
い
場
合
で
も
重
症
度
に

よ
っ
て
は
塩
分
制
限
や
運
動
、体

重
管
理
な
ど
で
様
子
を
見
る
こ

と
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。
よ

く
「
薬
は
飲
み
始
め
た
ら
止
め

ら
れ
な
い
の
で
す
か
」
と
聞
か

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
決
し

て
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

食
事
中
の
塩
分
制
限
、
体
重
を

減
ら
す
な
ど
生
活
習
慣
の
改
善

で
服
用
す
る
必
要
が
な
く
な
る

こ
と
も
稀
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
西
区
休
日
急
患
診
療
所
」新
築
開
所

感
染
症
対
応
の
動
線
分
離
で
安
心
診
療

　

２
０
２
１
年
４
月
、
西
区
休
日
急
患
診
療
所
が
新
築
開
所
し
ま
し
た
。
白
と
ブ
ル
ー
の
す
っ
き
り

し
た
外
観
が
印
象
的
で
す
。
駐
車
場
を
拡
張
し
、
診
察
室
は
２
階
に
設
置
。
入
退
館
の
動
線
分
離
な

ど
、し
っ
か
り
し
た
感
染
症
対
策
も
講
じ
ま
し
た
。
ま
た
公
園
や
神
社
に
隣
接
す
る
環
境
を
生
か
し
、

窓
を
多
く
設
け
て
外
光
と
緑
を
ふ
ん
だ
ん
に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
西
区
医
師
会
の
増
田
英
明
会

長
に
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

４
時
で
、
診
療
科
は
内
科
と

小
児
科
で
す
。

災
害
時
の
対
応
は
？ 

増
田　
４
階
の
会
議
室
が
災

害
医
療
拠
点
と
な
り
ま
す
。

４
階
は
窓
際
に
防
災
無
線
を

置
け
る
よ
う
に
し
、
ま
た
屋

上
に
は
自
家
発
電
設
備
を
設

置
し
ま
し
た
。
す
ぐ
隣
が
西

区
役
所
な
の
で
、
円
滑
に
連

携
で
き
ま
す
。

併
設
施
設
は
？ 

増
田　
３
階
に
西
区
医
師
会

の
在
宅
部
門
が
置
か
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
中
の
看
護
小
規

模
多
機
能
型
居
宅
介
護
施
設

「
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
は
ま

あ
か
り
」
は
、「
通
い
」
を
中

心
に「
泊
ま
り
」「
訪
問
介
護
」

「
訪
問
看
護
・
リ
ハ
ビ
リ
」

を
組
み
合
わ
せ
て
利
用
で
き

る
新
タ
イ
プ
の
施
設
で
す
。

区
民
の
皆
さ
ん
へ
一
言

増
田　
西
区
の
休
日
急
患
診

療
所
は
市
内
で
最
も
早
く

建
て
ら
れ
、
40
年
以
上
区
民

の
皆
さ
ま
に
ご
利
用
い
た
だ

い
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
建

物
の
老
朽
化
が
進
み
、
建
て

替
え
は
長
年
の
懸
案
事
項
で

し
た
。
今
回
や
っ
と
新
築
で

き
、
患
者
さ
ん
に
も
医
師
に

も
使
い
や
す
く
な
り
ま
し
た

の
で
身
近
な
存
在
と
し
て
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

明
る
く
な
り
ま
し
た
ね

増
田　
場
所
も
玄
関
の
位
置

も
旧
診
療
所
と
同
じ
な
の
で

す
が
、白
と
水
色
を
基
調
に
ブ

ル
ー
を
ア
ク
セ
ン
ト
に
使
っ

た
こ
と
で
、
外
観
の
印
象
が

一
新
さ
れ
ま
し
た
。
公
園
や

神
社
、
区
役
所
な
ど
周
囲
の

環
境
と
も
調
和
し
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
内
部
も
白
と
ブ

ル
ー
で
統
一
し
て
い
ま
す
。

実
は
西
区
医
師
会
の
イ
メ
ー

ジ
カ
ラ
ー
も
ブ
ル
ー
な
ん
で

す
よ
。
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
ホ
ー

ル
は
窓
を
大
き
く
取
り
、
待

合
室
に
も
窓
を
多
用
し
ま
し

た
。
木
々
の
緑
が
思
っ
た
以

上
に
た
く
さ
ん
見
え
る
の

は
、う
れ
し
い
驚
き
で
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
配
慮
し
、
設
計
変
更
し

た
と
か

増
田　
日
本
で
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
拡
大
し

始
め
た
こ
ろ
、
こ
こ
は
す
で

に
基
礎
工
事
に
入
っ
て
い
ま

し
た
が
、
急
き
ょ
設
計
変
更

し
て
、
診
察
室
３
室
の
う
ち

１
室
を
陰
圧
対
応
で
き
る
よ

う
に
し
ま
し
た
。
感
染
症
疑

い
の
患
者
さ
ん
に
は
、
こ
の

診
察
室
に
外
階
段
を
使
用
し

て
出
入
り
し
て
も
ら
う
た

め
、
他
の
患
者
さ
ん
と
は
入

退
館
の
経
路
が
完
全
に
分
離

さ
れ
て
い
る
の
で
、
ど
な
た

で
も
安
心
し
て
来
て
い
た
だ

け
ま
す
。

　

発
熱
等
の
症
状
が
あ
る
方

は
来
院
前
に
お
電
話
い
た
だ

け
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

駐
車
場
が
広
く
な
り
ま
し
た

増
田　
旧
診
療
所
で
は
１
階

の
半
分
が
駐
車
場
、
半
分
が

診
療
所
で
し
た
が
、
１
階
部

分
の
す
べ
て
を
駐
車
場
に
し

ま
し
た
。
診
療
所
周
辺
は
一

般
の
駐
車
場
が
少
な
い
地
域

だ
か
ら
で
す
。

　

診
療
所
は
２
階
に
設
置
し

た
の
で
、
も
し
水
害
な
ど
で

１
階
が
浸
水
し
て
も
、
診
察

に
支
障
は
あ
り
ま
せ
ん
。

診
療
体
制
は
？

増
田　
日
曜
・
祝
日
・
年
末

年
始
の
午
前
10
時
か
ら
午
後

外
観
と
統一感
を
も
た
せ
、
白
と
ブ
ル
ー
で
ま

と
め
ら
れ
た
待
合
室
。
窓
か
ら
は
外
の
緑
が
見

え
る

西
区
中
央
１
︱
１５
︱
１８　

☎
０
４
５
︱
３
２
２
︱
５
７
１
５�

＊
地
図
は
最
終
ペ
ー
ジ
参
照

増田　英明 会長
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合待 室

表紙/本牧山頂公園（中区）五つ
の丘が連なる公園で、本牧埠頭の
クレーン群やベイブリッジまで見
渡せる。広場ではバーベキューが
楽しめる施設も（要予約）。桜木町、
根岸駅からバス、和田山口下車。

血圧が高かったら
どうしたらいいでしょう

櫻
さくら

井
い

　淳
じゅん

 先生横浜内科学会
（医）櫻井医院院長

　鶴見川は「暴れ川」と呼ばれ、
洪水を繰り返してきました。こ
のため1970年代後半、東京
都、神奈川県、横浜市、川崎市、
町田市で、自治体の枠を超え
て「流域思考の治水対策」が
始まりました。現在、流域には
4900カ所もの遊水施設があ
り、大量の水を貯めることが
できるのです。中でも、日産ス
タジアムや新横浜公園がある
84ヘクタールの多目的遊水地
は、2019年の台風19号で効
果を証明しました。2003年の
運用開始後、貯水したのは21
回目です。この他にも、横浜市
営地下鉄の川和車両基地の地
下、公園やグラウンド、マンシ
ョン、商業施設の地下空間に
遊水機能が設置されているの
です。鶴見川の水源は東京都
町田市で、長さは42.5キロメ
ートルですが、流域の都市化
率は85％で、流域内の人口密
度は一級河川の上位に位置す
るのです。「流域思考の治水対
策」により暴れ川を制圧でき
た、先駆的な河川なのです。　
� （AKB）

　

そ
も
そ
も
血
圧
は
疲
労
や
睡

眠
不
足
な
ど
で
も
上
昇
し
ま
す

が
、
あ
れ
こ
れ
お
考
え
に
な
る

の
な
ら
ま
ず
医
療
機
関
を
受
診

さ
れ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま

す
。受
診
の
時
は
、日
頃
服
用
し

て
い
る
薬
剤
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
、

ご
家
族
に
血
圧
が
高
い
・
心
臓

病
を
起
こ
し
た
血
縁
者
が
い
る

な
ど
の
情
報
が
参
考
に
な
り
ま

す
の
で
お
持
ち
下
さ
い
。
ま
た

動
脈
硬
化
を
き
た
す
糖
尿
病
を

発
症
し
や
す
い
と
も
言
わ
れ
て

い
ま
す
の
で
、そ
れ
ら
の
検
査
が

必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

血
圧
は
下
げ
た
方
が

良
い
の
で
し
ょ
う
か

　

高
血
圧
は
い
ず
れ
動
脈
硬
化

を
起
こ
し
、
脳
梗
塞
や
心
筋
梗

塞
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
高
血

圧
の
治
療
を
何
も
し
な
か
っ
た

と
き
と
充
分
に
し
た
と
き
と
で

は
、
十
年
二
十
年
た
っ
た
と
き

に
明
ら
か
な
差
が
あ
る
と
、
い

ろ
い
ろ
な
科
学
的
な
研
究
が
発

表
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

通
常
な
ら
薬
剤
を
使
い
血
圧
を

適
切
に
維
持
し
ま
す
。〝
高
血

圧
に
は
薬
を
使
う
な
〟
と
い
う

図
書
も
散
見
さ
れ
ま
す
が
、
こ

れ
ら
に
は
科
学
的
な
根
拠
が
明

ら
か
に
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
対

象
年
齢
な
ど
に
つ
い
て
も
言
及

さ
れ
て
お
り
ま
せ
ん
し
、
す
べ

て
一
緒
く
た
に
し
て
「
服
用
す

べ
き
で
は
な
い
」
と
乱
暴
に
結

論
付
け
る
の
は
科
学
的
と
は
言

え
な
い
と
思
い
ま
す
。

薬
は
一
生
飲
ま
な
い
と

い
け
な
い
と
よ
く
聞
き
ま
す
が

　

原
因
の
あ
る
高
血
圧
や
極
端

に
ご
高
齢
の
場
合
な
ど
で
は
必

ず
薬
剤
を
使
う
と
は
限
り
ま
せ

ん
。
も
し
明
ら
か
な
原
因
が
あ

る
な
ら
そ
の
治
療
が
優
先
さ
れ

ま
す
。
明
ら
か
な
原
因
が
見
当

た
ら
な
い
場
合
で
も
重
症
度
に

よ
っ
て
は
塩
分
制
限
や
運
動
、体

重
管
理
な
ど
で
様
子
を
見
る
こ

と
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。
よ

く
「
薬
は
飲
み
始
め
た
ら
止
め

ら
れ
な
い
の
で
す
か
」
と
聞
か

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
決
し

て
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

食
事
中
の
塩
分
制
限
、
体
重
を

減
ら
す
な
ど
生
活
習
慣
の
改
善

で
服
用
す
る
必
要
が
な
く
な
る

こ
と
も
稀
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

重
症
度
と
は
何
で
す
か

　

血
圧
の
値
に
よ
り
、
重
症
度

が
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
重
症

度
に
よ
っ
て
は
す
ぐ
薬
剤
が
開

始
さ
れ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
し
、

生
活
習
慣
の
改
善
を
し
な
が
ら

数
週
間
経
過
を
観
察
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
判
定
す
る
際
に

は
家
庭
血
圧
が
か
な
り
重
要
で

す
。
出
来
れ
ば
ご
自
宅
で
の
測

定
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
朝
と

夜
そ
れ
ぞ
れ
２
回
ず
つ
、手
首
で

は
な
く
上
腕
で
の
測
定
が
推
奨

さ
れ
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣
の

改
善
を
し
て
も
血
圧
が
下
が
ら

な
い
場
合
は
薬
剤
を
服
用
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
が
、ま
ず
原
因

の
あ
る
高
血
圧
か
ど
う
か
精
密

検
査
を
行
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

血
圧
が
高
か
っ
た
ら

ど
う
し
た
ら
い
い
で
し
ょ
う

み
ん
な
の
健
康
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西区休日急患診療所移転のお知らせ
戸部公園戸部公園

西前小西前小 西区役所西区役所

戸部杉山神社戸部杉山神社

杉之子幼稚園杉之子幼稚園

西区休日急患診療所西区休日急患診療所
京浜急行「戸部駅」から徒歩8分
相模鉄道「平沼橋駅」から徒歩10分

第31回高齢者健康福祉講演会
日時：令和3年11月2日（火） 開演：13時30分（開場13時）

同時開催：元気にしっかり歩くためには、しっかり立てる身体づくり／横浜市スポーツ協会
会場：横浜市健康福祉総合センター ４階ホール（中区桜木町１－１） （JR ・市営地下鉄桜木町駅徒歩3分）
応募先： 〒23１-0062 横浜市中区桜木町１-１  横浜市健康福祉総合センター7階  横浜高齢者健康福祉財団　☎0４5-20１-9205
※ ご希望の方は１0月5日（火）（必着）までに、往復はがきに参加合計人数（１枚で3名まで）・代表者の住所・氏名・年齢・電話番号・性別を、返信用はがきには代表者

の住所・氏名を記入してご応募ください。抽選で１00名をご招待いたします。 ※新型コロナウイルスの感染状況により中止の場合もあります。

成熟した
高齢社会に生きる アグネス・チャントークショー 参加

無料
抽選で100名を

ご招待

様々な条件（診療科目・地域・駅名 etc.）をクリックすることにより、
お探しの医療機関を検索できます。

運営時間：午前9時〜12時／午後1時〜5時 
月曜〜金曜（土・日・祝日・年末年始を除く）

地域医療連携センター ☎045-201-8712

かかりつけ医検索ホームページ
横浜市医師会 検 索

お近くの医療機関を電話でご紹介いたします。また、
ご希望により診療所や病院の情報と地図をFAXで送ります。

4月から下記に移転し
診療を行っています
横浜市西区中央1-15-18

TEL：045-322-5715
診 療 日： 日曜・祝日、 

12月30日～1月3日
診療科目：内科・小児科
診療時間：10時00分～16時00分

み
ん
な
の
健
康
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午 前 0 時 以 降 に お け る
初 期 救 急 診 療 は

※受診する際は、必ず事前に電話確認してください。

内 　 　 　 　 　 科
鶴見区 汐田総合病院 ☎（045）574−1011
西区 けいゆう病院 ☎（045）221−8181
中区 横浜中央病院 ☎（045）641−1921
旭区 横浜旭中央総合病院 ☎（045）921−6111
磯子区 汐見台病院 ☎（045）761−3581
港北区 菊名記念病院 ☎（045）402−7111
緑区 横浜新緑総合病院 ☎（045）984−2400
青葉区 横浜総合病院 ☎（045）902−0001
戸塚区 戸塚共立第1病院 ☎（045）864−2501
戸塚区 戸塚共立第２病院 ☎（045）881−3205
戸塚区 東戸塚記念病院 ☎（045）825−2111

小 児 科（ 小 児 救 急 拠 点 病 院 ）
都筑区 昭和大学横浜市北部病院 ☎（045）949−7000
港北区 横浜労災病院 ☎（045）474−8111
鶴見区 済生会横浜市東部病院 ☎（045）576−3000
神奈川区 横浜市立市民病院 ☎（045）316−4580
戸塚区 国立病院機構横浜医療センター ☎（045）851−2621
中区 横浜市立みなと赤十字病院 ☎（045）628−6100
港南区 済生会横浜市南部病院 ☎（045）832−1111

休 日・夜 間 に 急 病 に な っ た 場 合 は
休 日 の 昼 間 は こ ち ら へ

内科・小児科  診療時間：午前10時～午後4時
旭区休日急患診療所 ☎（045）363−2020
泉区休日急患診療所 ☎（045）806−0921
磯子区休日急患診療所 ☎（045）753−6011
神奈川区休日急患診療所 ☎（045）317−5474
港南区休日急患診療所 ☎（045）842−8806
港北区休日急患診療所 ☎（045）433−2311
栄区休日急患診療所 ☎（045）893−2999
瀬谷区休日急患診療所 ☎（045）360−8666

都筑区休日急患診療所 ☎（045）911−0088
鶴見区休日急患診療所 ☎（045）503−3851
戸塚区休日急患診療所 ☎（045）861−3335
中区休日急患診療所 ☎（045）622−6372
西区休日急患診療所 ☎（045）322−5715
保土ケ谷区休日急患診療所 ☎（045）335−5975
緑区休日急患診療所 ☎（045）937−2300
南区休日急患診療所 ☎（045）731−2416

内科・小児科・※歯科  診療時間：午前10時～午後4時
金沢区休日救急診療所 ☎（045）782−8785
※但し、歯科についてはＧＷ・年末年始を除いて、午前１０時～正午まで

内科・小児科  診療時間：午前9時～12時 午後1時～4時
青葉区休日急患診療所 ☎（045）973−2707
　

毎 日 の 夜 間 は こ ち ら へ
横浜市夜間急病センター　　☎（045）212−3535
内科・小児科・眼科・耳鼻科：午後８時～午前０時
横浜市北部夜間急病センター ☎（045）911−0088
都筑区休日急患診療所1階  内科・小児科：午後8時～午前0時
横浜市南西部夜間急病センター ☎（045）806−0921
泉区休日急患診療所  内科・小児科：午後8時～午前0時

横浜市救急相談センター
＃7119

または
☎045-232-7119

①医療機関案内　24時間年中無休

②救急電話相談　24時間年中無休

横浜市歯科保健医療センター ☎（045）201−7737
休日・夜間救急歯科診療 休日診療：午前10時～午後4時 夜間診療：午後7時～11時


