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ご自由にお持ちください。
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明
け
ま
し
て
、
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
緊
急
事
態
宣
言
も
解
除
さ
れ
、

日
常
を
少
し
ず
つ
取
り
戻
し
つ
つ

あ
る
な
か
、２
０
２
２
年
こ
そ
は
、

た
く
さ
ん
の
笑
顔
が
花
咲
く
年
に

し
た
い
も
の
で
す
。

　

新
春
対
談
は
「
横
浜
、大
好
き
」

な
俳
優
の
釈
由
美
子
さ
ん
を
お
迎

え
し
て
、
日
々
の
暮
ら
し
や
子
育

て
の
こ
と
、仕
事
や
心
と
体
の
ケ
ア

の
話
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。
現
在
、

横
浜
市
在
住
の
釈
さ
ん
は
、
海
も

山
も
近
く
、
お
し
ゃ
れ
で
都
会
的

な
横
浜
を
愛
し
て
や
み
ま
せ
ん
。

　

横
浜
駅
周
辺
や
み
な
と
み
ら
い

地
区
、
関
内
地
区
で
再
開
発
が
進

む
な
か
で
、
緑
豊
か
な
郊
外
の
快

適
ラ
イ
フ
も
魅
力
の
ひ
と
つ
。
田

園
地
帯
に
足
を
向
け
れ
ば
、
農
家

の
生
活
も
垣
間
見
ら
れ
、
収
穫
体

験
も
で
き
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
・
映
画
で
ご
活
躍
の
釈

由
美
子
さ
ん
と
横
浜
市
医
師
会
の

水
野
恭
一
会
長
と
の
横
浜
ト
ー
ク

を
お
届
け
し
ま
す
。
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元
気
を
も
ら
え
る
街

元
気
を
も
ら
え
る
街

水
野　

釈
さ
ん
は
横
浜
に
お

住
ま
い
と
の
こ
と
で
す
が
、

横
浜
に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ
は

い
か
が
で
す
か
。

釈　

私
は
東
京
生
ま
れ
な
ん

で
す
け
ど
、
独
身
の
頃
か
ら

横
浜
が
大
好
き
で
、
お
休
み

の
日
は
い
つ
も
山
下
公
園
や

港
の
見
え
る
丘
公
園
な
ど
に

行
っ
て
元
気
を
も
ら
っ
て
い

ま
し
た
。
だ
か
ら
、
横
浜
は

す
ご
く
元
気
を
も
ら
え
る
街

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
ね
。

水
野　
い
つ
頃
か
ら
横
浜
に
？

釈　

主
人
も
横
浜
が
好
き
で
、

結
婚
し
た
ら
横
浜
に
住
み
た

い
ね
と
話
し
て
い
た
の
で
、

出
産
後
、
横
浜
で
子
育
て
を

す
る
た
め
に
移
住
し
て
き
ま

し
た
。

水
野　

休
日
は
ど
の
よ
う
に

過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

釈　

子
ど
も
が
１
、
２
歳
の

頃
は
、
野
毛
山
動
物
園
に

行
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

野
毛
山
動
物
園
は
無
料
と
い

う
の
も
い
い
で
す
よ
ね
。
今

は
５
歳
に
な
っ
た
の
で
、ズ
ー

ラ
シ
ア
に
連
れ
て
行
っ
て
い

ま
す
。
ズ
ー
ラ
シ
ア
は
た
く

さ
ん
歩
か
せ
る
こ
と
が
で
き

て
、
一
日
遊
ば
せ
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
、
体
を
動
か
し

た
い
年
頃
の
息
子
に
は
ち
ょ

う
ど
い
い
ん
で
す
。
大
き
な

公
園
に
も
よ
く
行
き
ま
す

ね
。
四
季
の
森
公
園
と
か
根

岸
森
林
公
園
と
か
。
数
え
上

げ
た
ら
切
り
が
あ
り
ま
せ
ん
。

自
然
の
豊
か
さ
を
実
感

自
然
の
豊
か
さ
を
実
感

水
野　

他
に
何
か
横
浜
で
楽

し
ん
で
い
る
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
。

釈　

毎
年
、
市
内
で
田
植
え

か
ら
稲
刈
り
を
し
て
、
そ
れ

を
脱
穀
す
る
と
い
う
体
験
を

し
て
い
ま
す
。
稲
藁
で
し
め

縄
を
作
っ
て
お
正
月
飾
り
に

し
た
り
、
餅
つ
き
を
し
て
鏡

餅
に
し
た
り
と
い
う

こ
と
を
子
ど
も
と
一

緒
に
し
て
い
る
ん
で

す
。
お
米
を
作
る
こ

と
が
ど
れ
だ
け
大
変

な
の
か
を
教
え
ら
れ

る
の
で
食
育
に
な
り

ま
す
ね
。 

水
野　

そ
れ
は
い
い

こ
と
で
す
ね
。
横
浜

は
結
構
、
自
然
が
多

い
街
な
ん
で
す
よ
ね
。

釈　

は
い
。
実
は
、
横
浜
で

子
育
て
を
し
て
い
く
な
か

で
、
一
番
実
感
し
た
の
が
自

然
の
多
さ
で
し
た
。
も
と
も

と
は
ベ
イ
エ
リ
ア
に
住
ん
で

い
ま
し
た
が
、
子
育
て
の
た

め
に
自
然
豊
か
な
エ
リ
ア
に

移
る
こ
と
に
し
た
ん
で
す
。

横
浜
と
い
う
と
港
町
と
か
観

光
地
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
と

て
も
強
か
っ
た
の
で
す
が
、

引
っ
越
し
た
先
に
は
、
あ
ち

こ
ち
に
公
園
が
あ
り
子
育
て

も
し
や
す
く
大
助
か
り
で
す
。

水
野　

私
の
暮
ら
す
地
域
に

は
ホ
タ
ル
も
い
ま
す
よ
。
あ

と
、
池
に
は
小
さ
な
サ
カ
ナ

や
ザ
リ
ガ
ニ
が
い
た
り
…
。

釈　

私
も
横
浜
市
内
で
ホ
タ

ル
を
見
に
行
っ
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
確
か
に
近
所
に
は

ザ
リ
ガ
ニ
も
い
ま
す
ね
。

水
野　

無
人
の
野
菜
の
直
売

所
な
ん
か
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。

釈　

地
元
の
も
の
と
い
う
と
、

私
は
「
浜
な
し
」
が
大
好
き

で
す
。
横
浜
ブ
ラ
ン
ド
の
梨

で
美
味
し
い
か
ら
、あ
っ
と
い

う
間
に
売
り
切
れ
て
し
ま
い

ま
す
。あ
と
、知
り
合
い
の
栗

畑
で
栗
拾
い
を
し
た
り
、
野

菜
の
収
穫
体
験
や
タ
ケ
ノ
コ

掘
り
も
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
横
浜
市
内
で
そ
う
い
う

自
然
と
の
ふ
れ
あ
い
を
体
験

で
き
る
の
は
嬉
し
い
で
す
。

水
野　

福
祉
関
連
で
い
う
と
、

横
浜
市
は
障
害
児
者
の
た
め

の
施
設
や
制
度
が
整
っ
て
い

る
の
で
、
そ
う
し
た
ご
家
族

が
転
居
し
て
く
る
ケ
ー
ス
も

多
い
ん
で
す
よ
。

釈　

確
か
に
郊
外
に
行
く
と
、

バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
な
っ
て
い

る
場
所
も
多
い
で
す
し
ね
。

水
野　

横
浜
市
は
全
体
と
し

プロフィール●1978年東京都出身。1997年デ
ビュー。女優として累計100を超える作品に出
演。映画『修羅雪姫』、『ゴジラ×メカゴジラ』、
ドラマ『スカイハイ』、『7人の女弁護士』などの
作品では主演を務める。舞台、グラビア、イベント、
ナレーション、広告出演等、多方面で活躍する一
方、近年はカナダ映画『ロックダウン・ホテル　
死・霊・感・染』（2021年7月公開）への出演や
アメリカ映画『IKE BOYS』(全米公開後、日本公
開予定)の撮影で単身海外ロケに挑戦するなど、
活躍の幅を世界にも広げている。山愛好家“山ガー
ル”として「山の日アンバサダー」を務め、NHK『実
践！ にっぽん百名山』に出演。著書に『山の常
識　釈問百答』（ヤマケイ新書刊）。他にも美容関
連書籍や写真集など出版多数。特技は古武道(十
二騎神道流)二段、温泉ソムリエ資格取得など。
現在、横浜市在住。
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て
、
児
童
相
談
所
は
じ
め
、

子
ど
も
に
対
す
る
サ
ポ
ー
ト

に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
ね
。

釈　

子
育
て
で
い
え
ば
、
う

ち
の
近
所
に
は
保
育
園
の
数

も
多
く
、
充
実
し
て
い
る
な

と
い
う
印
象
で
す
。

釈
流
健
康
増
進
の
秘
訣

釈
流
健
康
増
進
の
秘
訣

水
野 　

お
仕
事
に
関
し
て

何
か
心
が
け
て
い
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
。

釈　

心
身
を
健
や
か
に
保
つ

こ
と
で
す
ね
。
ベ
ス
ト
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ン
で
良
い
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
が
で
き
る
よ
う
、
健

康
管
理
を
す
る
こ
と
も
仕
事

の
一
環
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

水
野　

健
康
管
理
は
主
に
ど

の
よ
う
な
こ
と
を
さ
れ
て
い

る
の
で
す
か
。

釈　

20
年
ほ
ど
続
け
て
い
る

ホ
ッ
ト
ヨ
ガ
で
す
ね
。
一
番

の
ス
ト
レ
ス
発
散
方
法
で

す
。
あ
と
は
酵
素
風
呂
に
週

１
回
通
っ
て
い
ま
す
。

水
野　

酵
素
風
呂
？

釈　

は
い
。
醗
酵
さ
せ
た
お

が
く
ず
等
で
全
身
を
覆
い
、

砂
風
呂
の
よ
う
に
首
だ
け
出

し
て
体
を
温
め
る
温
浴
法
で

す
。
汗
が
す
ご
く
出
て
体
内

温
度
が
上
が
る
の
で
、
免
疫

力
ア
ッ
プ
に
も
つ
な
が
る
ん

で
す
。

水
野　

武
道
を
長
年
や
っ
て

い
ら
っ
し
ゃ
る
そ
う
で
す
ね
。

釈　

は
い
。
古
武
道
を
や
っ

て
い
ま
す
が
、
道
場
が
東
京

の
浅
草
に
あ
る
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、
出
産
し
て
か
ら
は

で
き
て
い
ま
せ
ん
ね
。
子
ど

も
が
も
う
少
し
大
き
く
な
っ

た
ら
、
ま
た
始
め
た
い
と
は

思
っ
て
い
ま
す
。

水
野　

温
泉
も
お
好
き
だ
と

か
。

釈　

は
い
。
温
泉
は
大
好
き

で
す
。
私
は
温
泉
ソ
ム
リ
エ

の
資
格
を
持
っ
て
い
る
の

で
、
箱
根
の
ほ
う
ま
で
足
を

延
ば
し
た
り
し
ま
す
。

水
野　

温
泉
ソ
ム
リ
エ
と
し

て
、
何
か
実
践
さ
れ
て
い
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

釈　

温
泉
の
成
分
表
を
見
て
、

こ
こ
は
Ｐ
Ｈ
が
い
く
つ
だ
か

ら
美
人
の
湯
だ
な
と
か
。様
々

な
泉
質
の
中
か
ら
、
自
分
の

そ
の
時
の
体
調
に
合
っ
た
温

泉
を
選
ん
で
入
っ
て
い
ま
す
。

海
外
か
ら
の
オ
フ
ァ
ー

海
外
か
ら
の
オ
フ
ァ
ー

水
野　

役
柄
と
し
て

ア
ク
シ
ョ
ン
系
の
お

仕
事
が
多
い
と
伺
い

ま
し
た
が
？

釈　

そ
う
で
す
ね
。

『
ゴ
ジ
ラ
×
メ
カ
ゴ

ジ
ラ
』
に
出
演
さ
せ

て
い
た
だ
い
た
り
、

ア
ク
シ
ョ
ン
映
画
が

多
か
っ
た
で
す
ね
。

水
野　

ア
ク
シ
ョ
ン

系
の
お
仕
事
で
怪
我

を
さ
れ
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。

釈　

あ
り
ま
す
よ
。
骨
折
に

も
負
け
ず
、
撮
影
を
し
て
い

ま
し
た
。

水
野　

ア
メ
リ
カ
で
映
画
の

撮
影
が
あ
っ
た
と
お
聞
き
し

ま
し
た
が
、
撮
影
の
際
は
通

訳
な
し
で
？

釈　

は
い
。

水
野　

そ
れ
は
す
ば
ら
し
い

で
す
ね
。
撮
影
は
ど
ち
ら
に

行
か
れ
た
ん
で
す
か
。

釈　
『
I
K
E 

B
O
Y
S
』

と
い
う
映
画
の
撮
影
で
一
昨

年
ア
メ
リ
カ
の
オ
ク
ラ
ホ
マ

州
に
行
き
ま
し
た
。
ネ
タ
バ

レ
に
な
る
の
で
詳
し
い
こ
と

は
言
え
ま
せ
ん
が
、
最
後
は

ア
ク
シ
ョ
ン
っ
ぽ
い
感
じ
で

（
笑
）。

水
野　

や
は
り
最
後
は
ア
ク

シ
ョ
ン
（
笑
）。

釈　

監
督
が
日
本
の
『
ゴ
ジ

ラ
×
メ
カ
ゴ
ジ
ラ
』
が
大
好

き
で
、
初
め
て
買
っ
た
Ｄ
Ｖ

Ｄ
が
こ
の
映
画
だ
っ
た
ら
し

い
ん
で
す
。「
い
つ
か
釈
由

美
子
と
仕
事
す
る
の
が
夢

だ
っ
た
」
と
話
す
監
督
か
ら

来
日
時
、
直
接
オ
フ
ァ
ー
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

水
野　

監
督
み
ず
か
ら
で
す

横浜市医師会  水
み ず

野
の

 恭
きょう

一
い ち
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家族みんなの「横浜、ラブストーリー」

か
。
そ
れ
は
大
い
に
期
待
が

持
て
ま
す
ね
。
日
本
で
公
開

さ
れ
る
際
に
は
、
ぜ
ひ
拝
見

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

釈　

ま
ず
は
全
米
で
公
開
さ

れ
、
そ
れ
か
ら
日
本
で
公
開

と
な
る
予
定
で
す
。
監
督
の

次
回
作
に
も
呼
ん
で
い
た
だ

い
て
い
る
の
で
、
今
ま
た
英

語
を
猛
勉
強
中
で
す
。

良
い
意
味
で
い
い
加
減

良
い
意
味
で
い
い
加
減

水
野　

ご
結
婚
、
ご
出
産
を

さ
れ
て
、お
仕
事
の
面
で
変
わ

ら
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

釈　

良
い
意
味
で
、
い
い
加

減
に
な
り
ま
し
た
。
引
き
算

を
覚
え
て
き
た
と
い
う
感
じ

で
す
ね
。
全
部
が
全
部
、
完

璧
に
や
る
の
で
は
な
く
、
お

仕
事
と
子
育
て
と
家
庭
と
の

バ
ラ
ン
ス
を
見
な
が
ら
全
体

を
俯
瞰
し
、
今
何
が
必
要
か

優
先
順
位
を
つ
け
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

水
野　

そ
う
い
う
ふ
う
に
変

わ
っ
て
き
た
と
い
う
の
は
、

す
ば
ら
し
い
で
す
ね
。

釈　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

水
野　

普
段
の
生
活
で
、
他

に
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
。

釈　

心
と
体
の
声
に

敏
感
に
な
る
、
と
い

う
こ
と
で
す
ね
。今
、

し
ん
ど
い
な
と
か
、

無
理
が
た
た
っ
て
い

る
な
と
思
っ
た
ら
、

休
息
を
と
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
倒
れ

て
し
ま
っ
た
ら
普
段

の
生
活
に
支
障
が
出

て
し
ま
い
ま
す
か
ら

ね
。
そ
う
い
う
時
は

料
理
に
時
間
を
か
け
ず
、
作

り
置
き
の
冷
凍
の
お
か
ず
に

変
更
し
て
し
ま
い
ま
す
。

水
野　

な
る
ほ
ど
。
あ
と
食

べ
物
で
気
を
つ
け
て
い
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
。

釈　

は
い
。
玄
米
と
白
米
を

１
対
１
に
し
て
い
ま
す
。
こ

の
割
合
で
あ
れ
ば
、
子
ど
も

も
抵
抗
な
く
食
べ
ら
れ
ま

す
。
あ
と
、
生
産
者
の
顔
が

わ
か
る
地
産
地
消
の
野
菜
を

た
く
さ
ん
と
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
ね
。

お
う
ち
で
読
み
聞
か
せ

お
う
ち
で
読
み
聞
か
せ

水
野　

コ
ロ
ナ
禍
で
お
子
さ

ん
の
健
康
面
で
気
に
な
る
こ

と
は
あ
り
ま
し
た
か
。

釈　

少
し
体
調
を
崩
し
た
り

し
た
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
が
、

か
か
り
つ
け
医
の
先
生
が
い

て
く
れ
た
の
で
、
あ
ま
り
不

安
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

耳
鼻
科
、
眼
科
、
皮
膚
科
に

関
し
て
も
、
そ
れ
ぞ
れ
に
専

門
の
先
生
が
診
て
く
だ
さ
る

の
で
心
強
い
で
す
ね
。

　

た
だ
、健
康
面
で
は
な
い
の

で
す
が
、コ
ロ
ナ
禍
に
ち
ょ
っ

と
子
ど
も
の
精
神
面
で
心
配

な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
ず
っ

と
家
に
閉
じ
こ
も
っ
て
、
ど

こ
に
も
行
か
せ
て
い
な
か
っ

た
の
で
、笑
顔
が
少
な
く
な
っ

た
時
期
が
あ
っ
た
ん
で
す
。

そ
れ
で
元
気
づ
け
た
い
と
思

い
、
劇
団
四
季
の
『
ラ
イ
オ

ン
キ
ン
グ
』
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
に
連
れ
て
行
っ
た
ら
、
泣

い
て
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

満
面
の
笑
顔
が
見
ら
れ
た
こ

と
が
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
子

ど
も
の
み
ず
み
ず
し
い
感
性

に
訴
え
か
け
る
本
物
の
芸
術

と
の
出
合
い
は
、
情
操
教
育

に
は
す
ご
く
い
い
ん
だ
な
と

感
じ
ま
し
た
。

水
野　

お
子
さ
ん
に
ず
っ
と

読
み
聞
か
せ
を
さ
れ
て
い
る

そ
う
で
す
ね
。

釈　

は
い
。
私
は
子
育
て
に

つ
い
て
何
一
つ
胸
を
張
れ
る

母
親
で
は
な
い
の
で
す
が
、

唯
一
、
自
分
の
な
か
で
自
信

を
持
っ
て
言
え
る
の
が
読
み

聞
か
せ
で
す
。
０
歳
の
頃
か

ら
毎
日
10
冊
の
絵
本
を
読
み

聞
か
せ
し
て
い
ま
す
。

水
野　

そ
れ
は
す
ご
い
で
す

ね
。

釈　

家
は
も
う
本
当
に
図
書

館
か
と
い
う
ほ
ど
、
５
０
０

冊
く
ら
い
絵
本
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
が
本
好
き
に
育
っ
て

く
れ
た
の
は
良
か
っ
た
で
す
。

水
野　

そ
う
で
す
ね
。
自
分

で
読
む
の
も
い
い
で
す
け
れ

ど
、
母
親
の
声
で
聞
く
の
が

一
番
で
す
よ
ね
。

釈　

今
は
デ
ジ
タ
ル
の
時
代

で
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
子

ど
も
に
渡
す
と
見
続
け
て
し

ま
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

ア
ナ
ロ
グ
な
絵
本
で
語
り
か

け
な
が
ら
、
子
ど
も
と
一
緒

に
過
ご
す
時
間
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。

水
野　

子
ど
も
の
情
緒
発
達

に
は
、
す
ば
ら
し
い
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。

釈　

横
浜
に
は
大
き
い
図
書

館
も
あ
り
、
蔵
書
数
も
多
い

の
で
助
か
っ
て
い
ま
す
。
近

い
将
来
、
横
浜
に
は
新
し
い

ア
リ
ー
ナ
や
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

み
ん
な
の
健
康
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も
で
き
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
ワ
ク
ワ
ク
・
ド
キ

ド
キ
が
い
っ
ぱ
い
の
街
に
な

り
ま
す
ね
。

水
野　

芸
術
は
体
験
し
て
も
、

す
ぐ
に
目
に
見
え
る
効
果
は

表
わ
れ
ま
せ
ん
。で
も
後
々
、

人
間
と
し
て
の
心
の
豊
か
さ

を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
す
か

ら
ね
。
私
は
文
化
・
芸
術
施

設
が
も
っ
と
増
え
て
く
れ
て

も
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

失
っ
た
も
の
の
大
き
さ

失
っ
た
も
の
の
大
き
さ

釈　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
つ
い
て
は
、ニ
ュ
ー

ス
や
新
聞
で
し
か
知
ら
な
い

の
で
す
が
、
ど
ん
な
影
響
が

あ
っ
た
の
で
し
ょ
う

か
。

水
野　
そ
う
で
す
ね
。

現
在
、
私
た
ち
が
危

惧
し
て
い
る
の
は
、

コ
ロ
ナ
禍
で
初
め
て

経
験
し
た
精
神
的
な

萎
縮
で
す
。
特
に
子

ど
も
に
与
え
た
心
の

ス
ト
レ
ス
は
相
当
な

も
の
が
あ
り
ま
す
。

釈　

修
学
旅
行
と
か
運
動
会

と
か
、
大
切
な
イ
ベ
ン
ト
事

が
中
止
に
な
っ
た
り
縮
小
し

て
し
ま
っ
た
り
し
ま
し
た
。

水
野　

そ
う
。
修
学
旅
行
、

ず
い
ぶ
ん
中
止
さ
れ
て
い
ま

し
た
ね
。

釈　

ね
ぇ
。か
わ
い
そ
う
に
。

子
ど
も
に
と
っ
て
の
１
、
２

年
の
重
み
っ
て
す
ご
く
大
き

い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
一
生

の
思
い
出
づ
く
り
が
一
瞬
に

し
て
消
え
て
し
ま
っ
た
わ
け

で
す
。

　

あ
と
、
マ
ス
ク
を
し
て
い

る
と
子
ど
も
は
表
情
が
読
み

取
り
に
く
い
の
で
、
そ
れ
も

す
ご
く
心
配
し
て
い
ま
す
。

水
野　

そ
う
で
す
ね
。
保
育

士
さ
ん
が
ず
っ
と
マ
ス
ク
を

し
て
い
た
こ
と
で
、０
歳
児
、

１
歳
児
の
表
情
が
少
な
く

な
っ
て
き
た
と
か
ね
。
乳
児

は
親
の
顔
の
表
情
を
見
て
育

つ
の
で
、
人
間
の
喜
怒
哀
楽

の
感
情
が
伝
え
ら
れ
な
い
の

は
大
き
な
問
題
で
す
。
そ
う

い
う
社
会
的
後
遺
症
と
も
い

え
る
課
題
を
解
決
し
て
い
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

釈　

給
食
の
時
間
の
黙
食
と

か
っ
て
い
う
の
を
聞
く
と
、

本
当
に
寂
し
い
で
す
よ
ね
。

切
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

水
野　

お
花
見
も
な
い
。
夏

の
花
火
も
な
い
。
も
う
秋
祭

り
も
み
ん
な
中
止
で
、
季
節

を
感
じ
さ
せ
る
行
事
が
ど
れ

も
こ
れ
も
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

て
、
本
当
に
こ
れ
で
良
か
っ

た
の
か
な
と
…
。
今
年
は
、

失
っ
た
大
切
な
も
の
を
取
り

戻
し
た
い
と
思
い
ま
す
ね
。

い
つ
の
日
か
、
舞
台
に

い
つ
の
日
か
、
舞
台
に

水
野　

釈
さ
ん
の
お
話
を
伺
っ

て
、
い
わ
ゆ
る
第
二
の
役
者

人
生
が
始
ま
っ
た
の
か
な
と

い
う
印
象
も
受
け
ま
し
た
。

釈　

今
は
、
意
識
的
に
子
育

て
に
シ
フ
ト
し
て
、
そ
ち
ら

の
ほ
う
に
比
重
を
お
い
て
い

る
の
で
、
子
ど
も
に
手
が
か

か
ら
な
く
な
っ
た
ら
、
俳
優

と
し
て
ま
た
様
々
な
役
柄
に

挑
戦
し
て
み
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

水
野　

ぜ
ひ
、
横
浜
の
宣
伝

大
使
に
も
な
っ
て
い
た
だ
き

た
い
で
す
ね
。

釈　

息
子
が
大
き
く
な
っ
て
、

ハ
マ
ッ
子
で
あ
る
こ
と
に
誇

り
を
持
て
る
よ
う
な
街
づ
く

り
に
参
加
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
私
は
お
酒
が
好

き
な
の
で
、
野
毛
の
ほ
う
に

行
く
と
良
い
お
店
も
い
っ
ぱ

い
あ
る
し
、
港
町
と
し
て
の

歴
史
だ
っ
た
り
、
異
国
情
緒

だ
っ
た
り
、
横
浜
に
は
、
ま

だ
ま
だ
私
の
知
ら
な
い
魅
力

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

き
っ
と
、
私
た
ち
家
族
が
長

く
愛
せ
る
街
に
な
る
に
ち
が

い
あ
り
ま
せ
ん
。

水
野　

そ
う
で
す
ね
。

釈　

今
ま
で
は
映
画
と
か
ド

ラ
マ
の
仕
事
が
多
か
っ
た
の

で
す
が
、
今
後
は
舞
台
も
頑

張
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
横
浜
の
地
で
舞
台
に
立

て
る
日
が
来
れ
ば
い
い
で
す

ね
。
チ
ャ
ン
ス
が
あ
れ
ば
、

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
に
も
挑
戦
し

て
み
た
い
で
す
。

水
野　

そ
れ
は
楽
し
み
で
す

ね
。
舞
台
で
の
ご
活
躍
も
楽

し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。
本

日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

〝
山
ガ
ー
ル
〟
の
釈
さ
ん
。
現
在
は
、
低

山
中
心
の
登
山

み
ん
な
の
健
康
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予防救急
在宅医療在宅医療のの今今

在宅医療の今

在宅医療の

在宅医療の今

今

　歯科訪問診療が保険適応になりかなりの年
数になりますが、まだまだその制度は皆様一
般市民の方々に知られていないのが現状です。
　私たち歯科医師会でも、周知に努めていま
すが中々普及いたしません。
　少子高齢化が進行し、通院して治療を受け
ることが不可能になる方々が増加している現
状の中で、歯科医師が少しでも市民の皆様の
お役に立てるように、今回はこの紙面をお借
りして、よくご質問を受ける各項目について
要点をご説明させていただきます。
　歯科訪問診療とは、口腔内組織（歯や歯肉・
粘膜・舌など）、摂食嚥下、顎関節等に問題が
生じた際に、一般の医療と同様に、ご自宅や
施設に歯科医師・歯科衛生士・看護師が訪問
し治療や指導、投薬等を行う制度です。

①対象者：お一人で通院をするのが困難な方
ならどなたでも受診出来ます（疾患名・年齢
に制限は特にございません。但し医療法で歯
科医師が担当する口腔関係の疾患を患ってい
る患者様に限ります）。もちろん医療保険、
介護保険や生活保護の方も適用になります。
②申し込み方法：右記のように大きく分けて
５つの方法がございます。

③治療内容：開業歯科医院で行っている治療
とほぼ同じ治療が受けられます。
　歯科訪問診療を行う歯科医院は、携帯可能
なレントゲンや院内で使用する各種器材、検
査装置の携帯タイプを所持している医院がほ
とんどです。その器材などを利用して虫歯や
歯周病、口腔内の粘膜疾患（がんなどの腫瘍）、
義歯の修理・作製などを行います。
　また歯科衛生士による口腔ケア（口腔内や
義歯の清掃、摂食嚥下リハビリ、口腔乾燥へ
の対応）なども受けられるので、７５歳以上の
方の死亡原因で最も多い「肺炎」を防ぐのに
も役に立ちます。
④治療料金：外来での治療料金に加え訪問診
療料が別にかかります。
　治療をする人数と時間により分かれます。
１割負担の方で一人
　・歯科医師：約300円～2,000円
　・�歯科衛生士、看護師：約150円～360円　

になります。
　以上が主な要点ですが、良くお分かりにな
らない方は、『横浜市歯科医師会』（TEL0120- 
814-594）までお問い合わせ下さい。

Ⅰ：横浜市歯科医師会へ問い合わせる
　TEL 0120-814-594　FAX 0120-458-557 
　HPをご参照下さい。
Ⅱ： 横浜市各区の歯科医師会、または健康保
険センターへ電話で依頼する。
Ⅲ：ご自宅や、介護施設の担当ケアマネジャー、
介護・看護職員、医師を通じて申し込む。
Ⅳ：横浜市内の開業歯科医院へ、直接電話を
かける。
Ⅴ：お近くの『地域ケアプラザ』へ問い合わせる。

歯科訪問診療って
どうしたら受けられるの 日本歯科医師会会員

雨宮歯科医院

雨宮 和則　先生

み
ん
な
の
健
康
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子
ど
も
が
突
然
「
吐
く
」
と
、

び
っ
く
り
し
て
し
ま
う
マ
マ
や
パ

パ
も
多
い
も
の
で
す
。
で
も
こ
れ

は
当
然
の
事
だ
と
思
い
ま
す
。
お

と
な
は
、
自
分
が
吐
い
た
時
の
辛

さ
を
知
っ
て
い
る
の
で
、
子
ど
も

は
何
か
重
い
病
気
に
で
も
な
っ
た

の
で
は
？
と
考
え
て
し
ま
う
か
ら

で
し
ょ
う
。

何
が
原
因
で
す
か

　

年
齢
に
も
よ
り
ま
す
が
、赤
ち
ゃ

ん
の
嘔
吐
は
、
食
道
と
胃
の
接
合

部
の
未
完
成
に
よ
る
生
理
的
嘔
吐

が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
ゲ
ッ
プ
が
上

手
に
出
来
ず
、胃
に
空
気
が
溜
ま
っ

て
し
ま
っ
て
、そ
の
圧
力
で
ゲ
ボ
ッ

と
吐
き
ま
す
。
概
ね
、
月
齢
が
長

じ
る
に
つ
れ
て
自
然
治
癒
し
ま

す
。
幼
児
や
学
童
で
よ
く
診
る
嘔

吐
に
、
ウ
イ
ル
ス
性
胃
腸
炎
が
あ

り
ま
す
。
様
々
な
ウ
イ
ル
ス
が
原

因
に
な
り
ま
す
が
、
最
も
有
名
な

の
が
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
で
す
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
っ
て

何
で
す
か

　

食
中
毒
の
原
因
と
し
て
知
ら
れ
、

主
に
１１
月
か
ら
２
月
の
冬
季
に
流

行
し
ま
す
が
、
最
近
で
は
通
年
で

感
染
の
リ
ス
ク
は
あ
る
よ
う
で
す
。

潜
伏
期
間
は
２４
～
４８
時
間
で
、
糞

便
、
吐
物
か
ら
わ
ず
か
な
ウ
イ
ル

ス
が
体
に
入
っ
た
だ
け
で
も
症
状

を
起
こ
す
の
で
、
家
族
感
染
、
集

団
感
染
も
多
く
、
と
て
も
厄
介
な

病
気
で
す
。
ま
た
、乾
燥
に
強
く
、

糞
便
や
吐
物
が
乾
い
て
空
中
に
舞

い
上
が
り
、
感
染
源
と
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
便
を
使
っ
た
迅
速

診
断
キ
ッ
ト
で
診
断
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

感
染
予
防
や
治
療
法
は

あ
り
ま
す
か

　

食
品
中
の
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、

充
分
な
加
熱
（
中
心
温
度
が
８５
℃

以
上
で
１
分
以
上
の
加
熱
）
に
よ

り
死
滅
し
ま
す
。
感
染
者
の
吐
物

は
、マ
ス
ク
、
手
袋
、
ガ
ウ
ン
を
着

用
し
た
上
で
、
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル

な
ど
で
静
か
に
ふ
き
取
り
、
塩
素

系
消
毒
剤
で
消
毒
後
、
水
拭
き
し

て
下
さ
い
。
尚
、
ア
ル
コ
ー
ル
消

毒
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
で
死
滅
す
る

ウ
イ
ル
ス
で
は
な
い
の
で
、
効
果

が
あ
り
ま
せ
ん
。
治
療
法
と
し
て

の
特
効
薬
は
な
く
、
脱
水
に
注
意

し
つ
つ
、
経
口
補
水
液
（
ゼ
リ
ー

タ
イ
プ
も
好
評
）、
漢
方
薬
（
五
苓

散
な
ど
）
を
使
っ
て
自
然
治
癒
を

待
ち
ま
す
。
数
日
間
で
症
状
は
治

ま
り
ま
す
が
、通
常
１
週
間
程
度
、

長
い
時
は
１
か
月
ほ
ど
ウ
イ
ル
ス

排
泄
が
続
く
の
で
、
症
状
が
改
善

し
た
後
も
、
し
ば
ら
く
注
意
が
必

要
で
す
。

緊
急
性
の
あ
る

嘔
吐
に
は

他
に
何
が
あ
り
ま
す
か

「
幽
門
狭
窄
症
」：
ま
ず
、
赤
ち
ゃ

ん
で
気
を
付
け
た
い
の
は
こ
の
病

気
で
す
。
胃
か
ら
十
二
指
腸
へ
の

出
口
の
胃
壁
の
筋
肉
が
生
ま
れ
つ

き
厚
く
な
っ
て
お
り
、
哺
乳
し
た

母
乳
や
ミ
ル
ク
を
暫
く
す
る
と
勢

い
よ
く
「
噴
水
」
の
よ
う
に
吐
く

こ
と
で
気
が
付
き
ま
す
。
体
重
も

増
え
ず
、
脱
水
に
も
な
り
や
す
い

の
で
、
疑
わ
し
い
時
は
早
め
に
医

療
機
関
を
受
診
し
て
下
さ
い
。

「
腸
重
積
症
」：
こ
の
病
気
は
嘔
吐

以
外
に
腹
痛
と
血
便
が
特
徴
で
す
。

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
副
反

応
と
し
て
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
が
、
も
と
も
と
は
２
～
３

歳
の
子
ど
も
に
起
こ
り
や
す
く
、

腸
が
腸
に
く
い
込
ん
で
し
ま
う
た

め
、
激
し
い
お
腹
の
痛
み
と
嘔
吐

を
１０
～
３０
分
お
き
に
く
り
返
す
の

が
特
徴
で
す
。
重
な
っ
た
腸
か
ら

の
出
血
（
血
便
）
も
重
要
な
サ
イ

ン
で
す
。

中
な か

野
の

　康
や す

伸
の ぶ

 先生横浜市小児科医会副会長
中野こどもクリニック

　今回の東京オリンピック
でメダルを取ったアスリー
トのコメントで、多かった
のが「続けること、途中で
辞めないことが良かった」
と言っています。スポーツ
に限ったことではありませ
ん。研究もそうです。一例
を挙げますと、大学で胆汁
酸の研究をして学位を取得
し、大学を辞めて、病院勤
務時代も研究を続け、自ら
胆汁酸研究所を創設し、開
業して古希を過ぎても研究
を続け、論文も出し、ネイ
チャーにも載りました。素
晴らしいことです。そのよ
うな方は、天狗になってい
ないことがもっと素晴らし
いことだと思います。いろ
んなことに手を出してみた
ものの、すぐに飽きやすい
性格の方、長続きしない方、
すぐに諦めてしまう方、いろ
んな方がいます。それはそ
れでよいのだと思います。
相手がいなくても練習でき
るスポーツがあります。ゴ
ルフです。これは、辞めら
れない方が多くいます。股
関節の手術をしたら、また
ゴルフができるのなら手術
しますという方を多く耳に
します。腕にはゴルフ命と
は書かれていないとは思い
ますが、はっきり言って不
治の病でしょうか。
� （T.W）

子どもが突然吐きました
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休 日・夜 間 に 急 病 に な っ た 場 合 は
休 日 の 昼 間 は こ ち ら へ

毎 日 の 夜 間 は こ ち ら へ

午 前 0 時 以 降 に お け る
初 期 救 急 診 療 は

※受診する際は、必ず事前に電話確認してください。

内 　 　 　 　 　 科
鶴見区 汐田総合病院 ☎（045）574−1011
西区 けいゆう病院 ☎（045）221−8181
中区 横浜中央病院 ☎（045）641−1921
旭区 横浜旭中央総合病院 ☎（045）921−6111
磯子区 汐見台病院 ☎（045）761−3581
港北区 菊名記念病院 ☎（045）402−7111
緑区 横浜新緑総合病院 ☎（045）984−2400
青葉区 横浜総合病院 ☎（045）902−0001
戸塚区 戸塚共立第1病院 ☎（045）864−2501
戸塚区 戸塚共立第２病院 ☎（045）881−3205
戸塚区 東戸塚記念病院 ☎（045）825−2111

小 児 科（ 小 児 救 急 拠 点 病 院 ）
都筑区 昭和大学横浜市北部病院 ☎（045）949−7000
港北区 横浜労災病院 ☎（045）474−8111
鶴見区 済生会横浜市東部病院 ☎（045）576−3000
神奈川区 横浜市立市民病院 ☎（045）316−4580
戸塚区 国立病院機構横浜医療センター ☎（045）851−2621
中区 横浜市立みなと赤十字病院 ☎（045）628−6100
港南区 済生会横浜市南部病院 ☎（045）832−1111

内科・小児科  診療時間：午前10時〜午後4時
旭区休日急患診療所 ☎（045）363−2020
泉区休日急患診療所 ☎（045）806−0921
磯子区休日急患診療所 ☎（045）753−6011
神奈川区休日急患診療所 ☎（045）317−5474
港南区休日急患診療所 ☎（045）842−8806
港北区休日急患診療所 ☎（045）433−2311
栄区休日急患診療所 ☎（045）893−2999
瀬谷区休日急患診療所 ☎（045）360−8666

都筑区休日急患診療所 ☎（045）911−0088
鶴見区休日急患診療所 ☎（045）503−3851
戸塚区休日急患診療所 ☎（045）861−3335
中区休日急患診療所 ☎（045）622−6372
西区休日急患診療所 ☎（045）322−5715
保土ケ谷区休日急患診療所 ☎（045）335−5975
緑区休日急患診療所 ☎（045）937−2300
南区休日急患診療所 ☎（045）731−2416

内科・小児科・※歯科  診療時間：午前10時〜午後4時
金沢区休日救急診療所 ☎（045）782−8785
※但し、歯科についてはＧＷ・年末年始を除いて、午前１０時～正午まで

内科・小児科  診療時間：午前9時〜12時 午後1時〜4時
青葉区休日急患診療所 ☎（045）973−2707
　

横浜市夜間急病センター　　☎（045）212−3535
内科・小児科・眼科・耳鼻科：午後８時～午前０時
横浜市北部夜間急病センター ☎（045）911−0088
都筑区休日急患診療所1階  内科・小児科：午後8時〜午前0時
横浜市南西部夜間急病センター ☎（045）806−0921
泉区休日急患診療所  内科・小児科：午後8時〜午前0時

横浜市救急相談センター
＃7119

または
☎045-232-7119

①医療機関案内　24時間年中無休

②救急電話相談　24時間年中無休

横浜市歯科保健医療センター ☎（045）201−7737
休日・夜間救急歯科診療 休日診療：午前10時〜午後4時 夜間診療：午後7時〜11時

ロ
ー
ソ
ン

パトライト

パトライト 泉
区
文
化

セ
ン
タ
ー

和
泉
川

環
状
４
号
線

相
鉄
い
ず
み
野
線

至
い
ず
み
野 泉土木

事務所

横浜市
泉公会堂

泉区役所

至戸塚
至
長
後

ト
ヨ
タ
モ
ビ
リ
テ
ィ

ファミリーマート

ガソリン
スタンド

和
泉
坂
上
交
差
点

泉区総合庁舎前交差点

い
ず
み
中
央
駅

泉区休日急患診療所
横浜市南西部夜間急病センター

横浜市南西部
夜間急病センター

横浜市北部夜間急病センター
☎045-911-0088

横浜市夜間急病センター
☎045-212-3535

横浜市南西部夜間急病センター
☎045-806-0921

様々な条件（診療科目・地域・駅名 etc.）をクリックすることにより、
お探しの医療機関を検索できます。

運営時間：午前9時〜12時／午後1時〜5時 
月曜〜金曜（土・日・祝日・年末年始を除く）

地域医療連携センター ☎045-201-8712

かかりつけ医検索ホームページ
横浜市医師会 検 索

お近くの医療機関を電話でご紹介いたします。また、
ご希望により診療所や病院の情報と地図をFAXで送ります。

ラ ジ オ
番 組 みんなの健康ラジオ

ラジオ日本 AM1422kHz
にて放送中です

毎週木曜日　午前11:05～11:10
※再放送は毎週日曜日午前5：40放送
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