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肥
満
外
科
治
療
と
言
っ
て

も
、
ご
存
じ
な
い
方
が
ほ
と

ん
ど
で
し
ょ
う
。
こ
れ
は
、

美
容
的
な
意
味
合
い
の
痩
身

術
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
糖
尿

病
、
高
血
圧
症
、
脂
質
異
常

症
ま
た
は
閉
塞
性
睡
眠
時
無

呼
吸
症
候
群
な
ど
の
内
科
疾

患
を
１
つ
以
上
抱
え
、
か
つ

B
M
I（
＊
）
35
以
上
の
肥
満

症
の
方
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

も
う
少
し
詳
し
く
言
う

と
、
治
療
の
対
象
と
な
る
患

者
さ
ん
は
内
科
的
治
療
に
よ

り
併
存
疾
患
の
病
状
が
十
分

に
改
善
し
な
い
こ
と
が
絶
対

条
件
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

精
神
科
医
に
よ
り
精
神
的
に

安
定
し
て
い
る
と
診
断
さ
れ

て
い
る
こ
と
や
術
前
に
自
ら

の
努
力
で
５
％
以
上
の
体
重

を
減
ら
す
事
が
で
き
る
事
が

必
要
条
件
と
な
っ
て
き
ま

す
。
こ
れ
は
術
後
に
リ
バ
ウ

ン
ド
を
き
た
す
患
者
さ
ん
が

い
て
、
術
前
か
ら
自
分
自
身

を
あ
る
程
度
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
事
が
で
き
る
方
に
手
術

が
限
定
さ
れ
て
い
る
か
ら
で

す
。
よ
っ
て
、
初
診
か
ら
手

術
ま
で
に
約
３
～
６
カ
月
の

り
、
ア
メ
リ
カ
で
は
年
間
30

万
件
以
上
の
手
術
を
行
っ
て

い
ま
す
。
日
本
で
は
手
術
が

保
険
適
用
に
な
っ
た
２
０
１

４
年
以
降
か
ら
急
激
に
増
え

始
め
、
現
在
は
８
０
０
件
ほ

ど
で
す
。し
か
し
、ま
だ
こ
の

数
は
決
し
て
多
い
と
は
言
え

ま
せ
ん
。

こ
の
外
科
治
療
法
が
広
く

浸
透
し
て
お
ら
ず
治
療
法
自

体
の
存
在
を
知
ら
な
い
こ

と
、
治
療
法
が
正
し
く
理
解

さ
れ
て
い
な
い
こ
と
、
さ
ら

に
正
常
な
胃
の
一
部
分
を
切

除
し
て
し
ま
う
と
い
う
外
科

治
療
に
抵
抗
感
や
恐
怖
感
を

感
じ
て
し
ま
い
、
内
科
治
療

で
頑
張
る
と
思
い
と
ど
ま
る

患
者
さ
ん
が
少
な
か
ら
ず
お

ら
れ
る
こ
と
が
原
因
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

で
き
る
こ
と
な
ら
、
食
事

や
運
動
と
投
薬
を
う
ま
く
組

み
合
わ
せ
て
、
体
重
減
少
と

内
科
疾
患
を
改
善
で
き
れ

ば
、
そ
れ
に
越
し
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
何

を
や
っ
て
も
効
果
が
認
め
ら

れ
な
い
場
合
、
肥
満
外
科
の

手
術
は
、
体
重
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
難
し
い
患
者
さ
ん

た
ち
の
最
後
の
と
り
で
に
な

り
ま
す
。

手
術
ま
で
の
半
年
間
で
、

５
％
の
体
重
減
を
達
成
し
、

精
神
的
に
も
不
安
要
素
が
見

当
た
ら
な
け
れ
ば
、
患
者
さ

ん
の
承
諾
を
得
て
、
手
術
を

行
い
ま
す
。
が
ん
で
も
な
い

準
備
期
間
を
要
し
ま
す
。

そ
の
間
、
内
科
医
が
主
治

医
と
な
り
、
外
科
医
、
精
神

科
医
、
管
理
栄
養
士
、
薬
剤

師
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

科
ス
タ
ッ
フ
な
ど
多
職
種
で

の
チ
ー
ム
医
療
が
施
さ
れ
ま

す
。
チ
ー
ム
カ
ン
フ
ァ
レ
ン

ス
（
多
職
種
で
の
会
議
）
を

繰
り
返
し
行
い
、
患
者
さ
ん

が
心
身
両
面
か
ら
手
術
に
堪

え
得
る
か
ど
う
か
を
慎
重
に

判
断
し
て
い
き
ま
す
。

＊
ＢＭ

Ｉ＝
体

重
ｋｇ

÷
身

長
ｍ

÷
身

長
ｍ

体
重

９０ｋｇ
・

身
長

１６０㎝
で

あ
れ

ば
、９０÷

１.６÷
１.６＝

３５.１５と
な

り
ま

す
。

手
術
は
最
後
の
と
り
で

欧
米
で
は
半
世
紀
以
上
も

前
か
ら
肥
満
症
手
術
が
始
ま

初
め
て
聞
く「
肥
満
外
科
」

～
前
向
き
に
人
生
リ
セ
ッ
ト
～

横
浜
市
立
大
学
附
属
市
民
総
合
セ
ン
タ
ー（
以
下
、

市
大
セ
ン
タ
ー
病
院
）
に
は
、
肥
満
外
科
治
療
の
専

門
部
署
が
あ
り
ま
す
。
診
療
を
主
導
す
る
消
化
器
病

セ
ン
タ
ー
外
科
部
長
の
國
崎
主
税
先
生
に
、
治
療
や

手
術
の
こ
と
、ケ
ア
等
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

治
療
の
基
準
や
条
件
は
？

横浜市立大学附属市民総合センター
消化器病センター外科部長

國
くに

崎
さき

主
ちから

税 先生

み
ん
な
の
健
康
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の
に
、
胃
の
一
部
を
切
除
す

る
と
い
っ
た
治
療
法
な
の

で
、
患
者
さ
ん
の
十
分
な
理

解
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

術
前
術
後
の
ケ
ア
が
大
切

保
険
適
用
に
な
っ
て
い
る

手
術
は
、「
腹
腔
鏡
下
ス
リ
ー

ブ
状
胃
切
除
術
」
と
言
わ
れ

る
も
の
で
す
。
傷
口
も
小
さ

く
負
担
の
少
な
い
腹
腔
鏡
手

術
で
、
入
院
も
５
～
６
日
間

ほ
ど
で
す
み
ま
す
。た
だ
し
、肥

満
症
の
内
科
疾
患
を
持
つ
患

者
さ
ん
な
の
で
、
合
併
症
を

起
こ
さ
な
い
よ
う
医
師
の
熟

練
も
求
め
ら
れ
ま
す
。

手
術
で
胃
を
幅
４

㎝
ほ
ど
の
ロ
ー
ル
状

に
残
す
こ
と
で
（
図

参
照
）、食
事
の
摂
取

量
を
制
限
し
、
体
内

に
入
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
減
ら
し
ま
す
。
手

術
後
、
患
者
さ
ん
は

１
年
く
ら
い
で
30
％

程
度
の
体
重
減
少
が

図
ら
れ
ま
す
。

退
院
後
は
通
院
し

て
も
ら
い
、
通
常
３

年
間
ほ
ど
経
過
観
察

を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

内
科
医
と
管
理
栄
養

士
が
毎
日
の
摂
取
カ

ロ
リ
ー
に
目
を
配
り

な
が
ら
、
体
重
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
し
ま
す
。

術
後
に
精
神
的
に
不

安
定
に
な
る
方
も
い

る
の
で
、
精
神
科
医

の
フ
ォ
ロ
ー
も
続
き

ま
す
。

市
大
セ
ン
タ
ー
病

院
の
精
神
科
医
は
、

肥
満
外
科
治
療
の
準

備
期
間
に
実
際
の
手

術
の
様
子
を
観
察
す

る
な
ど
熱
心
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。

外
科
手
術
は
治
療
の

一
部
に
過
ぎ
ず
、
術

後
も
ま
た
心
の
ケ
ア

を
は
じ
め
、さ
ま
ざ
ま
な
診
療

科
と
連
携
・
協
力
し
て
治
療

に
あ
た
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

気
を
付
け
た
い
の
は
、
術

後
１
年
を
経
過
す
る
と
、
リ

バ
ウ
ン
ド
が
見
ら
れ
る
こ
と

で
す（
表
参
照
）。リ
バ
ウ
ン
ド

の
現
状
は
、
約
３
割
の
患
者

さ
ん
が
元
の
体
重
に
戻
っ
て

い
る
と
の
デ
ー
タ
も
あ
り
ま

す
。
３
年
経
過
し
て
30
％
減

以
上
の
体
重
が
維
持
で
き
て

い
れ
ば
、
治
療
の
目
標
地
点

に
到
達
で
き
た
と
言
え
ま
す
。

広
く
知
っ
て
も
ら
う
こ
と

肥
満
外
科
治
療
は
日
本
で

は
認
知
度
も
低
く
、
医
療
従

事
者
で
さ
え
「
何
そ
れ
？
」

と
い
う
レ
ベ
ル
で
す
。
し
か

し
、
先
駆
的
治
療
と
し
て
取

り
組
ん
で
い
る
ク
リ
ニ
ッ
ク

や
大
学
病
院
は
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
も
こ
れ
か
ら
の
時
代

に
必
要
な
診
療
と
判
断
し
ま

し
た
。
こ
れ
ま
で
食
道
が
ん

や
胃
が
ん
の
手
術
で
培
っ
て

き
た
経
験
と
技
術
を
ベ
ー
ス

に
、
３
年
の
準
備
期
間
を
経

て
、
市
大
セ
ン
タ
ー
病
院
の

消
化
器
病
セ
ン
タ
ー
外
科
で

診
療
を
始
め
て
い
ま
す
。

今
後
の
課
題
と
し
て
挙
げ

ら
れ
る
の
は
、
地
域
の
内
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
先
生
方
に
い

か
に
肥
満
外
科
治
療
の
こ
と

を
広
く
知
っ
て
い
た
だ
く
か

で
す
。
医
療
者
向
け
の
勉
強

会
を
通
し
て
、
治
療
の
目
指

す
べ
き
と
こ
ろ
を
理
解
し
て

も
ら
い
、
治
療
の
基
準
を
満

た
す
患
者
さ
ん
に
周
知
し
て

い
た
だ
く
こ
と
が
肝
要
で
す
。

仮
に
診
療
の
条
件
を
満
た

さ
な
く
て
も
、
新
た
な
治
療

法
を
知
る
こ
と
で
患
者
さ
ん

の
気
持
ち
も
前
向
き
に
変
わ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

体
重
を
30
％
減
量
す
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
、
足
腰
へ
の

負
担
が
軽
減
さ
れ
て
日
常
生

活
が
楽
に
な
り
、
患
者
さ
ん

の
人
生
も
リ
セ
ッ
ト
す
る
機

会
に
も
な
り
ま
す
。
肥
満
外

科
治
療
の
新
し
い
フ
ィ
ー
ル

ド
を
共
に
切
り
拓
い
て
い
け

た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す（
談
）。

図：腹腔鏡下スリーブ状胃切除術

通常の胃 スリーブ胃

取り除かれる胃

肥満外科手術後のリバウンドに関連する因子

患者に関連する因子
・�生活習慣／食事・運動療法が守れない
・�精神的要因／うつ病、食行動異常（過食、
ちょこちょこ食い等）
・��ホルモン・代謝の状態／反応性低血糖、
インクレチン上昇不足
・�遺伝的要因
・�人種、性別、年齢
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い
は
あ
り
ま
す
が
、
母
子
手

帳
に
も
「
乳
児
身
体
発
育
曲

線
」
と
し
て
あ
り
ま
す
の
で

ご
覧
に
な
ら
れ
た
こ
と
が
あ

る
と
思
わ
れ
ま
す
（
図
２
）。

成
長
曲
線
の
良
い
と
こ
ろ

は
、
今
ま
で
の
健
診
結
果
で

は
分
か
り
づ
ら
か
っ
た
成
長
の

流
れ
を
視
覚
的
に

表
す
こ
と
で
、
異

常
の
早
期
発
見
早

期
治
療
に
つ
な
げ

ら
れ
る
こ
と
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。
ま

た
、過
去
の
発
育

も
評
価
で
き
る
こ

と
も
大
切
な
こ
と

だ
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
こ
こ
か
ら
は

具
体
的
な
例
を
挙

げ
説
明
し
ま
す
。

背
が
と
て
も
低
い
場
合
や

さ
ら
に
周
り
に
比
べ
伸
び
が

悪
く
な
っ
て
い
る
場
合
（
図

３
の
網
掛
け
）
に
は
、
ホ
ル

モ
ン
や
腎
臓
、
消
化
管
等
の

異
常
、
重
症
心
疾
患
、
代
謝

異
常
等
が
原
因
で
あ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
図
３
の
子
は

長
（
赤
丸
：
図
の
上
半
分
の

曲
線
、
左
の
目
盛
）
や
体
重

（
青
丸
：
図
の
下
半
分
の
曲

線
、
右
の
目
盛
）
と
な
り
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
に
曲
線
が
複

数
あ
る
の
は
、
中
央
の
濃
い

紺
の
曲
線
が
平
均
（
50
と
す

る
）、
そ
れ
よ
り
数
字
が
大

き
く
な
る
ほ
ど
大
き
め
の
子
、

小
さ
く
な
る
ほ
ど
小
さ
め
の

子
の
基
準
線
を
段
階
的
に
表

し
て
い
ま
す
。
そ
の
グ
ラ
フ

に
身
長
、
体
重
の
計
測
値
を

年
齢
に
合
わ
せ
点
を
打
ち
、

点
と
点
を
つ
な
ぎ
成
長
曲
線

を
作
り
ま
す
。
多
少
形
に
違

子
ど
も
の
成
長
、発
育
は
ど

の
よ
う
な
こ
と
を
目
安
に
見

守
っ
て
い
ま
す
で
し
ょ
う
か
。

こ
れ
か
ら
「
成
長
曲
線
を
使

う
と
い
い
よ
！
」
と
い
う
こ
と

を
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

成
長
曲
線
と
は
、
子
ど
も

が
生
ま
れ
て
か
ら
思
春
期
を

過
ぎ
て
成
長
が
止
ま
る
ま
で

の
間
に
、
身
長
や
体
重
が
年

齢
ご
と
に
ど
の
よ
う
に
増
加

し
て
い
く
か
を
表
し
た
グ
ラ

フ
で
す
（
図
１
）。

横
軸
が
年
齢
、
縦
軸
が
身

成
長
曲
線
を
使
っ
た

子
ど
も
の
発
育
の
評
価

成
長
を
見
守
る
に
は
成
長
曲
線
が
役
立
ち
ま
す
！

１
回
の
健
康
診
断
の
計
測
だ
け
で
は
、

成
長
の
評
価
は
難
し
い
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
１
回
１
回
の
計
測
値（
点
）を
結
び
、

流
れ
（
曲
線
＝
成
長
曲
線
）
を
見
る
こ
と

で
初
め
て
気
づ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

たちばな台クリニック

岸
きし

健
けん

太
た

郎
ろう

 先生

図1：女子身長・体重成長曲線

図2：男子 乳児身体発育曲線（平成22年調査）

体
重
（㎏）

身
長
（㎝）

年齢（歳）

身長

体重

190

180

170

160

150

140

130

120

110

100

90

80

70

60

50

40
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

150

140

130

120

110

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

0

9797
9090
7575
5050
2525
1010
33
-2.5SD-2.5SD

9797

9090
7575
5050
2525
1010
33

たなか成長クリニック 田中敏章先生 ご提供

み
ん
な
の
健
康

2022.11/12
2022.11/12

4



成
長
ホ
ル
モ
ン
が
足
り
な
い

病
気
と
わ
か
り
、
治
療
に
よ

り
改
善
し
ま
し
た
。
成
長
出

来
る
時
間
に
は
限
り
が
あ

り
、
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
さ
ず

受
診
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

周
り
に
比
べ
急
に
背
が
高

く
な
る
場
合
も
要
注
意
で
、

病
気
が
原
因
と
な
っ
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

代
表
的
な
疾
患
に
、
思
春

期
早
発
症
と
い
う
思
春
期
つ

ま
り
成
長
期
が
普
通
よ
り
早

く
始
ま
る
病
気
が
あ
り
ま
す
。

男
子
の
平
均
的
な
思
春
期
は
、

図
４
の
網
掛
け
の
範
囲
の
年

齢
で
始
ま
り
、
そ
こ
か
ら
身

長
も
グ
ッ
と
伸
び
始
め
ま
す

が
、こ
の
子
は
そ
れ
よ
り
若

い
年
齢
で
身
長
の
伸
び
が
加

速
し
て
い
ま
す
。
脳
な
ど
に

原
因
と
な
る
病
変
が
無
い
か
、

ホ
ル
モ
ン
の
異
常
が
な
い
か
、

検
査
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
思
春
期
が
訪
れ
な

い
こ
と
も
注
意
す
べ
き
で

す
。男
子
13
歳
、女
子
12
歳
で

思
春
期
が
始
ま
ら
な
い
。
中

学
生
の
う
ち
に
男
子
で
声
変

り
、
女
子
で
生
理
が
無
い
こ

と
も
目
安
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

成
長
曲
線
で
肥
満
の
評
価

も
出
来
ま
す
。

図
５
は
甲
状
腺

機
能
低
下
症
の

成
長
曲
線
で
、

あ
る
年
齢
か
ら

体
重
が
加
速
し

て
増
え
て
い
る

の
に
、身
長
の
増

え
が
悪
く
な
っ

て
い
る
と
い
う

要
注
意
な
パ

タ
ー
ン（
網
掛
け
）

を
認
め
ま
し
た
。

検
査
に
よ
り
診
断
が
つ
き
、

治
療
に
よ
り
改
善
し
ま
し
た
。

一
方
で
、
一
般
的
な
肥
満

に
お
い
て
、
１
回
の
検
査
で

異
常
を
認
め
な
い
こ
と
が
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、

肥
満
は
将
来
的
に

糖
尿
病
、
心
筋
梗

塞
、
脳
梗
塞
等
の

原
因
に
な
り
得
ま

す
。
さ
ら
に
、
子

ど
も
の
頃
の
肥
満

は
、
年
齢
が
上
が

る
ほ
ど
成
人
肥
満

に
持
ち
越
し
や
す

く
な
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
１
回
の

検
査
で
問
題
が
無

く
て
も
、
定
期
的
に
受
診
し

肥
満
を
早
く
改
善
さ
せ
る
こ

と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

最
後
に
、
成
長
曲
線
を
上

手
く
使
い
、
子
ど
も
達
が
す

く
す
く
と
成
長
す
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。
気
に
な
る

こ
と
が
あ
れ
ば
、
気
軽
に
早

め
に
か
か
り
つ
け
の
小
児
科

医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

図3：男子身長・体重成長曲線

図4：男子身長・体重成長曲線

図5：女子身長・体重成長曲線
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たなか成長クリニック 田中敏章先生 ご提供

たなか成長クリニック 田中敏章先生 ご提供

たなか成長クリニック 田中敏章先生 ご提供

岸
先
生
ご
出
演
「
み
ん
な
の
健
康
ラ

ジ
オ
・
子
ど
も
の
成
長
を
見
守
る
の

に
成
長
曲
線
が
役
立
ち

ま
す
！
」
も
併
せ
て
ご
視

聴
く
だ
さ
い
。
音
声
と
資

料
は
こ
ち
ら
。

み
ん
な
の
健
康
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最近、思わぬところで転んでしまった
り、お茶を飲んでいて咽せることはあり
ませんか。そして、外出の機会が減って
いませんか。そうした変化は、突然調子
が悪くなったわけではないので、見過ご
されてしまいます。フレイルとは、体力
や気力、認知機能など、体と心の機能（は
たらき）が徐々に低下してくる状態をい
います。「健康」と「要介護状態」の中
間の状態であり、早く気づいて予防すれ
ば、維持や改善も期待できます。「いつ
までも自分らしく、自立した生活を送り
たい。」と誰もが思いますが、具体的に
はどうしたらよいのでしょう。今回は、
できるだけ自立した生活を送るために今
からできることを考えてみましょう。横
浜市では、「フレー！フレー！フレイル予
防！」というタイトルのリーフレットを
作成し、フレイルにつながる症状が現れ
ていないか、フレイルになりやすい暮らし
方をしていないか、が確認できるチェッ
クリストを掲載しました。

チェックが付いた方には、
リーフレットの中で、「今日
から取り組むフレイル予防」
として、「４つの柱と３つの
取組」に分けて、対応をご案
内しています。悪化を予防す
る取組について、具体的に触
れています。

これを実践していただくことができれ
ば、健康寿命を延ばすことができます。
ここには、チェックリストだけを掲載し
ます。１つでもあてはまる方は、リーフ
レットを手に入れて中面をご覧になって
ください。リーフレットは、お近くの区
役所や地域ケアプラザ等に置いてあり、
ご自由にお持ちいただけるようになって
います。また、横浜市のホームページか
らもダウンロードが可能です。いくつに
なっても健康で自立した生活を送り、活
動的に過ごすために、ご自分の生活を見
直してみましょう。

在宅医療在宅医療のの今

医 今

在宅医療の

の今

今

忍び寄るフレイルの危険 西神奈川ヘルスケア
クリニック 院長

赤
あ か

羽
ば ね

重
し げ

樹
き

先生

元気なうちから介護予防 検索
横浜市ホームページ

※厚生労働省 高齢者の特性を踏まえた保健事業ガイドライン第2版（令和元年度）「後期高齢者の質問票」一部改変

❶ �運動（体力の維持、筋力低下などに
よる運動機能の低下の防止）

❷ お口の健康
❸ �栄養摂取（低栄養状態・栄養不足
の防止）

❹ 社会参加の促進

❶ �心の健康
❷ 認知機能
❸ 健康と医療

４つの
柱

３つの
取組

み
ん
な
の
健
康

2022.11/12
2022.11/12
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合待 室
秋も深まり肌寒くなって参
りましたが、今回は多汗症の
お話です。日本人の七人に一
人は汗が多くて困っている
「多汗症」にもかかわらず、病
気としての認識に乏しく、従
来保険適用の塗り薬はありま
せんでした。それが近年腋の
下の汗を出す指令をブロック
する保険適用の薬ができまし
た。この薬は継続する事が大
切なので冬の間も使い続ける
ことが望ましい上、基礎代謝
が上がったり、暖房や厚着に
より冬でも思った以上に汗を
かきやすいのです。
汗は体温調節や皮膚から菌�
やウイルスが侵入するのを防
ぐことで、体を守っています。
しかし多すぎると、手足がび
しょびしょで握手やピアノの
演奏ができない、紙や電子機
器が扱えない、衣服がぬれて
おしゃれができないなどで人
との交流をためらってしまい、
労働生産性を減らし、うつ病
を増やし、生活の質が大きく
低下します。
主な治療法には塗り薬、注
射、手術、その他飲み薬、レー
ザーなどがあります。新しい
塗り薬を使用する時は口の渇
き、目のかすみ、尿や体温調
節の異常、体の発汗の増加な
どの注意点や、使えない病気
もあるので医師に相談するこ
とが必要です。�（グッピー）

表紙／こどもの国の紅葉（青葉区）
11月から12月中旬にかけていろい
ろな木々が紅葉していく。白鳥湖
周辺にはイロハモミジ、オオモミ
ジが多く、11月下旬には見ごろを
迎える。

病
院
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
通

院
が
大
変
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
医
療
を
受
け
続
け

る
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い

で
す
か

通
院
困
難
な
状
況
の
患
者

さ
ん
は
、
自
宅
で
も
医
療
を

受
け
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

定
期
的
に
日
時
を
決
め
て
診

療
を
行
う
訪
問
診
療
と
、
患

者
さ
ん
の
求
め
に
応
じ
て
ご

自
宅
に
赴
い
て
医
療
を
行
う

往
診
と
い
う
方
法
が
あ
り
ま

す
。
ど
う
い
う
方
法
が
と
れ

る
の
か
は
、
か
か
り
つ
け
医

師
や
医
師
会
在
宅
医
療
相
談

室
な
ど
に
相
談
す
る
と
よ
い

で
し
ょ
う
。

在
宅
医
療
を
受
け
る
に
は

ど
ん
な
病
気
で
も

可
能
で
し
ょ
う
か

障
害
を
持
っ
た
方
、
寝
た

き
り
の
方
、神
経
難
病
の
方
、

末
期
が
ん
の
方
、
経
管
栄
養

が
必
要
な
方
、
人
工
呼
吸
器

を
必
要
と
す
る
方
、
各
種
カ

テ
ー
テ
ル
が
挿
入
さ
れ
て
い

る
方
、
認
知
症
の
方
な
ど
で

通
院
が
困
難
な
方
を
対
象
と

し
て
い
ま
す
。

在
宅
医
療
で
は

ど
ん
な
こ
と
が

出
来
る
の
で
し
ょ
う
か

診
察（
体
温
、血
圧
、診
察
、

処
方
な
ど
）、
検
査
（
血
液
検

査
、
超
音
波
検
査
、
レ
ン
ト

ゲ
ン
検
査
、
眼
底
鏡
検
査
、

耳
鏡
検
査
な
ど
）、
処
置
（
末

梢
点
滴
、
中
心
静
脈
栄
養
点

滴
、
経
鼻
胃
管
交
換
、
胃
瘻

交
換
、
各
種
カ
テ
ー
テ
ル
交

換
、
喀
痰
吸
引
、
褥
瘡
処
置
、

腹
胸
水
穿
刺
、
在
宅
酸
素
、

人
工
呼
吸
器
、
疼
痛
管
理
、

関
節
内
注
射
な
ど
）
な
ど
特

殊
な
検
査
、処
置
を
除
い
て
、

多
く
の
医
療
が
在
宅
で
も
う

け
ら
れ
ま
す
。
実
際
に
ど
の

よ
う
な
診
療
が
可
能
か
は
、

各
診
療
所
で
異
な
り
ま
す
の

で
詳
細
は
確
認
す
る
と
よ
い

で
し
ょ
う
。

在
宅
医
療
は

ど
の
く
ら
い
費
用
が

か
か
る
の
で
し
ょ
う
か

   

在
宅
医
療
に
か
か
る
費
用

は
①
医
療
機
関
②
薬
局
③
介

護
保
険
の
自
己
負
担
分
で

す
。
自
己
負
担
割
合
１
割
の

方
で
月
２
回
の
訪
問
診
療
に

か
か
る
費
用
は
お
お
む
ね
1
 

0
,000


円
程
度
で
す
が
、

実
際
の
費
用
は
、
具
体
的
な

医
療
ケ
ア
・
処
置
内
容
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
。
在
宅
医
療

を
開
始
す
る
に
あ
た
っ
て
は

詳
細
を
確
認
し
て
お
く
と
よ

い
で
し
ょ
う
。

木
き

村
む ら

貴
た か

純
ず み

 先生横浜市プライマリ・ケア医会
木村内科・胃腸内科

病院・クリニックに
通院が難しくなった！
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ん
な
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健
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YouTube配信 第16回市民公開講座 配信中
みなさんの健康常識、それ本当？ 正しい健康知識でいつまでも元気に！

❶ �チーム医療ってなに？～患者さん中心の “前立腺・膀胱センター”～
� 横浜市立市民病院（神奈川区） 太田 純一 先生

❷ �最近お子さんの身体をみていますか？ 学校運動器検診 保健調査票からこんなことが分かる！ 
―子供の成長・成長障害のチェックポイント―� つちはら整形外科クリニック（栄区） 土原 豊一 先生

横浜市医師会聖灯看護専門学校 入学試験のご案内 ～看護師を目指しませんか～
※�学校案内・募集要項・願書の入手は
学校ホームページよりお申込み下さい

所在地／〒230-0047
 �横浜市鶴見区下野谷町

3-88-16
 （ＪＲ鶴見線鶴見小野駅

下車徒歩1分）
問合せ先／☎045-717-6633

募集学科：�第一看護学科（全日制３年コース）
第二看護学科（昼間定時制４年コース）

◎試験科目：国語（現代文）・数学Ⅰ・面接

出願期間 試験日

第２回 令和５年１月11日(水)～１月19日(木) １月28日(土)

第３回 令和５年２月２日(木)～２月10日(金) 2月18日(土)

令和５年度
一般入学
試験日程

み
ん
な
の
健
康
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午 前 0 時 以 降 に お け る
初 期 救 急 診 療 は

※受診する際は、必ず事前に電話確認してください。

内 科
鶴見区 汐田総合病院 ☎（045）574−1011
西区 けいゆう病院 ☎（045）221−8181
中区 横浜中央病院 ☎（045）641−1921
旭区 横浜旭中央総合病院 ☎（045）921−6111
磯子区 汐見台病院 ☎（045）761−3581
港北区 菊名記念病院 ☎（045）402−7111
緑区 横浜新緑総合病院 ☎（045）984−2400
青葉区 横浜総合病院 ☎（045）902−0001
戸塚区 戸塚共立第1病院 ☎（045）864−2501
戸塚区 戸塚共立第２病院 ☎（045）881−3205
戸塚区 東戸塚記念病院 ☎（045）825−2111

小 児 科（ 小 児 救 急 拠 点 病 院 ）
都筑区 昭和大学横浜市北部病院 ☎（045）949−7000
港北区 横浜労災病院 ☎（045）474−8111
鶴見区 済生会横浜市東部病院 ☎（045）576−3000
神奈川区 横浜市立市民病院 ☎（045）316−4580
戸塚区 国立病院機構横浜医療センター ☎（045）851−2621
中区 横浜市立みなと赤十字病院 ☎（045）628−6100
港南区 済生会横浜市南部病院 ☎（045）832−1111

休 日・夜 間 に 急 病 に な っ た 場 合 は
休 日 の 昼 間 は こ ち ら へ

内科・小児科  診療時間：午前10時〜午後4時
旭区休日急患診療所 ☎（045）363−2020
泉区休日急患診療所 ☎（045）806−0921
磯子区休日急患診療所 ☎（045）753−6011
神奈川区休日急患診療所 ☎（045）317−5474
港南区休日急患診療所 ☎（045）842−8806
港北区休日急患診療所 ☎（045）433−2311
栄区休日急患診療所 ☎（045）893−2999
瀬谷区休日急患診療所 ☎（045）360−8666

都筑区休日急患診療所 ☎（045）911−0088
鶴見区休日急患診療所 ☎（045）503−3851
戸塚区休日急患診療所 ☎（045）861−3335
中区休日急患診療所 ☎（045）622−6372
西区休日急患診療所 ☎（045）322−5715
保土ケ谷区休日急患診療所 ☎（045）335−5975
緑区休日急患診療所 ☎（045）937−2300
南区休日急患診療所 ☎（045）341−0251

内科・小児科・※歯科  診療時間：午前10時〜午後4時
金沢区休日救急診療所 ☎（045）782−8785
※但し、歯科についてはＧＷ・年末年始を除いて、午前１０時～正午まで

内科・小児科  診療時間：午前9時〜12時 午後1時〜4時
青葉区休日急患診療所 ☎（045）973−2707

毎 日 の 夜 間 は こ ち ら へ
横浜市夜間急病センター ☎（045）212−3535
内科・小児科・眼科・耳鼻科：午後８時～午前０時
横浜市北部夜間急病センター ☎（045）911−0088
都筑区休日急患診療所1階  内科・小児科：午後8時〜午前0時
横浜市南西部夜間急病センター ☎（045）806−0921
泉区休日急患診療所  内科・小児科：午後8時〜午前0時

横浜市救急相談センター
＃7119

または
☎045-232-7119

①医療機関案内 24時間年中無休

②救急電話相談 24時間年中無休

横浜市歯科保健医療センター ☎（045）201−7737
休日・夜間救急歯科診療 休日診療：午前10時〜午後4時 夜間診療：午後7時〜11時


