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明
け
ま
し
て
、
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

厳
し
い
寒
さ
の
到
来
と
と
も
に
、

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
と
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
ダ
ブ
ル
流
行
が
懸
念
さ
れ

る
中
、日
常
を
少
し
ず
つ
取
り
戻
し

つ
つ
あ
り
ま
す
。
今
年
こ
そ
、日
々

の
暮
ら
し
の
中
に
満
面
の
笑
み
と

弾
む
会
話
が
当
た
り
前
の
光
景
に

な
る
こ
と
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

　

冬
の
季
節
、
音
楽
コ
ン
サ
ー
ト
、

映
画
や
舞
台
鑑
賞
に
出
か
け
て
み

る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
一
人
く

よ
く
よ
悩
ん
だ
こ
と
も
、
あ
る
演

目
や
作
品
と
の
偶
然
の
出
会
い
が
、

明
日
へ
の
希
望
や
活
力
に
つ
な
が

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

今
回
、
新
春
対
談
に
ド
ラ
マ
や

映
画
、
舞
台
で
ご
活
躍
の
俳
優
の

高
島
礼
子
さ
ん
を
ゲ
ス
ト
に
お
迎

え
し
て
、ご
出
身
の
横
浜
の
こ
と
、

お
仕
事
の
こ
と
、
最
近
の
趣
味
や

興
味
、
ご
家
族
の
介
護
体
験
な
ど

お
聞
き
し
ま
し
た
。
飾
ら
な
い
お

人
柄
と
そ
の
場
を
な
ご
ま
せ
る
優

し
い
笑
顔
に
癒
さ
れ
る
ひ
と
と
き

を
、ど
う
ぞ
ご
一
緒
に
。
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水
野　

高
島
さ
ん
は
横
浜
生

ま
れ
と
お
聞
き
し
ま
し
た
。

高
島　

は
い
。
生
ま
れ
も
育

ち
も
横
浜
で
す
。

水
野　

横
浜
の
ど
ち
ら
で
す

か
。

高
島　

港
南
区
で
す
。
35
歳

く
ら
い
ま
で
横
浜
で
生
活
し

て
い
ま
し
た
。仕
事
も
ず
ー
っ

と
横
浜
か
ら
通
っ
て
い
た
ん

で
す
。
横
浜
の
人
っ
て
外
に

出
て
行
か
な
い
人
が
多
い
で

す
よ
ね
。
私
の
友
人
は
い
ま

だ
に
み
ん
な
地
元
に
い
ま
す

よ
。
東
京
で
仕
事
が
あ
っ
て

も
す
ぐ
に
帰
っ
て
こ
ら
れ
る

距
離
で
す
し
ね
。
先
生
は
東

京
で
暮
ら
し
た
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
。

水
野　

い
や
、
な
い
で
す
。

私
も
出
た
こ
と
が
な
い
で
す

ね
（
笑
）。
適
当
に
な
ん
で

も
あ
っ
て
、
そ
れ
で
い
て
東

京
の
よ
う
に
ゴ
ミ
ゴ
ミ
し
て

い
な
く
て
。
や
っ
ぱ
り
の
ん

び
り
し
て
い
る
人
が
多
い
ん

で
す
か
ね
、
横
浜
は
。

高
島　

お
っ
し
ゃ
る
通
り
だ

と
思
い
ま
す
。
東
京
は
夢
を

持
っ
て
、
成
功
す
る
ぞ
、
と

気
合
を
入
れ
て
来
た
人
が
集

ま
る
場
所
だ
か
ら
、
圧
倒
さ

れ
て
し
ま
う
ん
で
す
。
横
浜

は
、こ
こ
で
育
っ
た
人
が
、気

張
ら
ず
に
ゆ
る
く
暮
ら
し
て

い
る
印
象
。
横
浜
な
ら
出
か

け
る
時
も
、
特
に
オ
シ
ャ
レ

を
し
な
く
て
も
構
わ
な
い
し
、

一
生
懸
命
頑
張
ら
な
く
て
も

い
い
。
そ
の
雰
囲
気
が
好
き

で
す
ね
。
だ
か
ら
居
心
地
が

い
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

水
野　

な
る
ほ
ど
。

高
島　

も
ち
ろ
ん
、
横
浜
出

身
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
俳
優

さ
ん
も
た
く
さ
ん
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
け
ど
ね
。
阿
部

寛
さ
ん
と
か
、
竹
中
直
人
さ

ん
と
か
、
妻
夫
木
聡
く
ん
。

あ
と
、
内
野
聖
陽
さ
ん
や
、

向
井
理
さ
ん
、
谷
原
章
介
さ

ん
も
横
浜
出
身
で
す
ね
。

水
野　
タ
レ
ン
ト
さ
ん

だ
と
、
出
川
哲
朗
さ

ん
も
横
浜
で
し
た
ね
。

高
島　

あ
ー
、
そ
う

そ
う
そ
う
。
出
川
さ

ん
。
ご
実
家
は
海
苔

屋
さ
ん
で
す
よ
ね
。

出
川
さ
ん
は
、
同
い

年
な
ん
で
す
よ
。
あ

と
は
S
H
E
L
L
Y

と
か
ね
。よ
く
、ハ
マ
ッ

子
は
、横
浜
に
プ
ラ
イ
ド
持
っ

て
い
ま
す
よ
ね
、
と
言
わ
れ

る
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
お
そ

ら
く
、
皆
、
横
浜
が
好
き
だ

か
ら
で
し
ょ
う
ね
。「
か
な

が
わ
観
光
親
善
大
使
」
を
し

て
い
る
の
に
、
こ
ん
な
こ
と

を
言
う
の
も
何
な
の
で
す
が
、

出
身
地
を
聞
か
れ
る
と
、
つ

い
「
横
浜
出
身
」
と
答
え
て

し
ま
い
ま
す
（
笑
）。

地
元
な
ら
で
は
の
感
覚

地
元
な
ら
で
は
の
感
覚

水
野　

横
浜
の
観
光
ス
ポ
ッ

ト
に
は
詳
し
い
で
す
か
？

高
島　

そ
れ
が
実
は
横
浜
に

い
る
と
、
か
え
っ
て
観
光
地

の
情
報
と
か
は
わ
か
ら
な
い

ん
で
す
。
結
構
、
狭
い
範
囲

で
決
ま
っ
た
場
所
ば
か
り
に

行
っ
て
し
ま
う
の
で
。
学
生

時
代
に
好
き
だ
っ
た
の
は
、

港
で
す
ね
。
港
の
見
え
る
丘

公
園
や
山
下
公
園
、
中
華
街

で
安
い
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
た

り
し
ま
し
た
ね
。
中
華
街
と

い
う
の
は
、
ど
こ
も
横
浜
み

た
い
な
も
の
だ
ろ
う
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、
大
人
に
な

り
長
崎
や
神
戸
に
行
っ
て
み

て
、
改
め
て
横
浜
中
華
街
の

素
晴
ら
し
さ
を
知
り
ま
し
た
。

水
野　

規
模
が
違
い
ま
す
も

ん
ね
。

高
島　

そ
う
で
す
ね
。
規
模

が
全
然
。

水
野　

学
生
時
代
は
、
元
町

に
は
行
か
れ
て
い
ま
し
た

か
？

高
島　

は
い
。
チ
ャ
ー
ミ
ン

グ
セ
ー
ル
に
は
必
ず
行
っ
て

い
ま
し
た
ね
ぇ
。

水
野　

女
性
は
元
町
が
好
き

な
方
が
多
い
で
す
よ
ね
。

高
島　

私
は
20
数
年
前
に
東

京
に
出
た
の
で
す
が
、
横
浜

も
こ
の
20
年
ほ
ど
で
ず
い
ぶ

プロフィール●神奈川県出身。1988年、ドラマ「暴
れん坊将軍III」で女優デビュー。93年、映画「さ
まよえる脳髄」で映画初主演。「陽炎」シリーズ、「極
道の妻たち」シリーズ（4代目極妻）などに主演し、
映画、ドラマ、舞台、他　幅広く活躍。2000年、「長
崎ぶらぶら節」の演技で第24回日本アカデミー
賞優秀助演女優賞を受賞。近年の主な出演作に、
舞台；『ハロルドとモード』、『ドクター・ブルー』、
『悪魔と天使』、『おんなの家』、『御宿かわせみ』、『春
日局』、TV；『警視庁考察一課』（TX）、『善人長屋』
（NHKBSプレミアム）、映画『祈り一幻に長崎を
想う刻ー』、『梅切らぬバカ』、『おみおくり』、『犬
鳴村』など。

俳優 高
た か

島
し ま

　礼
れ い

子
こ

 さん

横浜市
　 「人生会議」短編ドラマ

新しいことに前向きに挑戦しています

居
心
地
の
い
い
街
、横
浜

居
心
地
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い
い
街
、横
浜
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ん
変
わ
り
ま
し
た
ね
。
来
る

た
び
に
新
し
い
お
店
や
施
設

が
で
き
て
い
て
、
楽
し
い
で

す
。
桜
木
町
の
駅
前
か
ら

ロ
ー
プ
ウ
エ
ー
（
横
浜
エ
ア

キ
ャ
ビ
ン
）
が
出
て
い
て
驚

き
ま
し
た
。

水
野　

汽
車
道
と
い
う
、
線

路
跡
の
遊
歩
道
に
沿
う
よ
う

に
ロ
ー
プ
ウ
エ
ー
が
通
っ
て

い
る
ん
で
す
よ
。
私
は
、
汽

車
道
の
軌
道
の
上
を
歩
く
の

が
、
好
き
な
ん
で
す
。
だ
か

ら
乗
っ
た
こ
と
は
な
い
で
す

ね
。
あ
の
道
を
歩
く
の
は
気

持
ち
が
い
い
ん
で
す
よ
。

高
島　

私
も
、
ま
だ
乗
っ
て

い
な
い
ん
で
す
け
れ
ど
も
、

「
乗
っ
た
？
」
と
は
よ
く
聞

か
れ
ま
す
。
地
元
の
人
は

や
っ
ぱ
り
歩
く
人
の
ほ
う
が

多
そ
う
で
す
ね
。
観
光
で
来

た
人
が
乗
り
に
来
て
く
れ
る

の
は
い
い
こ
と
で
す
け
ど
ね
。

水
野　

ウ
ォ
ー
タ
ー
フ
ロ
ン

ト
も
ず
い
ぶ
ん
整
備
さ
れ

て
、
横
浜
ハ
ン
マ
ー
ヘ
ッ
ド

な
ど
の
新
し
い
施
設
も
増
え

ま
し
た
。
ち
な
み
に
私
の
ク

リ
ニ
ッ
ク
の
あ
る
都
筑
区
も

こ
の
20
数
年
の
間
に
ず
い
ぶ

ん
変
わ
り
ま
し
た
。
何
も
な

い
竹
林
だ
っ
た
エ
リ
ア
に
、

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
と
い
う
、
す

ご
い
街
が
出
現
し
ま
し
た
。

当
時
は
ま
だ
港
北
区
だ
っ
た

エ
リ
ア
と
現
在
の
都
筑
区
で

は
、
全
く
１
８
０
度
違
う
住

環
境
に
な
り
ま
し
た
。

高
島　

あ
あ
、
都
筑
区
は
変

わ
り
ま
し
た
よ
ね
。
閑
静
な

住
宅
街
で
。
緑
山
ス
タ
ジ
オ

に
行
く
時
に
必
ず
通
っ
て
い

た
の
で
す
が
、
ど
ん
ど
ん
変

わ
っ
て
い
く
と
こ
ろ
を
目
の

当
た
り
に
し
て
い
ま
し
た
。

水
野　

瀬
谷
区
の
上
瀬
谷
通

信
施
設
の
跡
地
利
用
も
目
が

離
せ
ま
せ
ん
し
、
南
区
、
中

区
、
磯
子
区
に
ま
た
が
る
米

軍
根
岸
住
宅
地
区
跡
地
と

か
、
こ
れ
か
ら
変
わ
っ
て
い

き
そ
う
で
す
ね
。

野
毛
が
若
者
の
街
に
!?

野
毛
が
若
者
の
街
に
!?

高
島　

ち
な
み
に
先
生
は
横

浜
で
は
ど
こ
に
行
く
こ
と
が

多
い
で
す
か
。

水
野　

医
師
会
の
ビ
ル
に
程

近
い
野
毛
に
は
よ
く
行
き
ま

す
。
野
毛
も
だ
ん
だ
ん
若
者

の
街
に
な
っ
て
き
て
、
お
じ

さ
ん
が
排
除
さ
れ
つ
つ
あ
る

ん
で
す
け
ど
ね（
笑
）、そ
の
分
、

オ
シ
ャ
レ
な
店
が
増
え
て
き

ま
し
た
ね
。

高
島　

野
毛
と
い
う
と
、
私

の
イ
メ
ー
ジ
で
は
、
ど
ち
ら

か
と
い
う
と
さ
び
れ
た
飲
み

屋
街
。

水
野　

お
じ
さ
ん
の
街
で
し

た
よ
ね
。

高
島　
そ
う
で
す
ね
。そ
れ
が
、

変
わ
っ
た
ん
で
す
ね
。

水
野　

だ
い
ぶ
変
わ
り
ま
し

た
よ
。

高
島　

古
い
野
毛
の
雰
囲
気

は
な
く
な
っ
た
の
で
す
か
。

水
野　

昔
な
が
ら
の
野
毛
と

新
し
い
野
毛
と
、
新
旧
合
わ

せ
た
感
じ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

高
島　

新
し
い
も
の
と
古
い

も
の
が
混
在
し
て
い
る
の

は
、
横
浜
ら
し
い
で
す
ね
。

水
野　

あ
と
野
毛
の
反
対
側
、

み
な
と
み
ら
い
に
は
ラ
イ
ブ

ハ
ウ
ス
も
増
え
ま
し
た
。「
ぴ

あ
ア
リ
ー
ナ
M
M
」と
か「
K
T 

Z
e
p
p 

Y
o
k
o
h
a
m
a
」

と
か
ね
。
北
仲
通
地
区
の「
ビ

ル
ボ
ー
ド
ラ
イ
ブ
横
浜
」も
新

し
い
で
す
。

高
島　

そ
れ
は
す
ご
い
で
す

ね
。
横
浜
で
ラ
イ
ブ
と
か
格

好
い
い
で
す
よ
ね
。私
は「
K 

A
A
T
（
神
奈
川
芸
術
劇

場
）」
で
の
公
演
に
出
演
し

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
K
 A 

A
T
も
私
の
好
き
な
い
い
劇

場
で
す
。

初
舞
台
で
あ
の
サ
ン
バ

初
舞
台
で
あ
の
サ
ン
バ

水
野　

高
島
さ
ん
は
、
ど
の

よ
う
な
き
っ
か
け
で
俳
優
に

な
ら
れ
た
の
で
す
か
。

高
島　

も
と
も
と
自
動
車
の

運
転
が
大
好
き
だ
っ
た
の

で
、
カ
ー
レ
ー
サ
ー
を
目
指

し
て
い
た
ん
で
す
。

水
野　

レ
ー
ス
は
出
た
こ
と

が
あ
る
ん
で
す
か
？

高
島　

は
い
、
富
士
ス
ピ
ー

ド
ウ
ェ
イ
で
。
一
応
、
あ
る

の
で
す
が
、
全
然
、
勝
て
る

と
か
い
う
レ
ベ
ル
で
は
な
く

て
。
そ
れ
で
、
レ
ー
ス
の
資

金
を
稼
ぐ
た
め
に
レ
ー
ス
ク

イ
ー
ン
を
す
る
よ
う
に
な
っ

た
ん
で
す
。
そ
の
後
、
ご
縁

が
あ
っ
て
、
松
平
健
さ
ん
に

見
出
し
て
い
た
だ
き
舞
台
に

出
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

水
野　
松
平
健
さ
ん
で
す
か
？

横浜市医師会  水
み ず

野
の

 恭
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高
島　

は
い
。
暴
れ
ん
坊
将

軍
で
す
（
笑
）。

水
野　

あ
の
、
マ
ツ
ケ
ン
サ

ン
バ
で
す
ね
。

高
島　

マ
ツ
ケ
ン
サ
ン
バ
は

私
も
踊
っ
た
こ
と
が
あ
る
ん

で
す
よ
（
笑
）。
マ
ツ
ケ
ン

サ
ン
バ
は
３０
年
も
前
か
ら
あ

る
っ
て
ご
存
じ
で
し
た
か
。

舞
台
の
最
後
に
は
必
ず
み
ん

な
で
踊
る
ん
で
す
。
そ
れ
以

前
に
は
マ
ツ
ケ
ン
マ
ン
ボ
と

い
う
の
も
あ
り
ま
し
た
ね
。

私
は
初
め
て
新
歌
舞
伎
座
で

暴
れ
ん
坊
将
軍
の
舞
台
に
出

し
て
い
た
だ
い
た
時
に
踊
り

ま
し
た
。

水
野　

今
で
も
舞
台
の
お
仕

事
は
さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
。

高
島　

そ
う
で
す
ね
、
舞
台

に
は
毎
年
出
演
し
て
い
ま

す
。
昨
年
は
10
月
に
ミ
ュ
ー

ジ
カ
ル
に
初
挑
戦
し
ま
し
た
。

水
野　

コ
ロ
ナ
禍
で
公
演
が

中
止
に
な
っ
た
り
は
し
ま
せ

ん
で
し
た
か
。

高
島　

お
か
げ
さ
ま
で
、
私

が
出
演
し
た
公
演
は
中
止
に

な
っ
た
こ
と
は
な
い
ん
で

す
。
一
度
だ
け
休
演
が
あ
り

ま
し
た
が
、
そ
れ
以
外
は
予

定
通
り
で
き
て
い
ま
す
。

ち
ょ
う
ど
状
況
が
落
ち
着
い

て
い
る
時
期
に
や
る
こ
と
が

多
か
っ
た
の
は
、
ラ
ッ
キ
ー

で
し
た
ね
。

コ
ロ
ナ
禍
で
の
出
合
い

コ
ロ
ナ
禍
で
の
出
合
い

水
野　

コ
ロ
ナ
禍
で
何

か
変
わ
っ
た
こ
と
は
あ

り
ま
し
た
か
。

高
島　

長
ら
く
俳
優
の

仕
事
が
中
心
だ
っ
た
の

で
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
に

な
り
、
旅
番
組
の
仕
事

が
増
え
ま
し
た
。
そ
れ

ま
で
は
ス
タ
ジ
オ
で
過

ご
す
時
間
が
長
く
、
狭

い
業
界
内
で
生
き
て
き
た
感

じ
だ
っ
た
ん
で
す
。
と
こ
ろ

が
検
査
を
万
全
に
し
て
旅
に

出
る
よ
う
に
な
り
、
一
般
の

人
と
の
触
れ
合
い
が
可
能
に

な
る
と
、
そ
れ
ま
で
に
は
感

じ
た
こ
と
の
な
い
楽
し
さ
を

感
じ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
は

大
変
な
こ
と
が
多
か
っ
た
で

す
が
、
そ
ん
な
状
況
だ
か
ら

得
ら
れ
た
経
験
も
あ
り
ま
す

ね
。

水
野　

俳
優
の
お
仕
事
で
地

方
に
行
か
れ
る
こ
と
は
な

か
っ
た
の
で
す
か
。

高
島　

確
か
に
ド
ラ
マ
で
も

ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
地
方
に
行

く
こ
と
は
あ
っ
た
の
で
す
が
、

ド
ラ
マ
の
仕
事
の
時
は
、セ
リ

フ
の
こ
と
で
頭
が
い
っ
ぱ
い

で
、
景
色
を
楽
し
む
余
裕
は

な
い
ん
で
す
。
だ
か
ら
、旅
の

仕
事
で
素
晴
ら
し
い
景
色
を

見
た
り
、
た
く
さ
ん
の
人
た

ち
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

と
れ
る
こ
と
は
、
本
当
に
嬉

し
い
し
、楽
し
か
っ
た
で
す
。

あ
ら
た
め
て
、日
本
っ
て
い
い

国
だ
な
ぁ
と
気
づ
き
ま
し
た
。

水
野　

他
に
コ
ロ
ナ
禍
で
お

仕
事
に
変
化
な
ど
は
あ
り
ま

し
た
か
？

高
島　

先
ほ
ど
も
少
し
お
話

し
ま
し
た
が
、K
A
A
T
で
公

演
を
し
た
こ
と
が
あ
り
、
そ

れ
が
ち
ょ
う
ど
、コ
ロ
ナ
禍
の

時
で
し
た
。
そ
れ
で
少
し
で

も
舞
台
の
宣
伝
が
で
き
れ
ば
、

と
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
始
め

ま
し
た
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
始
め
て

か
ら
、
色
々
な
方
の
発
信
す

る
情
報
に
触
れ
た
り
、
自
分

で
も
調
べ
た
り
す
る
よ
う
に

な
り
、
俳
優
の
経
験
則
で
は

気
づ
け
な
い
こ
と
が
た
く
さ

ん
あ
る
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

水
野　

歴
史
も
お
好
き
だ
と

聞
い
て
い
ま
す
が
。

高
島　

は
い
。
歴
史
は
大
好

き
で
す
。
コ
ロ
ナ
前
だ
っ
た

の
で
す
が
、
日
本
の
古
都
を

取
材
し
た
番
組
の
レ
ギ
ュ

ラ
ー
を
３
年
ほ
ど
務
め
さ
せ

て
い
た
だ
い
た
ん
で
す
。
そ

れ
を
き
っ
か
け
に
歴
史
と
触

れ
合
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
こ
数
年
は
、
雑
誌
で
歴
史

小
説
の
作
家
さ
ん
や
直
木
賞

作
家
の
方
と
２
か
月
に
一
度
、

対
談
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
そ
れ
で
、
ま
す
ま

す
歴
史
に
ハ
マ
り
、
小
説
も

読
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
。

「
人
生
会
議
」の
大
切
さ

「
人
生
会
議
」の
大
切
さ

水
野　

高
島
さ
ん
は
横
浜
市

の
制
作
し
た
短
編
ド
ラ
マ

『
人
生
会
議
』
に
出
演
さ
れ

て
い
ま
す
ね
。

高
島　

は
い
。
こ
れ
は
、
人

生
の
最
終
段
階
を
ど
の
よ
う

に
過
ご
し
た
い
の
か
、
と
い

う
こ
と
を
元
気
な
う
ち
か
ら

家
族
や
大
切
な
人
と
話
し
合

う
こ
と
を
提
案
す
る
ド
ラ
マ

で
す
。

水
野　

出
演
さ
れ
て
、
何
か

お
感
じ
に
な
ら
れ
ま
し
た
か
。

高
島　

正
直
で
あ
る
こ
と
の

大
切
さ
、
で
す
ね
。
家
族
っ

て
身
近
な
よ
う
で
遠
い
存
在

な
ん
で
す
よ
ね
。
友
達
に
は

正
直
に
伝
え
ら
れ
る
の
に
、

家
族
に
は
言
え
な
い
こ
と
っ

て
多
い
と
思
う
ん
で
す
。
そ

れ
で
も
や
は
り
、
せ
っ
か
く

の
家
族
な
の
で
、
正
直
に
気

新しいことに前向きに挑戦しています

み
ん
な
の
健
康
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持
ち
を
伝
え
合
え
た
ら
い
い

な
と
思
い
ま
し
た
。

水
野　

確
か
に
家
族
に
は
伝

え
づ
ら
い
こ
と
は
あ
り
ま
す

ね
。

高
島　

う
ち
も
父
が
亡
く

な
っ
た
時
に
、
最
期
を
ど
う

し
た
い
か
、
と
い
う
話
し
合

い
を
し
て
こ
な
か
っ
た
た
め

に
、
延
命
治
療
を
長
引
か
せ

て
し
ま
っ
た
と
い
う
経
験
が

あ
り
ま
す
。
家
族
と
し
て
は

助
か
っ
て
ほ
し
い
、
少
し
で

も
長
生
き
し
て
ほ
し
い
、
と

い
う
気
持
ち
が
あ
り
ま
す
か

ら
。
で
も
結
果
的
に
は
、
そ

の
判
断
で
よ
か
っ
た
の
か
わ

か
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。
間

違
っ
て
い
た
の
で
は
な
い
か

と
…
。
残
さ
れ
た
家
族
は

ず
っ
と
そ
の
こ
と
を
引
き

ず
っ
て
し
ま
い
ま
す
か

ら
ね
。
だ
か
ら
、
そ
う

い
う
こ
と
を
事
前
に
、

本
人
も
元
気
な
時
に
話

し
て
お
く
と
お
互
い
の

た
め
に
い
い
の
か
な
、

と
思
い
ま
し
た
。

水
野　

そ
う
な
ん
で
す

よ
ね
。元
気
な
う
ち
か
ら
始

め
る
の
が
大
切
な
ん
で
す
。

人
生
会
議
、つ
ま
り
そ
う
い

う
家
族
会
議
と
い
う
の
は
、

１
回
で
結
論
が
出
る
も
の
で

は
な
い
で
す
か
ら
ね
。
ま
た
、

そ
の
時
の
自
分
の
精
神
状
態

や
健
康
状
態
に
よ
っ
て
も
変

わ
っ
て
く
る
も
の
で
す
。
何

回
も
何
回
も
話
し
て
い
る
う

ち
に
考
え
方
も
変
わ
っ
て
く

る
し
、逆
に
方
向
性
が
固
ま
っ

て
く
る
こ
と
も
あ
る
。
医
師

に
で
き
る
こ
と
は
、話
し
合
い

を
重
ね
た
先
の
、
ご
本
人
と

ご
家
族
の
希
望
に
沿
う
よ
う

お
手
伝
い
を
す
る
こ
と
な
ん

で
す
。そ
う
い
う
時
代
に
な
っ

て
き
た
な
、と
感
じ
ま
す
ね
。

高
島　

父
の
介
護
を
し
て
い

た
時
は
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
在
宅

だ
っ
た
の
で
す
が
、在
宅
は
正

直
、家
族
が
辛
か
っ
た
で
す
ね
。

水
野　

在
宅
は
や
は
り
大
変

で
す
。
家
族
が
限
界
に
近
づ

い
た
時
、
介
護
者
や
医
療
従

事
者
に
お
願
い
す
れ
ば
、
別

の
道
が
開
け
ま
す
か
ら
ね
。

メ
ン
タ
ル
的
な
部
分
で
割
り

切
れ
る
の
か
、
と
い
う
問
題

は
あ
り
ま
す
が
、
こ
う
い
っ

た
と
こ
ろ
は
助
け
合
っ
て
い

か
な
い
と
い
け
な
い
の
で
、

特
に
話
し
合
い
が
大
切
に
な

る
ん
で
す
。

高
島　

ご
自
分
か
ら
助
け
を

求
め
ら
れ
る
ご
家
族
は
多
い

で
す
か
？

水
野　

み
ず
か
ら
助
け
を
求

め
ら
れ
る
方
は
な
か
な
か
、

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
ね
。

日
本
人
の
気
質
な
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
他
人
様
に
迷
惑

を
か
け
て
は
い
け
な
い
、
と

言
わ
れ
て
き
て
い
る
か
ら
で

す
か
ね
。

高
島　

や
は
り
そ
う
で
す
か
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
な
ど

話
を
聞
い
て
く
れ
る
人
の
存

在
も
大
切
で
す
ね
。

水
野　

お
っ
し
ゃ
る
通
り
で

す
。
患
者
さ
ん
ご
本
人
も
、

認
知
症
が
進
ん
で
し
ま
う
と
、

意
思
を
伝
え
ら
れ
な
く
な
っ

て
し
ま
う
の
で
、
そ
う
い
う

意
味
で
も
、
心
身
と
も
に
健

康
な
う
ち
か
ら
始
め
る
人
生

会
議
は
、
と
て
も
意
味
が
あ

る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

免
疫
強
化
を
意
識
し
て

免
疫
強
化
を
意
識
し
て

水
野　

最
後
の
質
問
に
な
り

ま
す
が
、
高
島
さ
ん
は
健
康

維
持
の
た
め
に
何
か
心
が
け

て
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
。

高
島　

免
疫
強
化
、
で
す
か

ね
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
散
歩

を
し
た
り
、
お
風
呂
に
入
っ

て
血
行
を
よ
く
し
た
り
、
食

事
に
気
を
付
け
た
り
。
基
本

的
な
こ
と
を
ち
ゃ
ん
と
や
っ

て
、
自
分
の
免
疫
を
高
め
る

こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
。

旅
番
組
の
仕
事
で
日
本
各
地

の
素
晴
ら
し
い
景
色
を
見

て
、
楽
し
い
と
感
じ
る
こ
と

で
も
免
疫
力
ア
ッ
プ
に
つ
な

が
っ
て
い
る
な
と
感
じ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
に

つ
い
て
も
、
手
洗
い
や
マ
ス

ク
な
ど
、
で
き
る
こ
と
を
す

べ
て
や
っ
て
、
そ
れ
で
も

罹か
か

っ
て
し
ま
っ
た
ら
仕
方
が

な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
た

だ
、
自
分
が
罹
る
と
た
く
さ

ん
の
方
に
迷
惑
を
か
け
る
こ

と
に
な
る
の
で
ね
。

水
野　

そ
う
な
る
と
、
今
度

は
メ
ン
タ
ル
を
や
ら
れ
て
し

ま
い
ま
す
か
ら
ね
。

高
島　

そ
う
な
ん
で
す
。
コ

ロ
ナ
に
罹
患
し
た
こ
と
で
、

迷
惑
を
か
け
た
周
り
の
人
に

対
し
て
申
し
訳
な
い
と
い
う

気
持
ち
か
ら
、
メ
ン
タ
ル
を

や
ら
れ
て
し
ま
う
人
が
多
い

ん
で
す
よ
ね
。
だ
か
ら
、
そ

う
い
う
こ
と
に
な
っ
て
も
、

人
を
責
め
な
い
、
自
分
も
責

め
な
い
、
と
い
う
こ
と
を
肝

に
銘
じ
、
こ
こ
数
年
や
っ
て

き
ま
し
た
。

水
野　

そ
れ
は
と
て
も
大
事

な
こ
と
で
す
。
今
後
の
ご
活

躍
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

み
ん
な
の
健
康
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1人分●エネルギー442kcal●た
んぱく質12.6g●脂質10.3g●炭
水化物69.4g●食塩相当量1.7g●
食物繊維6.3g

大豆ドライカレー
材料：１人分

　

災
害
時
に
は
、
ス
ー
パ
ー

や
コ
ン
ビ
ニ
の
商
品
が
品
切

れ
に
な
っ
た
り
、
流
通
の
回

復
に
も
時
間
が
か
か
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
電
気
、ガ
ス
、

水
道
が
使
え
な
く
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
水
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
賞
味
期
限
の
長

い
食
品
や
、
調
理
法
の
工
夫

を
知
っ
て
、
備
え
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　

備
蓄
食
料
を
、
日
常
的
に

利
用
し
な
が
ら
、
買
い
足
し

て
お
く
方
法
を
ご
存
知
で
す

か
。
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
と

言
い
ま
す
。
非
常
時
に
は
、

い
ろ
ん
な
不
安
が
生
じ
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
中
で
、
非
常
時

に
な
っ
て
初
め
て
食
べ
る
も

の
（
例
え
ば
、
災
害
食
）
ば

か
り
よ
り
、
慣
れ
た
食
品
も

あ
っ
た
ほ
う
が
、
多
少
安
心

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
ず
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
確

保
す
る
た
め
の
主
食
に
は
、

ア
ル
フ
ァ
米

＊
や
缶
詰
の
パ
ン

の
他
に
も
、
ふ
だ
ん
も
食
べ

て
い
る
シ
リ
ア
ル
や
、
米
、

乾
麺
、イ
ン
ス
タ
ン
ト
麺
も
、

ス
ト
ッ
ク
Ｏ
Ｋ
で
す
。
た
ん

ぱ
く
質
を
摂
る
た
め
の
主
菜

に
は
、
肉
や
魚
の
缶
詰
、
レ

ト
ル
ト
食
品
が
あ
る
と

便
利
で
す
。
そ
し
て
、

便
秘
や
ビ
タ
ミ
ン
不
足

を
防
ぐ
た
め
に
、
野
菜

類
な
ど
も
摂
り
た
い
で

す
。野
菜
ジ
ュ
ー
ス
や
、

ひ
じ
き
、
切
干
大
根
の

よ
う
な
乾
物
が
使
え
ま

す
。
お
菓
子
な
ど
甘
い

も
の
や
お
つ
ま
み
も
、

気
分
転
換
に
な
っ
て
良

い
で
す
。

　

カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
が

あ
れ
ば
、
加
熱
調
理
が
で
き

ま
す
。
た
だ
し
、
ふ
つ
う
に

鍋
を
使
っ
て
料
理
を
す
る
と
、

鍋
を
洗
う
た
め
の
水
が
必
要

に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、知
っ

て
お
く
と
便
利
な
の
が
、パ
ッ

ク
ク
ッ
キ
ン
グ
で
す
。
耐
熱

の
ポ
リ
袋
に
食
材
と
調
味
料

を
入
れ
て
、
で
き
る
だ
け
空

気
を
抜
い
て
、
袋
の
口
を
閉

じ
ま
す
。
お
鍋
に
お
湯
を
沸

か
し
、
そ
こ
に
ポ
リ
袋
を
沈

め
ま
す
。
す
る
と
、
真
空
調

理
の
よ
う
に
な
り
、
調
味
料

は
半
分
量
で
良
く
、
袋
の
ま

ま
食
べ
れ
ば
、
洗
い
物
の
水

野菜ジュースカレー

大豆ドライカレー

材　料 量
無洗米 80g
水 120ml（米の1.5倍）1人分●エネルギー274kcal●た

んぱく質4.2g●脂質0.6g●炭水
化物60.5g●食塩相当量0.0g

＊アルファ米：炊飯後に乾燥させて作った加工米。
　　　　　　　お湯や水を注ぐだけでご飯になる。

ご飯（パッククッキング）
材料：１人分

❶�高密度ポリエチレン製のポリ袋
に米、水を入れる。 

❷�水を張った鍋に袋を沈めて空気
を抜き、袋の上の方で口を結ぶ。

❸�袋を沈めたまま、鍋に火をかけ、
沸騰したら火をやや弱め、沸騰を保ったまま20分間加熱する。 

❹�10分蒸らしたら出来上がり。

材　料 量
切干大根 7g
ツナ缶

（鯖水煮缶などでも可） 40g

野菜ジュース 100ml
カレールー 15g

材　料 量
大豆水煮（缶詰） 50g
コーン（缶詰） 20g
水（缶詰の汁） 大さじ1
カレールー（砕く） 15ｇ あれば、しょうが・にんにくチューブ

など

1人分●エネルギー507kcal●た
んぱく質12.5g●脂質14.1g●炭
水化物70.9g●食塩相当量2.1g●
食物繊維4.0g

野菜ジュースカレー
材料：１人分

❶�切干大根は、ハサミでカッ
トし、高密度ポリエチレン製
ポリ袋の中で、野菜ジュー
スで戻す。

❷�残りの材料も入れ、水を張っ
た鍋に袋を沈めて空気を抜
き、袋の上の方で口を結ぶ。

❸�鍋のお湯に沈めて、10分程
度煮る。

　�大豆ドライカレー❷❸共通

からだ にや さし い 食 事 づくり

ふだんから備蓄食料に
慣れておく

神奈川県立保健福祉大学　保健福祉学部　栄養学科
教授　五味郁子

の
量
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。ポ
リ
袋
の
中
は
、１
〜

２
人
分
の
量
が
適
量
で
す
。

今
回
は
、
主
食
・
主
菜
・
副

菜
を
兼
ね
た
料
理
の
代
表
と

し
て
、
カ
レ
ー
を
２
種
類
ご

紹
介
し
ま
す
。
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日
々
の
疲
れ
を
取
り
、翌
日

へ
の
活
力
を
蓄
え
る
た
め
に

良
質
な
睡
眠
は
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
ス
ム
ー
ズ
に
眠
り
に
入

れ
な
か
っ
た
り
、
途
中
で
目

が
覚
め
て
し
ま
っ
た
り
す
る

と
辛
い
で
す
し
、
何
よ
り
も

不
安
に
な
っ
て
き
ま
す
よ
ね
。

　
「
眠
れ
な
い
」
と
い
う
不
眠

症
状
に
は
、
入
眠
困
難（
寝

つ
き
が
悪
い
）、
中
途
覚
醒

（
睡
眠
の
維
持
が
で
き
な
い
）、

早
朝
覚
醒（
起
き
る
べ
き
時

間
よ
り
早
く
目
が
覚
め
る
）、

熟
眠
感
の
欠
如
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
十
分
な
就
床
時
間
と

良
好
な
睡
眠
環
境
の
中
で
も

不
眠
症
状
が
続
き
、
日
常
生

活
に
眠
気
や
怠
さ
な
ど
の
妨

げ
が
生
じ
る
場
合
に
は
、
不

眠
症
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

慢
性
的
な
不
眠
は
、
高
血

圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習

慣
病
の
誘
発
や
悪
化
に
つ
な

が
る
可
能
性
が
あ
り
注
意
が

必
要
で
す
。

ど
う
す
れ
ば

よ
い
の
で
し
ょ
う
か

　

ま
ず
は
、
生
活
習
慣
の
見

直
し
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

睡
眠
の
妨
げ
と
な
る
生
活

習
慣
と
し
て
、
運
動
不
足
、

長
す
ぎ
る
昼
寝
、
コ
ー
ヒ
ー

や
お
茶
な
ど
カ
フ
ェ
イ
ン
を

含
む
飲
料
の
多
す
ぎ
る
摂

取
、
喫
煙
（
ニ
コ
チ
ン
に
は

覚
醒
作
用
や
交
感
神
経
刺
激

作
用
が
あ
り
ま
す
）、
過
度

の
飲
酒
（
深
い
睡
眠
が
減
少

し
ま
す
）な
ど
が
あ
り
ま
す
。

最
近
で
は
、就
寝
前
の
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
閲
覧
な
ど
も
原
因

と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

個
々
に
合
っ
た
適
度
な
運

動
、夕
方
以
降
の
カ
フ
ェ
イ
ン

や
ニ
コ
チ
ン
摂
取
の
中
止
、深

酒
の
回
避
な
ど
を
心
が
け
る

だ
け
で
も
寝
つ
き
や
睡
眠
の

質
の
改
善
が
期
待
で
き
る
の

で
是
非
お
試
し
く
だ
さ
い
。

　

不
眠
症
は
、
加
齢
に
よ
り

眠
り
が
浅
く
な
る
こ
と
や
、

ス
ト
レ
ス
に
よ
り
情
動
を
揺

さ
ぶ
ら
れ
た
結
果
の
反
応
と

し
て
生
じ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
睡
眠
習
慣
の
改
善
だ
け

で
は
対
処
し
き
れ
な
い
場
合
、

睡
眠
薬
の
服
用
な
ど
も
選
択

肢
と
な
り
ま
す
。
前
述
の
よ

う
に
、
眠
れ
な
い
こ
と
が
日

中
の
眠
気
や
怠
さ
な
ど
に
つ

な
が
る
場
合
に
は
医
療
機
関

の
受
診
も
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

近
年
、
従
来
か
ら
の
睡
眠
薬

と
は
異
な
る
作
用
の
仕
方
に

よ
り
、
安
全
性
が
向
上
し
た

薬
剤
の
選
択
も
可
能
で
す
。

必
要
に
応
じ
て
医
師
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

天
あ ま

貝
が い

　徹
とおる

 先生横浜市精神科医会・
あまがいメンタルクリニック

　時間がふとできたので、
思い立って書店に向かっ
た。我が家にいる青春真っ
只中の子ども達に読書の楽
しみや大切さを訴えるべく、
今回は数日前に新聞の書評
に載っていた本を購入する
ことが目的だった。新聞で
見た時、書名はどこかで聞
いたことがあるような気も
したが、再三にわたって紹
介されている名書なのだと
信じ、迷わず購入した。文
庫化しているのを見つけ、
軽く得した気分だった。が、
自宅に戻り、「自分が読んだ
後に君達にも回す」と、子
ども達に豪語したその時、
子どもの一人から、なんと、
数ヶ月前に同じセリフで同
じ本を私から勧められた、
との指摘を受けたのだ。そ
の瞬間、自分は果たして何
を読んでいたのか、自分の
記憶は大丈夫だろうかなど、
負の感情が浮かんだ。
　しかし、「人間は忘れる生
き物だから、生きていける。」
という一文を都合よく思い
出し、立ち直りも早い。そ
うだ、自分の情けなさで落
ち込むより、新たな気持ち
で再読してみよう。今後は、
読了後に感想を書き留めて
みよう、と。人生の限られ
た時間で、読める本の数に
も限りがある。一冊、一文
に目を通す時間は貴重だ。
さあ、今年もどんな本に巡
り合えるか楽しみだ。
� （おかん）

睡眠についての相談です

合待 室

あ
ま
り
眠
れ
ず
辛
い
で
す

そ
れ
で
も

眠
れ
な
い
の
で
す
が

み
ん
な
の
健
康
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休 日・夜 間 に 急 病 に な っ た 場 合 は
休 日 の 昼 間 は こ ち ら へ

毎 日 の 夜 間 は こ ち ら へ

午 前 0 時 以 降 に お け る
初 期 救 急 診 療 は

※受診する際は、必ず事前に電話確認してください。

内 　 　 　 　 　 科
鶴見区 汐田総合病院 ☎（045）574−1011
西区 けいゆう病院 ☎（045）221−8181
中区 横浜中央病院 ☎（045）641−1921
旭区 横浜旭中央総合病院 ☎（045）921−6111
磯子区 汐見台病院 ☎（045）761−3581
港北区 菊名記念病院 ☎（045）402−7111
緑区 横浜新緑総合病院 ☎（045）984−2400
青葉区 横浜総合病院 ☎（045）902−0001
戸塚区 戸塚共立第1病院 ☎（045）864−2501
戸塚区 戸塚共立第２病院 ☎（045）881−3205
戸塚区 東戸塚記念病院 ☎（045）825−2111

小 児 科（ 小 児 救 急 拠 点 病 院 ）
都筑区 昭和大学横浜市北部病院 ☎（045）949−7000
港北区 横浜労災病院 ☎（045）474−8111
鶴見区 済生会横浜市東部病院 ☎（045）576−3000
神奈川区 横浜市立市民病院 ☎（045）316−4580
戸塚区 国立病院機構横浜医療センター ☎（045）851−2621
中区 横浜市立みなと赤十字病院 ☎（045）628−6100
港南区 済生会横浜市南部病院 ☎（045）832−1111

内科・小児科  診療時間：午前10時〜午後4時
旭区休日急患診療所 ☎（045）363−2020
泉区休日急患診療所 ☎（045）806−0921
磯子区休日急患診療所 ☎（045）753−6011
神奈川区休日急患診療所 ☎（045）317−5474
港南区休日急患診療所 ☎（045）842−8806
港北区休日急患診療所 ☎（045）433−2311
栄区休日急患診療所 ☎（045）893−2999
瀬谷区休日急患診療所 ☎（045）360−8666

都筑区休日急患診療所 ☎（045）911−0088
鶴見区休日急患診療所 ☎（045）503−3851
戸塚区休日急患診療所 ☎（045）861−3335
中区休日急患診療所 ☎（045）622−6372
西区休日急患診療所 ☎（045）322−5715
保土ケ谷区休日急患診療所 ☎（045）335−5975
緑区休日急患診療所 ☎（045）937−2300
南区休日急患診療所 ☎（045）341−0251

内科・小児科・※歯科  診療時間：午前10時〜午後4時
金沢区休日救急診療所 ☎（045）782−8785
※但し、歯科についてはＧＷ・年末年始を除いて、午前１０時～正午まで

内科・小児科  診療時間：午前9時〜12時 午後1時〜4時
青葉区休日急患診療所 ☎（045）973−2707
　

横浜市夜間急病センター　　☎（045）212−3535
内科・小児科・眼科・耳鼻科：午後８時～午前０時
横浜市北部夜間急病センター ☎（045）911−0088
都筑区休日急患診療所1階  内科・小児科：午後8時〜午前0時
横浜市南西部夜間急病センター ☎（045）806−0921
泉区休日急患診療所  内科・小児科：午後8時〜午前0時

横浜市救急相談センター
＃7119

または
☎045-232-7119

①医療機関案内　24時間年中無休

②救急電話相談　24時間年中無休

横浜市歯科保健医療センター ☎（045）201−7737
休日・夜間救急歯科診療 休日診療：午前10時〜午後4時 夜間診療：午後7時〜11時

ロ
ー
ソ
ン

パトライト

パトライト 泉
区
文
化

セ
ン
タ
ー

和
泉
川

環
状
４
号
線

相
鉄
い
ず
み
野
線

至
い
ず
み
野 泉土木

事務所

横浜市
泉公会堂

泉区役所

至戸塚
至
長
後

ト
ヨ
タ
モ
ビ
リ
テ
ィ

ファミリーマート

ガソリン
スタンド

和
泉
坂
上
交
差
点

泉区総合庁舎前交差点

い
ず
み
中
央
駅

泉区休日急患診療所
横浜市南西部夜間急病センター

横浜市南西部
夜間急病センター

横浜市北部夜間急病センター
☎045-911-0088

横浜市夜間急病センター
☎045-212-3535

横浜市南西部夜間急病センター
☎045-806-0921

様々な条件（診療科目・地域・駅名 etc.）をクリックすることにより、
お探しの医療機関を検索できます。

運営時間：午前9時〜12時／午後1時〜5時 
月曜〜金曜（土・日・祝日・年末年始を除く）

地域医療連携センター ☎045-201-8712

かかりつけ医検索ホームページ
横浜市医師会 検 索

お近くの医療機関を電話でご紹介いたします。また、
ご希望により診療所や病院の情報と地図をFAXで送ります。

YouTube配信 
第16回市民公開講座 配信中
みなさんの健康常識、それ本当？　正しい健康知識でいつまでも元気に！

❶ �チーム医療ってなに？
　～患者さん中心の “前立腺・膀胱センター”～
� 横浜市立市民病院（神奈川区）　太田　純一 先生
❷ �最近お子さんの身体をみていますか？　
　 学校運動器検診　保健調査票からこんなことが分かる！

―子供の成長・成長障害のチェックポイント―
� つちはら整形外科クリニック（栄区）　土原　豊一 先生
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