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尿
漏
れ（
尿
失
禁
）

ど
の
く
ら
い
の
女
性
が

尿
漏
れ
に
悩
ん
で
い
ま
す
か

嘉
村

45
歳
～
55
歳
の
年
齢

層
で
約
30
％
と
い
う
統
計
が

あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
更
年
期

の
女
性
の
３
人
に
１
人
は
尿

漏
れ
を
経
験
し
て
い
ま
す
。

深
刻
な
病
気
で
は

な
い
の
で
は
？

嘉
村

い
い
え
。
尿
漏
れ
を

気
に
し
て
行
動
や
生
活
を
制

限
す
る
よ
う
に
な
る
の
で
、

社
会
か
ら
の
孤
立
感
や
疎
外

感
を
招
く
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
社
会
か
ら
の
孤
立
感
は

Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）
を
下

げ
る
最
大
要
因
と
さ
れ
て
お

り
、
中
に
は
自
殺
に
至
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。Ｗ
Ｈ
Ｏ（
世

界
保
健
機
関
）
は
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ

を
障
害
す
る
３
大
疾
患
と
し

て
認
知
症
、骨
粗
し
ょ
う
症
、

失
禁
（
便
、
尿
）
を
挙
げ
て

い
ま
す
。

い
る
と
き
な
ど
、
お
な
か
に

ぐ
っ
と
力
が
入
る
と
漏
れ
て

し
ま
う
の
で
す
。

女
性
に
多
い
の
で
す
か

嘉
村

切
迫
性
尿
失
禁
に
つ

い
て
は
、
そ
の
原
因
で
あ
る

過
活
動
膀
胱
の
有
病
率
に
男

女
差
は
あ
り
ま
せ
ん
。

腹
圧
性
尿
失
禁
は
男
性
よ

り
女
性
に
多
い
で
す
。
尿
道

の
閉
じ
具
合
な
ど
排
尿
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
と
と
も
に
、

膀
胱
を
支
え
て
正
し
い
位
置

に
保
つ
働
き
を
し
て
い
る
、

骨
盤
底
筋
と
い
う
筋
肉
群
が

出
産
（
経
膣
分
娩
）
に
よ
っ

て
ゆ
る
く
な
り
が
ち
だ
か
ら

で
す
。

ま
た
、
女
性
の
尿
道
が
短

く
直
線
で
あ
る
こ
と
も
、
女

性
に
尿
漏
れ
が
多
い
原
因
の

１
つ
で
す
。

治
療
法
は
？

嘉
村

切
迫
性
尿
失
禁
の
場

合
、
そ
の
原
因
で
あ
る
過
活

動
膀
胱
を
治
療
し
ま
す
。
第

１
段
階
は
、
飲
水
量
を
見
直

し
た
り
尿
意
を
少
し
が
ま
ん

し
た
り
す
る
な
ど
生
活
習
慣

の
見
直
し
や
、
骨
盤
底
筋
を

鍛
え
る
体
操
な
ど
の
保
存
的

治
療
で
す
。
第
２
段
階
は
薬

物
療
法
で
、
β
３
刺
激
薬
と

抗
コ
リ
ン
剤
と
い
う
薬
が
広

く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。約
８
割

の
患
者
さ
ん
は
、
こ
こ
ま
で

の
治
療
で
改
善
で
き
ま
す
。

改
善
で
き
な
い
場
合
は
第
３

段
階
と
し
て
、ボ
ト
ッ
ク
ス
膀

胱
壁
内
注
入
療
法
や
体
内
に

原
因
や
症
状
は
？

嘉
村

尿
漏
れ
に
は
切
迫
性

尿
失
禁
、腹
圧
性
尿
失
禁
、こ

れ
ら
の
混
合
型
が
あ
り
ま
す
。

切
迫
性
尿
失
禁
は
膀
胱
が

活
動
し
す
ぎ
る
こ
と
（
過
活

動
膀
胱
）
が
原
因
で
す
。
が

ま
ん
で
き
な
い
切
迫
感
を
伴

う
強
い
尿
意
が
突
然
起
こ

り
、
ト
イ
レ
に
間
に
合
わ
ず

漏
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
と
き

ど
き
で
あ
っ
て
も
尿
意
切
迫

感
が
起
き
る
な
ら
、
過
活
動

膀
胱
が
疑
わ
れ
ま
す
。

腹
圧
性
尿
失
禁
は
尿
道
の

閉
じ
具
合
が
弱
い
こ
と
が
原

因
で
す
。
そ
の
た
め
咳
や
く

し
ゃ
み
、
重
い
も
の
を
持
っ

た
と
き
や
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て

女
性
の
尿
漏
れ
と
骨
盤
臓
器
脱

症
状
や
原
因
に
応
じ
た
効
果
的
な
治
療
方
法
が
あ
り
ま
す
。

が
ま
ん
せ
ず
受
診
を

昭和大学横浜市北部病院
女性骨盤底センター

センター長

嘉
よし

村
むら

康
やす

邦
くに

 先生

昭和大学横浜市北部病院
女性骨盤底センター

准教授

野
の

村
むら

由
ゆ

紀
き

子
こ

 先生

昭和大学横浜市北部病院
女性骨盤底センター

センター長

嘉
よし

村
むら

康
やす

邦
くに

 先生

寿
命
の
延
び
を
背
景
に
、
尿
漏
れ
や
骨
盤
臓
器
脱
（
子
宮
や
膀
胱

な
ど
が
体
外
に
出
る
病
気
）
に
悩
む
女
性
は
増
え
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
病
気
へ
の
理
解
や
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）
へ
の
意
識
の
高
ま
り

と
と
も
に
多
く
の
方
が
適
切
な
治
療
を
受
け
、
症
状
を
改
善
し
て
い

ま
す
。
昭
和
大
学
横
浜
市
北
部
病
院 

女
性
骨
盤
底
セ
ン
タ
ー
の
嘉

村
康
邦
セ
ン
タ
ー
長
と
野
村
由
紀
子
准
教
授
に
伺
い
ま
し
た
。
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装
置
を
埋
め
込
む
仙
骨
神
経

電
気
刺
激
療
法
が
あ
り
ま
す
。

腹
圧
性
尿
失
禁
の
治
療

は
、
１
つ
目
と
し
て
骨
盤
底

筋
体
操
な
ど
の
理
学
療
法
。

２
つ
目
は
軽
症
例
に
対
す
る

薬
物
療
法
が
あ
り
ま
す
が
、

３
つ
目
は
手
術
で
す
。
最
も

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
な
手
術
は
Ｔ

Ｖ
Ｔ
手
術
と
い
っ
て
、
メ
ッ

シ
ュ
状
の
テ
ー
プ
で
尿
道
を

支
え
る
方
法
で
す
。

骨
盤
臓
器
脱

骨
盤
臓
器
脱
と
は
ど
ん
な

病
気
で
、原
因
は
何
で
す
か

嘉
村

子
宮
、
膀
胱
、
直
腸

と
い
っ
た
骨
盤
内
の
臓
器
の

位
置
が
下
が
っ
て
、
膣
の
中

に
落
ち
込
ん
だ
り
、
膣
か
ら

体
外
に
出
た
り
す
る
病
気
で

す
。
最
も
大
き
な
原
因
は
、

臓
器
を
下
か
ら
支
え
る
骨
盤

底
筋
が
ゆ
る
む
こ
と
で
す
。

骨
盤
で
囲
ま
れ
た
空
間

（
骨
盤
腔
）は
、
男
性
が
バ
ケ

ツ
の
よ
う
な
逆
三
角
形
で
あ

る
の
に
対
し
、
女
性
は
茶
筒

の
よ
う
な
ス
ト
ン
と
し
た
形

で
、
出
産
の
際
に
赤
ち
ゃ
ん

の
頭
が
通
れ
る
よ
う
底
が
大

き
く
あ
い
て
い
ま
す（
図
1
）。

骨
盤
底
筋
は
こ
の
底
の
穴
を

ふ
さ
ぐ
と
と
も
に
、
骨
盤
内

の
臓
器
を
下
か
ら
支
え
て
い

ま
す
。骨
盤
底
筋
が
出
産（
経

膣
分
娩
）
や
加
齢
に
よ
り
ゆ

る
む
と
支
え
る
力
が
弱
ま
り
、

臓
器
が
下
が
っ
て
き
ま
す
。

自
覚
症
状
は
あ
り
ま
す
か

嘉
村

膣
内
に
物
が
下
り
て

き
た
よ
う
な
違
和
感
や
、
入

浴
時
に
膣
に
丸
い
も
の
が
触

れ
る
感
じ
が
あ
り
ま
す
。
進

行
す
る
と
ボ
ー
ル
の
上
に

座
っ
て
い
る
感
じ
、
膣
か
ら

ピ
ン
ポ
ン
玉
が
出
た
よ
う
な

感
じ
が
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。ま
た
、排
尿
に
さ
ま
ざ
ま

な
不
具
合
が
出
ま
す
。
進
行

す
る
と
、
臓
器
が
つ
ね
に
体

外
に
飛
び
出
た
状
態
に
な
り

ま
す
。
発
症
が
急
増
す
る
の

は
、閉
経
前
後
の
年
代
で
す
。

治
療
方
法
は
？

嘉
村

症
状
が
ひ
ど
く
な
い

場
合
は
保
存
的
治
療
を
、
重

症
の
場
合
は
手
術
を
行
い
ま

す
。
保
存
的
治
療
と
し
て
は

ま
ず
骨
盤
底
筋
体
操
で
す
。

２
つ
目
に
ペ
ッ
サ
リ
ー
な
ど

の
器
具
を
膣
内
に
入
れ
る
方

法
、
３
つ
目
と
し
て
は
フ
ェ

ミ
ク
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
サ
ポ
ー

ト
用
具
の
使
用
で
す
。

手
術
は
い
ろ
い
ろ
な
方
法

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
方
の
年

齢
や
生
活
ス
タ
イ
ル
な
ど
を

考
慮
し
て
手
術
方
法
を
選
択

し
ま
す
。

骨
盤
底
筋
体
操
と
は
？

嘉
村

骨
盤
底
筋
は
筋
肉
、

靭
帯
、
筋
膜
で
構
成
さ
れ
る

筋
肉
群
で（
図
２
）、
収
縮
や

弛
緩
に
よ
り
排
尿
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
と
と
も
に
、
子

宮
や
膀
胱
、
直
腸
な
ど
の
臓

器
を
支
え
て
い
ま
す
。で
す
か

ら
骨
盤
底
筋
を
鍛
え
る
と
、

尿
漏
れ
に
も
骨
盤
臓
器
脱
に

も
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

具
体
的
に
は
肛
門
や
膣
を

し
め
た
り
ゆ
る
め
た
り
す
る

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。
た
だ

し
自
分
の
骨
盤
底
筋
が
ど
こ

に
あ
り
、ど
の
よ
う
に
す
れ
ば

し
め
た
り
ゆ
る
め
た
り
で
き

る
の
か
を
、
認
識
し
た
上
で

行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。
そ

れ
に
は
専
門
家
の
指
導
を
受

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
当

院
の
女
性
骨
盤
底
セ
ン
タ
ー

で
は
、
専
門
の
理
学
療
法
士

が
指
導
を
行
い
ま
す（
後
述
）。

ペ
ッ
サ
リ
ー
と
は
？

野
村

膣
の
中
に
入
れ
る
こ

と
で
、
臓
器
の
位
置
を
持
ち

上
げ
る
器
具
で
す
。
手
術
を

図１：�骨盤で囲まれた空間（骨盤腔）の形は男女で異なる

直腸

肛門膣尿道

膀胱

子宮

骨盤底筋

図２：�骨盤底筋は、子宮や膀胱、直腸など�
骨盤内の臓器を下から支えている

男性はロート型 女性は茶筒型
PPT81より

パンフレット「はじめましょう！骨盤底筋トレーニング」より
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せ
ず
に
症
状
を
改
善
で
き
ま

す
。
シ
リ
コ
ー
ン
ま
た
は
ポ

リ
プ
ロ
ピ
レ
ン
製
で
す
。
形

状
と
大
き
さ
は
さ
ま
ざ
ま

で
、
医
師
が
診
察
し
適
切
な

も
の
を
処
方
し
ま
す
（
図

３
）。当
院
で
は
お
試
し
キ
ッ

ト
を
実
際
に
膣
内
に
入
れ
、

患
者
さ
ん
自
身
に
状
態
を
確

認
し
て
も
ら
い
ま
す
。
リ
ン

グ
タ
イ
プ
の
ペ
ッ
サ
リ
ー
に

は
、
保
険
が
適
用
さ
れ
る
も

の
も
あ
り
ま
す
。

ど
の
よ
う
に
着
脱
し
ま
す
か

野
村

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ

の
よ
う
に
、
自
己
着
脱
を
お

す
す
め
し
ま
す
。
起
床
後
に

装
着
し
就
寝
前
に
外
す
な
ど
、

毎
日
出
し
入
れ
す
る
の
が
理

想
で
す
。
多
く
の
方
が
自
分

で
着
脱
し
て
い
ま
す
。
数
カ

月
お
き
に
医
療
機
関
で
着
脱

す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
が
、

入
れ
っ
ぱ
な
し
に
な
る
た
め

膣
の
粘
膜
が
傷
つ
き
、
た
だ

れ
が
起
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

お
手
入
れ
方
法
は
？

野
村

入
浴
時
に
取
り
外
し
、

せ
っ
け
ん
や
ボ
デ
ィ
ソ
ー
プ

な
ど
で
洗
っ
て
、
流
水
で

し
っ
か
り
す
す
ぎ
流
し
ま
す
。

消
毒
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

フ
ェ
ミ
ク
ッ
シ
ョ
ン
と
は
？

野
村

膣
口
に
直
接
当
て
る

シ
リ
コ
ー
ン
製
の
器
具
で

す
。膣
口
を
ふ
さ
ぐ
こ
と
で
、

臓
器
を
体
内
に
保
持
し
ま

す
。
ペ
ッ
サ
リ
ー
が
合
わ
な

い
方
に
お
す
す
め
で
す
。
３

種
類
の
サ
イ
ズ
が
あ
り
ま
す
。

高
齢
に
な
っ
て
も

Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
維
持
す
る
た
め
に

嘉
村

寿
命
が
延
び
て
閉
経

後
の
人
生
が
長
く
な
っ
た
こ

と
で
、
尿
漏
れ
や
骨
盤
臓
器

脱
を
発
症
す
る
女
性
は
増
え

て
い
ま
す
。
恥
ず
か
し
い
と

か
、
高
齢
だ
か
ら
仕
方
な
い

と
思
う
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ぜ
ひ
医
療
機
関
を
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。
適
切
な
治

療
を
す
れ
ば
、
ほ
と
ん
ど
の

場
合
改
善
し
ま
す
。
泌
尿
器

ま
わ
り
の
不
具
合
を
改
善
す

れ
ば
、生
活
の
質
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）

は
劇
的
に
向
上
し
ま
す
。

女
性
骨
盤
底
セ
ン
タ
ー

ど
ん
な
病
気
が
対
象
で
す
か

野
村
女
性
の
、い
わ
ゆ
る「
お

し
も
の
不
具
合
」
を
専
門
に

扱
っ
て
い
ま
す
。
主
に
骨
盤

臓
器
脱
、尿
失
禁（
尿
漏
れ
）、

過
活
動
膀
胱
、
間
質
性
膀
胱

炎
な
ど
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
の
特
徴
は
？

野
村

ま
ず
、
女
性
患
者
さ

ん
の
み
を
対
象
と
し
て
い
る

こ
と
。
そ
し
て
、
女
性
泌
尿

器
科
領
域
を
専
門
と
す
る
泌

尿
器
科
医
と
、
産
婦
人
科
医

と
が
共
同
で
診
断
や
治
療
に

当
た
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。

女
性
の「
お
し
も
の
不
具
合
」

は
、
尿
路
（
膀
胱
と
尿
道
）、

生
殖
器
（
子
宮
と
膣
）、
消

化
管
（
直
腸
と
肛
門
）
に
関

わ
る
障
害
な
の
で
、
医
学
的

に
は
複
数
の
領
域
に
ま
た
が
っ

て
い
ま
す
。
当
セ
ン
タ
ー
は

そ
れ
を
総
合
的
に
扱
う
診
療

科
で
す
か
ら
、
泌
尿
器
科
と

産
婦
人
科
を
別
個
に
受
診
す

る
こ
と
な
く
、
当
セ
ン
タ
ー

内
の
み
で
診
療
で
き
ま
す
。

直
腸
や
肛
門
に
関
し
て
は
、

必
要
に
応
じ
当
院
の
消
化
器

外
科
と
連
携
し
ま
す
。

骨
盤
底
筋
体
操
を
指
導
し
て

も
ら
え
る
の
で
す
か

野
村

は
い
。
骨
盤
底
筋
体

操
は
、
自
分
だ
け
で
正
し
い

や
り
方
を
習
得
す
る
の
は
な

か
な
か
難
し
い
の
で
す
。
当

セ
ン
タ
ー
に
は
「
骨
盤
底
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
外
来
」

が
あ
り
、
女
性
の
理
学
療
法

士
が
骨
盤
底
筋
を
触
診
し
な

が
ら
個
人
指
導
を
行
い
ま
す
。

受
診
す
る
に
は
？

野
村

ま
ず
近
隣
の
ク
リ

ニ
ッ
ク
（
婦
人
科
、
泌
尿
器

科
）
や
か
か
り
つ
け
医
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
当
セ
ン

タ
ー
は
完
全
予
約
制
で
、
予

約
の
際
に
は
紹
介
状
が
必
要

で
す
。
現
在
予
約
が
非
常
に

多
く
、
２
～
３
カ
月
待
ち
の

場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
ど
う

か
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

「
ひ
ま
わ
り
会
」
の
電
話
相
談

尿
漏
れ
・
骨
盤
臓
器
脱
の
患
者
会

「
ひ
ま
わ
り
会
」
で
は
年
に
数
回
、

電
話
相
談
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

ひ
ま
わ
り
会
の
ほ
か
、
昭
和
大

学
横
浜
市
北
部
病
院

女
性
骨

盤
底
セ
ン
タ
ー
な

ど
全
国
各
地
の
医

療
機
関
が
対
応
し

ま
す
。

横
浜
市
都
筑
区
茅
ケ
崎

中
央
35
︱
1

電
話 

0
4
5
︱

9
4
9
︱
7
0
0
0（
代
）

昭
和
大
学
横
浜
市
北
部
病
院

女
性
骨
盤
底
セ
ン
タ
ー

図3：ペッサリーの基本のタイプ

リングタイプ サポートタイプ ノブ付きタイプ
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医療ク ロ ー ズ ア ッ プ医療ク ロ ー ズ ア ッ プ

減
る
こ
と
が
目
的
と
お
話
し

し
ま
し
た
。
実
は
、
年
齢
が

上
が
り
す
ぎ
る
と
、
ほ
か
の

病
気
で
亡
く
な
る
こ
と
や
老

衰
が
あ
る
た
め
、
実
際
に
が

ん
で
の
死
亡
率
が
減
る
か
の

評
価
は
困
難
に
な
り
ま
す
。

こ
の
た
め
、
現
在
で
は
が
ん

検
診
を
受
け
る
人
の
70
歳
未

満
の
方
の
み
で
死
亡
率
の
減

少
を
評
価
し
て
い
ま
す
。
が

ん
検
診
は
受
け
な
く
て
よ
い

と
い
っ
た
意
見
は
、
そ
う

い
っ
た
点
か
ら
出
て
く
る
の

で
す
。
年
と
と
も
に
、
健
康

に
関
し
て
も
個
人
差
が
増
え

て
い
ま
す
の
で
、
元
気
な
方

や
、
か
か
り
つ
け
の
先
生
が

勧
め
る
方
は
何
歳
で
も
受
け

て
良
い
で
す
し
、
逆
に
身
体

的
に
検
診
で
受
診
す
る
こ
と

も
困
難
な
方
は
、
70
歳
以
上

に
な
っ
て
い
る
場
合
は
無
理

に
受
け
な
く
て
よ
い
の
で
す
。

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
方
が
横
浜
市
の
が
ん

検
診
の
対
象
の
方
で
す
が
、

横
浜
市
に
住
民
票
が
あ
り
、

会
社
で
が
ん
検
診
を
行
っ
て

い
な
い
方
も
対
象
に
な
り
ま

す
の
で
、
実
施
医
療
機
関
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

横
浜
市
の
が
ん
検
診
一
覧

を（
表
）に
載
せ
ま
し
た
。
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
は
、
横
浜
市
の
が

ん
検
診
サ
イ
ト
で
、実
施
医
療

機
関
等
詳
し
い
情
報
が
あ
り

ま
す
。
一
般
的
に
年
度
末（
１

月
か
ら
３
月
）

は
混
む
こ
と
が

多
い
た
め
、
お

勧
め
は
比
較
的

空
い
て
る
７
月

か
ら
９
月
で
す
。

み
ん
な
の
健

康
（
こ
の
冊
子

で
す
）
は
、
医

療
機
関
に
あ
る

こ
と
が
多
い
の

で
、
読
者
の
皆

さ
ん
は
す
で
に

が
ん
検
診
を
受

け
て
い
る
方
が

多
い
と
思
い
ま

す
。
が
ん
で
亡

く
な
る
人
を
少

し
で
も
減
ら
す

た
め
に
、40
歳
か

ら
69
歳
位
の
、

健
康
で
医
療
機

が
ん
検
診
、
ど
う
し
よ
う

か
な
？
病
気
だ
と
わ
か
っ
た

ら
怖
い
な
？
と
か
、
考
え
た

こ
と
は
な
い
で
す
か
？
初
め

て
受
け
る
と
き
は
き
っ
か
け

が
必
要
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

が
ん
検
診
は
何
の
た
め
に
受

け
る
の
で
し
ょ
う
か
？

自
分
が
が
ん
に
か
か
っ
た

こ
と
を
早
く
知
る
た
め
と
考

え
が
ち
で
す
が
、
実
際
の
目

的
は
違
い
ま
す
。

が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と

で
、
地
域
に
お
け
る
が
ん
死

亡
率
が
減
る
こ
と
が
真
の
目

的
で
す
。
が
ん
検
診
に
は
公

費
が
出
て
い
ま
す
の
で
、
市

民
全
体
が
恩
恵
を
受
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
死
亡
率
が

減
る
形
で
あ
れ
ば
、
ど
の
個

人
か
は
わ
か
ら
な
い
が
、
市

民
の
皆
さ
ん
の
利
益
に
な
り

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
受
け
な

け
れ
ば
自
分
の
利
益
に
も
な

り
ま
せ
ん
。

ど
の
よ
う
な
人
が
が
ん
検
診

を
受
け
る
の
で
し
ょ
う
か
？

検
査
を
受
け
る
人
の
お
す

す
め
の
集
団
と
い
う
も
の
が

あ
り
ま
す
。
が
ん
は
、
自
分

の
体
の
普
通
の
細
胞
か
ら
発

生
し
た
異
常
な
細
胞
の
か
た

ま
り
の
こ
と
で
す
。
が
ん
の

種
類
に
よ
り
で
き
や
す
く
な

る
年
齢
が
異
な
り
、
そ
れ
ら

を
踏
ま
え
て
検
診
の
対
象
年

齢
を
決
め
て
い
ま
す
（
表
）。

先
ほ
ど
、
が
ん
の
死
亡
率
が

関
に
い
つ
も
行
く
事
の
な
い
、

ご
家
族
や
お
知
り
合
い
（
特

に
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
）
に
が
ん
検
診
を
勧

め
て
い
た
だ

け
る
と
嬉
し

い
で
す
。

（医）南永田診療所

水
みず

谷
たに

隆
たか

史
し

 先生

ど
う
す
る
が
ん
検
診

表：令和５年度がん検診一覧表
検診の種類 受診回数 対象者 費用（円） 検査項目

大腸がん １年度に１回 40歳以上（男女） 無料 問診、便潜血検査

胃がん
（内視鏡または

エックス線）
２年度に１回 50歳以上（男女） 3,140

問診、内視鏡検査
問診、
エックス線検査（バリウム）

肺がん １年度に１回 40歳以上（男女） 680 問診、胸部エックス線検査

子宮頸がん ２年度に１回 20歳以上（女性） 1,360 問診、頸部細胞診検査

乳がん
（aかbの選択制） ２年度に１回 40歳以上（女性）

a �マンモグラフィ検査
…680 問診、マンモグラフィ検査

b �視触診＋
マンモグラフィ検査 

 …1,370

問診、視触診、
マンモグラフィ検査

前立腺がん １年度に１回 50歳以上（男性） 1,000 問診、血液検査

※種々の条件がありますのでＱＲコードから確認してください ＱＲコード
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これまで2回、鶴見区で2019年に始
まった「サルビアねっと」について解説
してきました。今回は現在の進捗状況を
報告する機会を頂き、“その3”というタ
イトルで書かせていただきます。
「サルビアねっと」は、個人の医療と
介護の情報をクラウド上に集め共有し活
用していく仕組みです。高齢者人口が増
加する中で、医療や介護に全く無関係で
いられる人は稀になりました。これまで
も情報を共有する仕組みは、医療機関同
士では存在はしていました。一方、医療
と介護は深い関連があるにもかかわら
ず、発展してきた制度
の違いにより分断され
て扱われてきました。
しかし、本来この２つ
は、連続的で密接な関
係にあります。必要に
応じて病院に入院し、
退院後には住み慣れた
家で在宅医療を受ける
患者さん、介護施設に入居する患者さん
等、療養形態は様々な場面が考えられま
すが、患者さんご自身が一番安心できる
ことは、自分のことをわかってもらった
上で、それぞれの場所に迎えられ、療養
できることだと思います。
病院から在宅医療・介護施設へスムー
ズな情報共有を行うために、2019年度に、
横浜市ではICT（情報通信技術）を用い
た医療介護連携「サルビアねっと」がス
タートしました。患者さんがどのような
病気で入院し、どのような治療を受けた

のか、どんな薬を飲んでいるかなどの情
報や検査結果と、介護状態、食事や居住、
生活などの情報を一括してクラウド上に
デジタルデータとして保存し共有する仕
組みです。開始当初は、鶴見区の医療施
設と介護施設の59施設が参加していまし
たが、今では神奈川区や港北区へ広がり、
2023年3月末で、施設登録数は181施設、
住民登録数は15076人になりました。今年
度中には、施設数が253施設、住民数が
約23000人になる予定です。使い勝手も
少しずつ改善し、スマートフォンからも
住民登録ができるようになりました。神

奈川県が進めている「マ
イME-BYOカルテ」と
いうPHR（お薬手帳や
健診データなどの個人
医療情報管理アプリ）
との連携や、外来受診
の予約にも一部活用で
きるようになりました。
また、データを匿名化し

て集積・分析し、疾患の予防に活用する
試みも始まりました。今年度は「寝たき
り」はどのような人が予備軍となり、ど
のようにすれば予防できる可能性がある
かをデータ集積しているところです。個
人情報を取り扱うため、利用するために
は施設、住民ともに登録が必要です。災
害時など、もしもの時に役立てるにはよ
り多くの住民が登録しておくことが必要
です。今後、より多くの市民に登録して
いただき、この仕組みを利用していただ
きたいと思います。

在宅医療在宅医療のの今

医 今

在宅医療の

在宅医療 今

今

サルビアねっと その3 済生会横浜市
東部病院 院長

三
み

角
すみ

 隆
たか

彦
ひこ

　先生
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合待 室

表紙／港の見える丘公園のバラ園
（中区）約8,000㎡のバラ園に、約
380種2,700株が植えられ、色とり
どりの花を散策しながら楽しむこ
とができる。5月中旬から6月中旬
までが見頃。

前
立
腺
が
ん
と
そ
の
骨
転

移
の
た
め
、
以
前
か
ら
通
院

中
で
す
。
今
回
、
放
射
線
を

体
内
に
注
射
す
る
治
療
法
を

勧
め
ら
れ
ま
し
た
。
放
射
線

治
療
は
体
の
外
側
か
ら
行
う

と
思
っ
て
い
た
の
で
、
驚
き

ま
し
た
。
初
め
て
の
経
験
な

の
で
、
心
配
し
て
い
ま
す
。

ど
の
よ
う
な

治
療
法
で
す
か

放
射
性
同
位
元
素（
ラ
ジ

オ
ア
イ
ソ
ト
ー
プ
）
の
医
薬

品
を
体
内
に
入
れ
て
放
射
線

の
照
射
を
行
う
、「
放
射
線

内
用
療
法
」
の
こ
と
で
す
。

「
核
医
学
治
療
」や
「
ア
イ
ソ

ト
ー
プ
治
療
」
な
ど
と
も
言

わ
れ
ま
す
。
ホ
ル
モ
ン
療
法

が
効
か
な
い
状
態
に
な
っ
た

前
立
腺
が
ん
で
は
、
そ
の
骨

転
移
に
対
す
る
治
療
法
の
一

つ
で
す
。
塩
化
ラ
ジ
ウ
ム
２

２
３
と
い
う
放
射
性
医
薬
品

を
静
脈
内
に
注
射
す
る
と
、

そ
の
薬
剤
が
骨
転
移
の
場
所

に
集
ま
り
、
放
出
さ
れ
る
放

射
線（
ア
ル
フ
ァ
線
）に
よ
っ

て
が
ん
細
胞
の
増
殖
が
抑
え

ら
れ
ま
す
。
4
週
間
ご
と
の

注
射
を
合
計
6
回
行
う
こ
と

で
、
命
の
長
さ
を
延
ば
し
、

骨
転
移
に
よ
る
変
化
を
軽
く

す
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

治
療
中
に
気
を
つ
け
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か

放
射
性
医
薬
品
の
一
部
は
、

尿
や
便
、
血
液
な
ど
の
体
液

の
中
に
出
て
き
ま
す
。
注
射

後
1
週
間
は
、
こ
れ
ら
に
直

接
触
れ
な
い
よ
う
気
を
つ
け
、

ト
イ
レ
の
使
用
後
は
水
を
2

回
流
す
な
ど
、
生
活
上
の
注

意
点
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

放
射
線
の
影
響
と
し
て
、
貧

血
な
ど
が
現
れ
る
こ
と
も
あ

り
、
血
液
検
査
で
の
確
認
を

時
々
行
い
ま
す
。

他
の
病
気
に
も

行
い
ま
す
か

別
の
種
類
の
放
射
性
医
薬

品
が
、
他
の
病
気
に
用
い
ら

れ
て
い
ま
す
。
神
経
内
分
泌

腫
瘍
に
は
、
ル
テ
チ
ウ
ム
１

７
７
と
い
う
放
射
性
医
薬
品

を
静
脈
内
に
注
射
し
ま
す
。

ま
た
、
バ
セ
ド
ウ
病
や
甲
状

腺
が
ん
に
は
、
ヨ
ウ
素
１
３

１
の
カ
プ
セ
ル
薬
を
内
服
し

ま
す
。
他
に
悪
性
褐
色
細
胞

腫
な
ど
の
病
気
に
も
使
用
さ

れ
、
全
く
新
し
い
放
射
性
医

薬
品
の
開
発
も
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

治
療
法
の
説
明
を
十
分
理

解
し
、
日
常
生
活
上
の
注
意

を
守
る
こ
と
で
、
安
全
で
良

い
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
可

能
で
す
。

小
こ

池
い け

 泉
いずみ

 先生横浜市立大学
放射線治療学教室講師

放射線を体内に注射する治療法を
勧められました

「正常性バイアス」という言葉
をご存知でしょうか。自分が「嫌
だと思う状況」を無視したり、
過小評価する心理機能のことで
す。多くの情報に対してきちん
と反応していると、恐怖や不安
で生活ができなくなってしまい�
ます。そのため、正常性バイアス
が必要となります。しかし、地
震や風雨災害などの場面におい
て働くと、「前にも同じようなこ
とがあったが何も起こらなかっ
た」、「このくらいは何度も経験
している」、「まだ誰も避難して
いないから大丈夫」という偏見
（バイアス）が優先されて、「こ
れは大丈夫」と認識してしまう
のです。最悪のことも考えるべ
きであるのは、冷静になればわ
かることです。毎日の体調にお
いても、同じことが言えます。
「きっと数日たてば治るだろう」
と感じている、その小さな症状
に対して、正常性バイアスが働
いていませんか。悪いことを否
定するためにも、早く受診して
「嫌だと思う状況」から解放され
てはいかがでしょうか。
� AKB

正
常
性
バ
イ
ア
ス
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栄区休日急患診療所　
TEL：045-893-2999

  

問合せ：�（一社）横浜市医師会　　 ☎：�045-201-7361（平日９時～17時）横浜市医師会 検 索

令和5年5月21日（日）14時～（YouTubeLive配信併用）
場所：横浜市医師会　６階（中区桜木町1-1）※来場された方には「もしも手帳」を配布。会場 定員先着60名

第17回市民公開講座 “終活”や“人生会議”について考えてみませんか？

❶ 終活 これから身に起きる病気・介護・在宅医療の実際について
� 新横浜在宅クリニック（港北区）  院長　城谷 典保 先生
❷ “人生会議”ってな～に？～もしも手帳の使い方～�
� 横浜市立大学総合診療医学（金沢区） 准教授　日下部 明彦 先生

仮診療所

現診療所

本郷台
駅 港南台

大船

横浜栄
共済病院

栄図書館環状
4号
線

栄区役所
栄消防署

ゆず庵

いたち川
栄警察署前

天神橋

栄区役所前

柏陽高校

あーすぷらざ

専用の駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。
栄区役所の駐車場もご利用いただけます（診療所窓口で料金の割引あり）。

栄区桂町301　ＪＲ本郷台駅から徒歩７分／栄区役所前バス停から徒歩１分／栄警察署前バス停から徒歩4分

診 療 日：�日曜・祝日、�
12月30日～1月3日

診療科目：内科・小児科
診療時間：午前10時～午後4時

5月21日（日）から業務開始 5月22日（月）から業務開始　＊事務局の電話番号が変更になります。

栄区医師会事務局　        TEL：045-893-2202
栄区訪問看護ステーション　TEL：045-895-1180
栄区居宅支援センター　    TEL：045-895-1190
栄区在宅医療相談室      　TEL：045-893-6200

栄区医師会館一時移転のお知らせ
栄区医師会館建替に
伴い右記の仮設へ
移転いたします
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午 前 0 時 以 降 に お け る
初 期 救 急 診 療 は

※受診する際は、必ず事前に電話確認してください。

内 科
鶴見区 汐田総合病院 ☎（045）574−1011
西区 けいゆう病院 ☎（045）221−8181
中区 横浜中央病院 ☎（045）641−1921
旭区 横浜旭中央総合病院 ☎（045）921−6111
磯子区 汐見台病院 ☎（045）761−3581
港北区 菊名記念病院 ☎（045）402−7111
緑区 横浜新緑総合病院 ☎（045）984−2400
青葉区 横浜総合病院 ☎（045）902−0001
戸塚区 戸塚共立第1病院 ☎（045）864−2501
戸塚区 戸塚共立第２病院 ☎（045）881−3205
戸塚区 東戸塚記念病院 ☎（045）825−2111

小 児 科（ 小 児 救 急 拠 点 病 院 ）
都筑区 昭和大学横浜市北部病院 ☎（045）949−7000
港北区 横浜労災病院 ☎（045）474−8111
鶴見区 済生会横浜市東部病院 ☎（045）576−3000
神奈川区 横浜市立市民病院 ☎（045）316−4580
戸塚区 国立病院機構横浜医療センター ☎（045）851−2621
中区 横浜市立みなと赤十字病院 ☎（045）628−6100
港南区 済生会横浜市南部病院 ☎（045）832−1111

休 日・夜 間 に 急 病 に な っ た 場 合 は
休 日 の 昼 間 は こ ち ら へ

内科・小児科  診療時間：午前10時〜午後4時
旭区休日急患診療所 ☎（045）363−2020
泉区休日急患診療所 ☎（045）806−0921
磯子区休日急患診療所 ☎（045）753−6011
神奈川区休日急患診療所 ☎（045）317−5474
港南区休日急患診療所 ☎（045）842−8806
港北区休日急患診療所 ☎（045）433−2311
栄区休日急患診療所 ☎（045）893−2999
瀬谷区休日急患診療所 ☎（045）360−8666

都筑区休日急患診療所 ☎（045）911−0088
鶴見区休日急患診療所 ☎（045）503−3851
戸塚区休日急患診療所 ☎（045）861−3335
中区休日急患診療所 ☎（045）622−6372
西区休日急患診療所 ☎（045）322−5715
保土ケ谷区休日急患診療所 ☎（045）335−5975
緑区休日急患診療所 ☎（045）937−2300
南区休日急患診療所 ☎（045）341−0251

内科・小児科・※歯科  診療時間：午前10時〜午後4時
金沢区休日救急診療所 ☎（045）782−8785
※但し、歯科についてはＧＷ・年末年始を除いて、午前１０時～正午まで

内科・小児科  診療時間：午前9時〜12時 午後1時〜4時
青葉区休日急患診療所 ☎（045）973−2707

毎 日 の 夜 間 は こ ち ら へ
横浜市夜間急病センター ☎（045）212−3535
内科・小児科・眼科・耳鼻科：午後８時～午前０時
横浜市北部夜間急病センター ☎（045）911−0088
都筑区休日急患診療所1階  内科・小児科：午後8時〜午前0時
横浜市南西部夜間急病センター ☎（045）806−0921
泉区休日急患診療所  内科・小児科：午後8時〜午前0時

横浜市救急相談センター
＃7119

または
☎045-232-7119

①医療機関案内 24時間年中無休

②救急電話相談 24時間年中無休

横浜市歯科保健医療センター ☎（045）201−7737
休日・夜間救急歯科診療 休日診療：午前10時〜午後4時 夜間診療：午後7時〜11時


