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◆こ ど る？◆こんな時どうする？
高 者 口高齢者のお口の渇き
（ つ（口腔乾燥症）について精 在 い精神科在宅医療について

宅 医 療 の 今在

もしも手帳について
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〝人生会議〟について
考えてみませんか？
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Ⅰ

終
活
と
病
気
・
介
護
・

在
宅
医
療
に
つ
い
て

終
活
と
は
、将
来
の
病
気
、

介
護
、
在
宅
医
療
に
つ
い
て

の
準
備
を
行
う
た
め
の
重
要

な
取
り
組
み
で
す
。

特
に
、
我
が
国
の
超
高
齢

社
会
に
お
い
て
は
、
次
の
よ

う
な
こ
と
に
つ
い
て
の
知
識

を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
ず
、
病
気
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。
将
来
的

に
身
に
起
き
る
可
能
性
の
あ

る
病
気
は
、
個
人
の
健
康
状

態
や
生
活
環
境
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
。
高
齢
者
に
多
い

一
般
的
な
疾
患
と
し
て
は
、

心
血
管
疾
患
（
心
臓
病
や
脳

卒
中
）、が
ん
、糖
尿
病
、認
知

症
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
の
病
気
の
リ
ス
ク
を

軽
減
す
る
た
め
に
は
、
健
康

な
生
活
習
慣
の
維
持
、
バ
ラ

ン
ス
の
取
れ
た
食
事
、
適
度

な
運
動
、
禁
煙
な
ど
が
重
要

で
す
。
ま
た
、
定
期
的
な
健

康
チ
ェ
ッ
ク
や
予
防
接
種
も

忘
れ
ず
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

次
に
、
介
護
に
つ
い
て
で

あ
り
ま
す
。高
齢
化
に
伴
い
、

将
来
的
に
介
護
が
必
要
に
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
介

護
は
、
身
体
的
な
介
助
や
日

常
生
活
の
支
援
、
医
療
ケ
ア

の
提
供
な
ど
を
含
み
ま
す
。

家
族
や
専
門
の
介
護
士
、
介

護
施
設
な
ど
が
介
護
を
行
う

こ
と
が
一
般
的
で
す
。
終
活

の
一
環
と
し
て
、
介
護
に
関

す
る
情
報
収
集
や
介
護
保
険

の
利
用
方
法
、
介
護
施
設
の

選
定
な
ど
を
検
討
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
自
分
の
意
思
を

尊
重
し
た
介
護
計
画
を
作
成

す
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

三
つ
目
は
在
宅
医
療
に
つ

い
て
で
あ
り
ま
す
。
在
宅
医

療
は
、
病
気
や
障
害
を
抱
え

た
人
が
自
宅
で
医
療
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
る
こ
と
を
指
し
ま

す
。
訪
問
診
療
、訪
問
看
護
、

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、

在
宅
緩
和
ケ
ア（
ホ
ス
ピ
ス
ケ

ア
）
な
ど
が
含
ま
れ
ま
す
。

在
宅
医
療
の
利
点
は
、
患
者

さ
ん
が
自
ら
の
生
活
の
場
で

過
ご
し
な
が
ら
必
要
な
医
療

を
受
け
ら
れ
る
こ
と
で
す
。

終
活
の
一
環
と
し
て
、
将
来

の
在
宅
医
療
の
選
択
肢
や

サ
ー
ビ
ス
提
供
者
、
費
用
な

ど
に
つ
い
て
情
報
収
集
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
在
宅
医
療

を
希
望
す
る
場
合
は
、か
か

り
つ
け
の
医
師
と
の
相
談
も

重
要
で
す
。
こ
れ
ら
を
踏
ま

え
て
、在
宅
医
療
の
実
際
の

お
話
を
し
ま
す
。

Ⅱ

在
宅
医
療
で
知
っ
て

お
き
た
い
知
識

１

在
宅
医
療
の
対
象
者

図
１
に
示
す
よ
う
な
方
々

で
す
。医
療
保
険
で
は
、通
院

困
難
な
患
者
さ
ん
が
過
ご
す

自
宅
、も
し
く
は
施
設
な
ど
に�

医
療
者
が
訪
問
し
て
継
続
し

て
行
う
医
療
と
さ
れ
て
い
ま

す
。通
院
困
難
と
は
、一
人
で

は
通
院
出
来
な
い
状
態
、
お

お
む
ね
要
介
護
３
以
上
が
想

定
さ
れ
て
い
ま
す
が
、医
師
が

通
院
困
難
と
判
断
す
れ
ば
そ

の
実
施
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

２

訪
問
診
療
と

往
診
の
違
い

「
訪
問
診
療
」
と
「
往
診
」、

ど
ち
ら
も
ご
自
宅
で
医
師
が

終
活

こ
れ
か
ら
身
に
起
き
る

病
気
・
介
護
・
在
宅
医
療
の

実
際
に
つ
い
て

〝
終
活
〟や〝
人
生
会
議
〟に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

横
浜
市
医
師
会

第
17
回
市
民
公
開
講
座

8月末日頃までYouTubeで
ご覧いただけます

先生方のご講演を
ぜひ動画でご視聴
ください

新横浜在宅クリニック

城
しろ

谷
たに

典
のり

保
やす

 先生
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診
療
す
る
こ
と
に
違
い
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
厚
生
労
働
省

が
定
め
た
ル
ー
ル
（
保
険
診

療
）
上
は
大
き
な
違
い
が
あ

り
ま
す
。「
訪
問
診
療
」で
は
、

定
期
的
に
患
者
宅
を
訪
問
す

る
こ
と（
最
低
で
も
月
１
回
）、

緊
急
時
に
は
２４
時
間
の
対
応

が
求
め
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

在
宅
医
療
の
特
徴
と
し
て
、

医
師（
歯
科
医
師
）は
医
療
職
、

介
護
職
と
連
携
し
、
患
者
情

報
を
共
有
し
て
多
職
種
連
携

（
協
働
）
で
チ
ー
ム
医
療
を

行
い
ま
す
。

３

在
宅
医
療
で

で
き
る
こ
と

診
察
や
処
方
箋
発
行
な
ど

は
、
外
来
診
療
と
同
様
に
行

い
ま
す
。
し
か
し
、
検
査
に

つ
い
て
は
、
訪
問
診
療
を
行

う
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
よ
り
出
来

る
も
の
と
出
来
な
い
も
の
が

あ
り
ま
す
の
で
、
訪
問
診
療

医
か
ら
事
前
に
よ
く
説
明
を

受
け
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
ど
う
し
て
も
行
え
な
い

も
の
は
、
Ｃ
Ｔ
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、

通
常
の
内
視
鏡
検
査
等
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。
治
療
に
つ
い

て
も
、
訪
問
診
療
医
に
よ
り

行
え
る
も
の
と
そ
う
で
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事

前
に
よ
く
説
明
を
受
け
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
当
院
の
場
合

は
、
図
２
の
よ
う
に
ま
と
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

お
わ
り
に

病
院
か
ら
「
も
う
治
療
法

は
あ
り
ま
せ
ん
」
と
言
わ
れ

て
も
、
最
後
ま
で
住
み
慣
れ

た
ご
自
宅
で
、
家
族
と
と
も

に
過
ご
す
こ
と
は
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
、
諦
め
ず
に
近
く

の
医
療
関
係
者
と
相
談
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

⾜腰が不⾃由となり、⼀⼈で外出や通院が難しくなった

病院から退院したが、⾃宅での療養が必要となった

認知症の進⾏により、⾃宅でより⼿厚い看護、介護が必要

がんにより痛みや体⼒低下により通院が難しく、⾃宅での看取りを希望している

神経の難病などで、⼈⼯呼吸や経管栄養などの医療処置が必要

⼼臓や肺の病気が原因で、少しの動作でも息切れなどあり、通院が難しくなった

障がいがあり、医療的なケアが必要なお⼦さん（医療的ケア児）

在宅で寝たきりとなり、⼊れ⻭が合わなくなった（訪問⻭科診療）など

皆
さ
ん
は
「
人
生
会
議
」

と
い
う
言
葉
を
お
聞
き
し
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

人
生
会
議
と
は
人
生
の
最

終
段
階
を
ど
う
過
ご
し
た
い

か
？
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て

あ
ら
か
じ
め
考
え
て
、
大
事

な
人
た
ち
と
話
し
合
っ
て
お

く
こ
と
で
す
。

人
生
の
最
終
段
階
に
な
り

ま
す
と
、
約
70
％
の
方
々
が

病
状
や
体
調
か
ら
、
自
分
の

望
む
医
療
や
ケ
ア
を
伝
え
る

こ
と
が
難
し
く
な
る
と
い
い

ま
す
。
そ
れ
に
備
え
て
お
き

ま
し
ょ
う
。と
い
う
こ
と
で
す
。

超
高
齢
社
会
に
お
い
て
、

私
た
ち
が
地
域
で
生
き
生
き

と
生
活
す
る
た
め
に
は
国
民

自
身
が
主
体
的
に
人
生
会
議

を
行
う
の
が
よ
い
だ
ろ
う
と

い
う
こ
と
で
厚
生
労
働
省
や

各
自
治
体
が
人
生
会
議
の
目

的
や
や
り
方
に
つ
い
て
の
普

及
啓
発
を
行
っ
て
い
ま
す
。

国
民
調
査
を
行
う
と
、
人

生
の
最
終
段
階
の
過
ご
し
方

な
ど
を
考
え
る
こ
と
、
話
し

合
う
こ
と
を
や
っ
た
ほ
う
が

よ
さ
そ
う
だ
と
思
う
方
は
半

分
以
上
い
ま
す
。
た
だ
、

ち
ょ
っ
と
荷
が
重
い
と
か
、

ま
だ
先
の
話
だ
と
か
、
な
る

べ
く
し
た
く
な
い
。
先
延
ば

し
に
し
た
い
。
と
考
え
る
方

も
多
い
よ
う
で
す
。

実
際
に
詳
し
く
話
し
合
っ

て
い
る
方
は
1
割
も
い
な
い

と
い
う
結
果
で
し
た
。

元
気
に
暮
ら
し
て
い
て

も
、
命
に
関
わ
る
大
き
な
病

気
や
ケ
ガ
を
す
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
病

状
に
な
る
と
、
医
療
や
ケ
ア

「
人
生
会
議
」っ
て
な
～
に
？

横浜市立大学 
総合診療医学 准教授

日
く さ か べ

下部 明
あき

彦
ひこ

先生

図１：在宅医療が必要な⽅とは

図２：在宅医療でできること

• 診察（問診、視診、触診、聴診、打診）
• 処⽅箋発⾏ → 保険調剤薬局で薬剤⼊⼿
• �検査：採⾎（⾎液検査）、検尿、細菌培養 

：超⾳波検査（エコー） 
：胃ろう内視鏡 
：レントゲン、⼼電図 
： 内視鏡、CT、MRIなどは不可能

• 治療：内服薬、点滴（病状・環境による）
 処置（カテーテル類、切開、など）
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に
つ
い
て
自
分
で
判
断
す
る

こ
と
は
難
し
く
な
り
ま
す
。

そ
の
際
に
は
、
医
療
者
は

皆
さ
ん
の
家
族
と
相
談
を
す

る
わ
け
で
す
が
、
ご
家
族
も

本
人
の
考
え
や
価
値
観
を
よ

く
わ
か
っ
て
い
な
い
と
、
ど

の
よ
う
な
医
療
・
ケ
ア
を
し

て
あ
げ
れ
ば
よ
い
の
か
わ
か

ら
な
い
の
で
す
。

ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
が
理
想

と
言
い
ま
す
が
、
急
に
コ
ロ

リ
と
い
っ
て
し
ま
う
と
、
本

人
は
良
く
て
も
、
家
族
は
本

人
の
意
向
が
わ
か
ら
ず
に
大

変
な
思
い
を
す
る
か
も
し
れ

な
い
の
で
す
。

自
分
の
最
期
の
医
療
や
ケ

ア
に
つ
い
て
の
望
み
は
家
族

な
ど
だ
れ
か
と
話
し
合
い
共

有
し
て
お
く
こ
と
が
と
て
も

大
事
な
の
で
す
。

【
医
療
処
置
を
決
め
て
お
く

こ
と
で
は
な
い
】

こ
こ
で
、重
要
な
こ
と
は
、

希
望
す
る
医
療
の
処
置
を
決

め
て
お
く
必
要
は
な
い
と
い

う
こ
と
で
す
。

例
え
ば
、
私
は
苦
し
そ
う

だ
か
ら
人
工
呼
吸
器
治
療
を

し
な
い
。
と
い
う
方
が
い
ま

す
が
、
人
工
呼
吸
器
治
療
を

す
る
体
の
状
況
を
具
体
的
に

イ
メ
ー
ジ
で
き
ま
す
で
し
ょ

う
か
。

新
型
コ
ロ
ナ
肺
炎
に
な
り

呼
吸
状
態
が
悪
化
し
、
人
工

呼
吸
器
治
療
を
し
て
社
会
復

帰
を
し
た
人
も
い
ま
す
し
、

そ
の
ま
ま
亡
く
な
る
方
も
い

ま
す
。
多
く
の
方
は
そ
の
時

の
病
気
や
病
状
次
第
で
救
命

の
可
能
性
が
高
く
、
な
る
べ

く
辛
く
は
な
く
、
元
の
生
活

に
復
帰
で
き
る
可
能
性
が
高

い
治
療
を
望
む
の
で
は
な
い

の
で
し
ょ
う
か
。
個
別
の
医

療
処
置
を
や
る
か
や
ら
な
い

か
を
予
め
決
め
て
お
く
と
い

う
こ
と
は
、
助
か
る
命
を
諦

め
、
望
む
生
活
を
実
現
す
る

可
能
性
を
狭
め
て
し
ま
う
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

【
延
命
治
療
と
は
何
の
こ

と
？
】

ま
た
私
は
「
延
命
治
療
」

は
し
な
く
て
よ
い
で
す
。
と

い
う
方
が
い
ま
す
が
、「
延

命
治
療
」
は
人
そ
れ
ぞ
れ
の

捉
え
方
が
あ
り
ま
す
。「
延

命
治
療
」
を
希
望
し
な
い
と

い
う
こ
と
だ
け
で
は
、
医
療

者
に
意
図
は
伝
わ
ら
ず
、
望

む
治
療
が
受
け
ら
れ
ず
、
逆

に
望
ま
な
い
治
療
が
行
わ
れ

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
例
え
ば
、「
私
は
、
認

知
症
に
な
っ
て
、
家
族
の
顔

が
わ
か
ら
な
い
状
態
で
、
自

宅
で
看
て
く
れ
る
家
族
も
い

な
く
て
、
施
設
で
栄
養
だ
け

入
れ
ら
れ
る
よ
う
な
状
況
を

延
命
治
療
と
考
え
ま
す
。
私

は
そ
の
よ
う
な
延
命
治
療
を

望
み
ま
せ
ん
。」
と
い
う
よ

う
に
、
自
分
は
ど
の
よ
う
な

状
況
で
行
わ
れ
る
治
療
を
延

命
治
療
と
考
え
て
い
る
の
か

と
い
う
こ
と
を
伝
え
る
こ
と

が
重
要
に
な
り
ま
す
。

【
人
生
会
議
は
自
ら
や
ろ
う
】

終
末
期
の
過
ご
し
方
を
考

え
る
な
ん
て
、
辛
気
臭
く
て

い
や
だ
と
思
う
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

た
だ
、
考
え
た
方
が
よ
さ
そ

う
だ
と
は
思
っ
て
も
、
敢
え

て
考
え
な
い
の
も
そ
の
方
の

価
値
観
で
す
。
体
に
悪
そ
う

だ
と
思
い
な
が
ら
も
食
べ
て

し
ま
う
の
が
人
間
で
す(
笑
)。

人
生
会
議
は
押
し
付
け
ら
れ

て
や
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
誰
か
に
押
し
付
け

る
も
の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

私
た
ち
が
最
期
ま
で
よ
り
よ

く
生
き
る
た
め
に
人
生
会
議

と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

私
は
人
生
会
議
と
は
、
自
分

自
身
を
深
く
知
り
、
他
人
と

の
違
い
を
知
り
、
み
な
そ
れ

ぞ
れ
が
望
む
人
生
の
最
終
段

階
の
生
活
が
あ
る
と
い
う
こ

と
を
理
解
す
る
た
め
に
行
う

も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
人
生

会
議
が
広
ま
れ
ば
他
者
に
優

し
い
思
い
や
り
に
あ
ふ
れ
た

世
の
中
に
な
る
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。
人
生
会
議

は
や
る
な
ら
自
ら
で
す
。
私

た
ち
医
療
介
護
福
祉
の
人
間

は
い
つ
も
皆
さ
ん
の
近
く
に

い
ま
す
。
人
生
会
議
へ
の
お

手
伝
い
が
必
要
で
し
た
ら
お

声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

み
ん
な
の
健
康

2023.7/8
2023.7/8

4



医 療 ク ロ ー ズ ア ッ プ医 療 ク ロ ー ズ ア ッ プ

横
浜
市
で
も
、
前
述
し
た
「
人

生
会
議
」
の
普
及
・
啓
発
を
進
め

る
た
め
の
取
組
を
行
っ
て
い
ま
す
。

横
浜
市
で
は
２
０
１
７
年
よ

り
、人
生
の
最
終
段
階
で
の
医
療
・

ケ
ア
に
つ
い
て
、
市
民
の
方
そ
れ

ぞ
れ
が
考
え
、
望
む
過
ご
し
方
が

で
き
る
よ
う
な
方
法
を
医
療
従
事

者
や
介
護
従
事
者
、
弁
護
士
等
の

多
職
種
で
話
し
合
う
『
横
浜
市
人

生
の
最
終
段
階
の
医
療
等
に
関
す

る
検
討
会
』を
設
置
し
て
い
ま
す
。

そ
の
検
討
会
で
検
討
を
重
ね
、

「
人
生
の
最
終
段
階
」
で
の
医
療

や
ケ
ア
に
つ
い
て
元
気
な
う
ち
か

ら
考
え
る
き
っ
か
け
と
な
り
、
家

族
等
の
信
頼
の
お
け
る
人
と
話
す

際
の
手
助
け
と
な
る
よ
う
な
市
民

の
方
へ
の
啓
発
ツ
ー
ル
で
あ
る

『
も
し
も
手
帳
』
を
作
成
し
、
２

０
１
９
年
よ
り
配
布
し
て
い
ま
す
。

内
容も

し
も
「
治
ら
な
い
病
気
等
に

な
り
、意
思
表
示
が
で
き
な
く
な
っ

た
ら
」、
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
の
も
と

で
、
中
面
の
３
つ
の
質
問
に
つ
い

て
考
え
て
頂
き
ま
す
。

選
択
肢
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
方
式

と
し
、回
答
し
や
す
く
し
て
い
ま
す
。

①
治
療
や
ケ
ア
の
希
望

②�

代
理
者
（
誰
に
医
療
・
介
護
従

事
者
と
話
し
合
っ
て
ほ
し
い
か
）

の
希
望

③
最
期
を
迎
え
る
場
所
の
希
望

形
態
・
配
布
方
法

見
開
き
で
薄
く
、
持
ち
運
び
し

や
す
い
コ
ン
パ
ク
ト
な
サ
イ
ズ

（
９
・５
ｃｍ
×
１３
ｃｍ
）
で
す
。
ケ
ー

ス
（
お
薬
手
帳
用
）
と
セ
ッ
ト
で

お
配
り
し
ま
す
︹
配
布
部
数

累

計
32
万
部
（
令
和
４
年
度
末
）︺。

考
え
た
内
容
を
携
帯
す
る
こ
と

で
、
か
か
り
つ
け
医
等
と
の
話
し

合
い
に
つ
な
が
り
ま
す
。

配
布
場
所

区
役
所
高
齢
・
障
害
支
援
課
、

地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ
、
在
宅
医
療
連

携
拠
点（
在
宅
医
療
相
談
室
）、一

部
の
市
内
薬
局
・
病
院
・
診
療
所
等

私
た
ち
が
「
も
し
も
手
帳
」
を

横
浜
市
立
大
学 

総
合
診
療
医
学

准
教
授

日く

さ

か

べ

下
部
明あ

き

彦ひ
こ

作
成
す
る
上
で
大
事
な
ポ
イ
ン
ト

と
し
た
こ
と
は
以
下
で
す
。

①�

人
生
会
議
の
き
っ
か
け
作
り
の

道
具
で
あ
る
。

②�

も
し
も
手
帳
を
使
っ
て
自
ら
考

え
、
話
し
合
え
れ
ば
、
そ
れ
は

人
生
会
議
の
一
部
で
あ
る
。

③�

も
し
も
手
帳
に
何
か
を
書
く
こ
と

よ
り
も
話
し
合
う
こ
と
が
大
事

④�

所
謂
、
事
前
指
示
書
（
あ
ら
か

じ
め
希
望
す
る
医
療
処
置
等
を

示
し
て
お
く
書
面
）で
は
な
い
。

⑤�

何
度
で
も
話
し
合
い
、
書
き
直

し
て
よ
い
。

「
も
し
も
」
手
帳
は
少
し
表
現

を
簡
易
に
し
た
「
わ
か
り
や
す
い

版
」
も
作
成
し
、
す
で
に
３
万
部

ほ
ど
発
行
し
て
い
ま
す
。
何
度
で

も
新
し
い
手
帳
を
入
手
し
て
、
ま

た
新
し
く
人
生
会
議
を
し
て
み
て

欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

も
し
も
手
帳
に
つ
い
て

２０２１年には「もしも手帳」を軸に物
語が展開する人生会議短編ドラマを
YouTubeで公開しました。
壮年期編と高齢期編のドラマが二本あ

ります。（それぞれ12分間ほど）
壮年期編の主人公は高島礼子さんで

す。まずまだあまり深刻な病気は考えて
もいない働き盛りの40代50代60代あた
りの方々をイメージしたお話です。
ドラマのなかで、主人公のお母様はが

んで亡くなります。
がんに限らず、若くても急に大きな病

気になることもあります。
病気や大きなケガの時に急に病状が悪

化するということもあります。
元気に過ごしていても、人生会議を始

めておくということが大事というメッ
セージが込められています。
高齢期編の主人公は竹中直人さんです。
そろそろ同年代で高血圧、糖尿病など

生活習慣病になったり、体の調子が気に

なる方が増えてきた60代70代それ以降
の方々をイメージしたお話です。
主人公の友人は心臓の家系という自覚

をし、健康には気をつけていましたが脳
出血で倒れてしまいました。
これは、将来かかる病気は自分では選

べないというメッセージです。どんな病
気やどんな病状になるかはわからないの
で、今のうちに個別の医療処置をする、
しないと考えるよりも、誰ならば自分を
わかってくれて、自分の思うような治療
を選んでくれるかな？ということを考え
ることが大事であるというメッセージが
込められています。
人生会議短編ドラマをご覧になって、

感想を言い合うだけでも人生会議の一部
です。
まだの人はお早めに(^^) もうしてい

る人も、ドラマ視聴をきっかけに改めて
人生会議をしてみてください。

人生会議短編ドラマ

稔
みの
りの世代（高齢期）編 働き盛り世代（壮年期）編

主演：
竹中直人さん

主演：
高島礼子さん

～みなとの
見える街で～

～みどりの
見える街で～

横浜市 人生会議 検索字幕版は で検索！
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精神科にも在宅医療があるのをご存じ
でしょうか？精神科の一部の診療所や病
院では、外来診療の合間に往診をしたり、
定期的に時間を作 て訪問診療をしてい
ますが、最近は精神科訪問診療を専門に
行なう診療所もできています。
訪問の対象はその医療機関によってさ
まざまですが、当診療所の場合でご紹介
しましょう。
たとえば、幻聴や妄想などの症状で苦
しんでいるのに受診できずにいる方、気
分が沈んで外に出られない方、人のいる
ところがこわくて外出できない方、長く
家にこもっていて体調
が悪くてもどこに受診
していいかわからない
方など、いわゆる精神
疾患が元にあって外出
できないと思われると
きは精神科在宅医療の
出番です。
往診を受けて薬を飲

むようになって落ち着き、ふつうに外来に
来られるようになる方、しばらく訪問診療
を受ける中で少しずつ人に会うことや外
に出ることに慣れ、一人で外来に受診で
きるようになって今は仕事をしている方、
外に出ることは少ないものの、家の中で
充実した生活を送れるようになった方な
ど、あせらずゆっくり時間をかけて関わっ
ていくことで変化がみられてきます。
また最近は、高齢で認知症やその可能
性がある方の精神科在宅医療も増えてお
り、家族だけでなく、その相談を受けた

区役所や地域包括支援センター（ケアプ
ラザ）担当者、ケアマネジャーからの紹
介が多くなっています。
いわゆる認知症の症状だけでなく、不

眠や不安、気分の落ち込みなどで困った
ときに本人が家族といっしょに受診して
くれればいいのですが、落ち着かずすぐ
に怒り出してしまったり、連れて行く方
法がなくて困っているときに、精神科医
のほうが自宅に伺い診察します。もちろ
ん本人が嫌がることを無理矢理すること
はありませんが、緊急性や治療の可能性
を判断して適切な対応を考えます。

一度の往診だけでは
変化がなくても何回か
継続して訪問したり、
その後の対応をケアマ
ネジャーや訪問看護師
に任せることで、少し
ずつ落ち着いた生活に
戻っていくことができ
ます。

また、高齢者では身体の病気を抱えて
いたり、加齢による身体の衰えも進むた
め、内科を主とした訪問診療の先生と
いっしょに関わったり、落ち着いたあと
は全面的にお願いしたりということもあ
ります。
精神科の在宅医療を行なっているとこ

ろはまだ少ないので、各区の医師会や区
役所福祉保健センター高齢・障害支援課
に相談したり、かかりつけの先生に知り
合いの精神科医を紹介してもらうのがい
いでしょう。

在宅医療在宅医療のの今

宅医療 今

在宅医療の

在宅医療の今

今

精神科在宅医療について （公財）柿葉会
神奈川診療所

赤
あか

塚
つか

英
ひで

則
のり

先生
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合待 室

表紙／野島公園展望台からの遠景
（金沢区）自然の地形が残る野島
山に立つ展望台は海抜57mあり、
海の公園や八景島が眺められる。
晴れた日には、遠く丹沢の山並み
や富士山が見える。

ど
の
よ
う
な
症
状
が

み
ら
れ
ま
す
か

口
が
渇
く
、口
の
中
が
べ
た

べ
た
す
る
、舌
が
ザ
ラ
ザ
ラ
す

る
、痛
い
、も
の
が
飲
み
込
み

に
く
い
、
味
が
し
な
い
な
ど

様
々
で
す
。
ま
た
味
覚
や
嚥

下
機
能
の
低
下
か
ら
食
欲
不

振
を
来
し
た
り
、虫
歯
、歯
周

病
、
慢
性
咽
頭
炎
な
ど
の
原

因
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

高
齢
者
の
お
口
の
渇
き
は

ど
ん
な
こ
と
が
原
因
で

起
き
る
の
で
し
ょ
う

加
齢
に
伴
い
、
耳
下
腺
や

顎
下
腺
な
ど
の
唾
液
腺
で
作

ら
れ
る
唾
液
の
分
泌
量
が
少

な
く
な
る
こ
と
が
主
な
原
因

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
唾
液
は

他
に
も
様
々
な
原
因
で
少
な

く
な
り
ま
す
。

例
え
ば

乾
燥
症
状
に
影
響
す
る
代

表
的
な
薬
剤
と
し
て
、
抗
う

つ
薬
、
睡
眠
導
入
剤
、
抗
不

安
薬
、
抗
不
整
脈
薬
、
パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病
治
療
薬
、
排
尿

障
害
治
療
薬
、
が
ん
に
よ
る

痛
み
の
薬（
モ
ル
ヒ
ネ
ほ
か
）

な
ど
様
々
な
種
類
の
も
の
が

あ
げ
ら
れ
ま
す
。
他
に
乾
燥

症
状
の
原
因
と
し
て
有
名
な

シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群
、
糖

尿
病
、
う
つ
症
状
や
、
脱
水
、

喫
煙
、
入
れ
歯
が
原
因
と
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
高
齢

者
で
は
、
こ
れ
ら
の
様
々
な

原
因
が
重
な
っ
て
い
る
こ
と

（
複
合
的
要
因
）
が
多
く
、
注

意
が
必
要
で
す
。

ど
の
よ
う
な
治
療
法
が

あ
り
ま
す
か

ま
ず
、
乾
燥
症
状
の
原
因

と
な
り
得
る
薬
を
内
服
し
て

い
る
か
否
か
、
主
治
医
、
薬

剤
師
に
確
認
し
、
そ
の
薬
が

中
止
で
き
る
か
、
あ
る
い
は

副
作
用
の
少
な
い
薬
に
変
更

で
き
る
か
を
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
唾
液
の
分
泌
を
促
す
内

服
薬
あ
る
い
は
局
所
用
剤（
人

工
唾
液
、
ト
ロ
ー
チ
な
ど
）

な
ど
、
い
く
つ
か
治
療
薬
は

あ
り
ま
す
が
、
期
待
ほ
ど
の

効
果
が
得
ら
れ
な
い
こ
と
も

し
ば
し
ば
で
す
。
普
段
か
ら

水
筒
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
携

行
し
、
少
量
の
水
分
を
こ
ま

め
に
口
に
含
む
な
ど
、
口
内

の
保
湿
を
心
が
け
る
こ
と
も

大
切
で
す
。
ガ
ム
を
噛
む
、

レ
モ
ン
水
を
口
内
に
ス
プ

レ
ー
す
る
な
ど
試
し
て
み
る

の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

ほ
か
に
注
意
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
か

乾
燥
症
状
に
よ
り
舌
の
炎

症
を
起
こ
し
や
す
く
な
る
た

め
、
舌
の
お
掃
除
は
か
え
っ

て
症
状
を
悪
化
さ
せ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
控
え
ま

し
ょ
う
。

小
コ

松
マ ツ

﨑
ザ キ

靖
ヤスシ

 先生横浜市耳鼻咽喉科医会
井澤耳鼻咽喉科医院

高齢者の
お口の渇き（口腔乾燥症）について

最近ふと思い出すことがある。
20年以上前、研修医で麻酔科に
配属されていた時の話だ。そこ
で、当時50歳くらいの男性医師
に指導医になっていただいた。
今の自分自身の年代だ。その方
は、寡黙で非常に穏やかな方で、�
忙しいさなかでも、もたつく私
を多くは語らずに見守ってくれ、
必要な助言や指導を細やかに
行ってくれた。とても安心感が
あったことを記憶している。
当時の私は、麻酔に用いる注
射液の準備のためのアンプル開
栓が苦手であった。アンプルと
は、注射剤が封入されたガラス
製の小瓶だ。くびれている部分
があり、力を加えるとそこが割
れて開封できる。今でこそ失敗
することはないものの、当時は
開封作業の時に、割った鋭い部
分で指先を切ってしまうことが
頻繁であった。これが結構出血
する。また注射液は使えないの
で無駄になる。ある日、こんな
状況を見かねた指導医の先生
が、注射器のシリンジ（外筒部
分）を改造した自作の開栓補助
器具をくださった。多くは語ら
ずその開栓補助器具を使ってみ
せてくれ、「使ってみては？」と手
渡してくれた。
以来、私がアンプルで手を

切ってしまうことはなくなった。
ただ、当時はろくにお礼も言え
なかった。最近、ふとした時に
感謝の気持ちとともに思い出す
ようになった。� （T.A）
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第17・18回市民公開講座  YouTube配信中！
❶ 終活 これから身に起きる病気・介護・在宅医療の実際について
� 新横浜在宅クリニック（港北区） 院長 城谷 典保 先生
❷ “人生会議”ってな～に？～もしも手帳の使い方～�
� 横浜市立大学総合診療医学（金沢区） 准教授 日下部 明彦 先生

❶ こどもの赤あざ、青あざ、茶あざ、いつ、どう治療する？
� 神奈川県立こども医療センター（南区） 皮膚科 部長 馬場 直子 先生
❷ スポーツをする際に気をつけたい心臓の病気�
� 横浜市スポーツ医科学センター（港北区） 科長 髙木 明彦 先生

仮診療所

旧診療所

本郷台
駅 港南台

大船

横浜栄
共済病院

栄図書館環状
4号
線

栄区役所
栄消防署

ゆず庵

いたち川
栄警察署前

天神橋

栄区役所前

柏陽高校

あーすぷらざ

栄区休日急患診療所一時移転のお知らせ
医師会館建替に伴い下記へ移転しています

横浜市眼科医会所属の眼科医が
無料相談を行います
●日 時：9月3日（日）12:30〜16:30
●場 所：��新都市プラザ 

横浜そごう地下2階正面入口向かい側
（横浜駅東口）

問い合わせ先▶�たまプラーザテラスむくもと眼科�
☎045-482-3215

「目の愛護デー」眼科無料相談のご案内
事前

申し込み
不要

８月末日頃まで
配信予定

10月末日頃まで
配信予定

TEL：045-893-2999

専用の駐車場はありません。
区役所の駐車場を利用できます。

栄区桂町301
ＪＲ本郷台駅から徒歩７分

診 療 日：�日曜・祝日、�
12月30日～1月3日

診療科目：内科・小児科
診療時間：午前10時～午後4時
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午 前 0 時 以 降 に お け る
初 期 救 急 診 療 は

※受診する際は、必ず事前に電話確認してください。

内 科
鶴見区 汐田総合病院 ☎（045）574−1011
西区 けいゆう病院 ☎（045）221−8181
中区 横浜中央病院 ☎（045）641−1921
旭区 横浜旭中央総合病院 ☎（045）921−6111
磯子区 汐見台病院 ☎（045）761−3581
港北区 菊名記念病院 ☎（045）402−7111
緑区 横浜新緑総合病院 ☎（045）984−2400
青葉区 横浜総合病院 ☎（045）902−0001
戸塚区 戸塚共立第1病院 ☎（045）864−2501
戸塚区 戸塚共立第２病院 ☎（045）881−3205
戸塚区 東戸塚記念病院 ☎（045）825−2111

小 児 科（ 小 児 救 急 拠 点 病 院 ）
都筑区 昭和大学横浜市北部病院 ☎（045）949−7000
港北区 横浜労災病院 ☎（045）474−8111
鶴見区 済生会横浜市東部病院 ☎（045）576−3000
神奈川区 横浜市立市民病院 ☎（045）316−4580
戸塚区 国立病院機構横浜医療センター ☎（045）851−2621
中区 横浜市立みなと赤十字病院 ☎（045）628−6100
港南区 済生会横浜市南部病院 ☎（045）832−1111

休 日・夜 間 に 急 病 に な っ た 場 合 は
休 日 の 昼 間 は こ ち ら へ

内科・小児科  診療時間：午前10時〜午後4時
旭区休日急患診療所 ☎（045）363−2020
泉区休日急患診療所 ☎（045）806−0921
磯子区休日急患診療所 ☎（045）753−6011
神奈川区休日急患診療所 ☎（045）317−5474
港南区休日急患診療所 ☎（045）842−8806
港北区休日急患診療所 ☎（045）433−2311
栄区休日急患診療所 ☎（045）893−2999
瀬谷区休日急患診療所 ☎（045）360−8666

都筑区休日急患診療所 ☎（045）911−0088
鶴見区休日急患診療所 ☎（045）503−3851
戸塚区休日急患診療所 ☎（045）861−3335
中区休日急患診療所 ☎（045）622−6372
西区休日急患診療所 ☎（045）322−5715
保土ケ谷区休日急患診療所 ☎（045）335−5975
緑区休日急患診療所 ☎（045）937−2300
南区休日急患診療所 ☎（045）341−0251

内科・小児科・※歯科  診療時間：午前10時〜午後4時
金沢区休日救急診療所 ☎（045）782−8785
※但し、歯科についてはＧＷ・年末年始を除いて、午前１０時～正午まで

内科・小児科  診療時間：午前9時〜12時 午後1時〜4時
青葉区休日急患診療所 ☎（045）973−2707

毎 日 の 夜 間 は こ ち ら へ
横浜市夜間急病センター ☎（045）212−3535
内科・小児科・眼科・耳鼻科：午後８時～午前０時
横浜市北部夜間急病センター ☎（045）911−0088
都筑区休日急患診療所1階  内科・小児科：午後8時〜午前0時
横浜市南西部夜間急病センター ☎（045）806−0921
泉区休日急患診療所  内科・小児科：午後8時〜午前0時

横浜市救急相談センター
＃7119

または
☎045-232-7119

①医療機関案内 24時間年中無休

②救急電話相談 24時間年中無休

横浜市歯科保健医療センター ☎（045）201−7737
休日・夜間救急歯科診療 休日診療：午前10時〜午後4時 夜間診療：午後7時〜11時


