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こ
ど
も
医
療
セ
ン
タ
ー
皮

膚
科
に
紹
介
さ
れ
て
く
る
新

患
の
疾
患
で
、
最
近
最
も
多

い
の
が
母
斑
・
血
管
腫
で
あ

り
、
少
子
化
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
実
際
に
母
斑
や
血
管

腫
の
あ
る
新
生
児
の
割
合
が

増
え
て
い
る
わ
け
で
は
な
い

の
で
す
が
、
乳
幼
児
期
の
早

い
う
ち
に
治
療
し
た
い
と
い

う
需
要
が
高
ま
っ
て
い
る
こ

と
を
反
映
し
て
い
る
も
の
と

思
わ
れ
ま
す
。

当
科
で
は
早
期
レ
ー
ザ
ー

治
療
を
乳
幼
児
期
か
ら
外
来

で
局
所
麻
酔
だ
け
で
行
っ
て

お
り
、
ま
た
最
近
で
は
乳
児

血
管
腫
に
対
す
る
内
服
治
療

も
加
わ
っ
て
い
ま
す
。
い
ず

れ
も
乳
児
期
早
期
か
ら
治
療

を
行
う
方
が
、
格
段
に
優
れ

た
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

し
か
し
一
方
で
、
治
療
が
進

歩
し
た
も
の
の
、
正
確
な
診

断
に
基
づ
い
た
治
療
で
な
け

れ
ば
奏
功
し
ま
せ
ん
。
母
斑

や
血
管
腫
は
、
そ
の
型
や
時

期
に
よ
っ
て
選
ぶ
治
療
法
が

変
わ
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

治
療
適
応
に
対
す
る
私
の
考

え
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

子
ど
も
の
母
斑
・
血
管
腫

診
断
の
ポ
イ
ン
ト

新
生
児
が
生
ま
れ
つ
き

持
っ
て
い
る
ア
ザ
に
は
、
赤

い
色
を
し
た
血
管
腫
と
、
褐

色
～
黒
色
、
青
色
、
白
色
な

ど
の
母
斑
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
赤
色
班
（
血
管
腫
）

で
多
い
の
は
、
サ
モ
ン
パ
ッ

チ
、
乳
児
血
管
腫
、
毛
細
血

管
奇
形
で
す
。
サ
モ
ン
パ
ッ

チ
は
新
生
児
の
１０
︱
２０
％
に

み
ら
れ
、
出
生
直
後
よ
り
、

額
の
中
央
、
両
上
眼
瞼
、
時

に
は
鼻
や
鼻
の
下
に
、
境
界

不
明
瞭
な
淡
い
紅
斑
が
現
れ

ま
す
。
成
長
と
と
も
に
徐
々

に
薄
く
な
り
、
1
歳
半
ま
で

に
自
然
消
退
し
ま
す
が
、
と

き
に
成
人
ま
で
残
る
も
の
も

あ
り
一
概
に
必
ず
消
え
る
と

は
言
え
ま
せ
ん
。
１
歳
を
過

ぎ
て
も
く
っ
き
り
と
残
り
気

に
な
る
場
合
は
レ
ー
ザ
ー
治

療
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。乳
児
血
管
腫（
イ
チ
ゴ
状

血
管
腫
）
は
、
生
後
5
日
～

2
週
間
く
ら
い
の
間
に
赤
い

斑
が
出
現
し
、
み
る
み
る
増

大
・
隆
起
し
て
き
ま
す
。
そ

の
形
か
ら
局
面
型
、腫
瘤
型
、

皮
下
型
に
分
類
さ
れ
、ピ
ー
ク

に
達
す
る
時
期
は
4
～
12
ヵ

月
く
ら
い
で
、
5
歳
ま
で
に

約
50
％
が
消
失
し
、
10
歳
ま

で
に
約
90
％
が
消
失
し
ま

す
。し
か
し
消
失
後
も
20
～

40
％
に
瘢
痕
や
毛
細
血
管
拡

張
、
色
素
脱
失
な
ど
が
残
り

ま
す
。
後
遺
症
を
防
ぐ
た
め

に
は
生
後
１
︱
２
ヵ
月
か
ら

レ
ー
ザ
ー
治
療
や
プ
ロ
プ
ラ

ノ
ロ
ー
ル
内
服
治
療
を
開
始

す
る
と
、
そ
れ
以
上
の
増
大

を
防
ぎ
、早
期
に
縮
小
さ
せ
、

残
る
瘢
痕
を
最
小
限
に
抑
え

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
毛
細
血
管
奇
形

（
ポ
ー
ト
ワ
イ
ン
母
斑
、
単

純
性
血
管
腫
）
は
、
生
ま
れ

つ
き
あ
る
平
ら
で
境
界
明
瞭

な
、
赤
い
斑
で
、
顔
面
に
広

く
あ
る
と
、
緑
内
障
や
て
ん

か
ん
な
ど
の
合
併
に
注
意
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
四
肢

に
広
範
囲
に
あ
れ
ば
、
患
肢

こ
ど
も
の
赤
あ
ざ
、青
あ
ざ
、

茶
あ
ざ
、い
つ
、ど
う
治
療
す
る
？

タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

治
療
や
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク

横
浜
市
医
師
会

第
18
回
市
民
公
開
講
座

10月末日頃までYouTubeで
ご覧いただけます

先生方のご講演を
ぜひ動画でご視聴
ください

神奈川県立こども
医療センター 皮膚科

馬
ば

場
ば

直
なお こ

子 先生
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市 民 公 開 講 座

の
肥
大
や
静
脈
瘤
を
伴
う
可

能
性
が
あ
り
、
整
形
外
科
と

の
連
携
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
自
然
消
退
す
る
こ

と
は
な
い
た
め
、
乳
児

期
か
ら
外
来
で
レ
ー

ザ
ー
を
照
射
し
て
赤
い

色
調
を
少
し
で
も
薄
く

す
る
治
療
を
行
っ
て
い

ま
す
。
月
齢
が
少
し
で

も
早
く
治
療
を
開
始
す

る
ほ
ど
良
い
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。

次
に
青
あ
ざ
で
す

が
、
新
生
児
の
お
尻
以

外
に
あ
る
異
所
性
蒙
古

斑
は
自
然
に
消
え
て
い

く
傾
向
が
あ
り
12
歳
こ

ろ
ま
で
に
ほ
と
ん
ど
が

消
失
し
ま
す
が
、
色
調
の
濃

い
も
の
は
成
人
ま
で
残
り
ま

す
。
残
り
そ
う
な
濃
い
青
色

で
腕
や
脚
な
ど
目
に
つ
く
部

位
に
あ
る
場
合
は
レ
ー
ザ
ー

治
療
を
行
い
ま
す
。
乳
幼
児

期
か
ら
外
来
で
治
療
可
能

で
、
早
い
ほ
ど
有
効
で
す
。

日
本
人
に
多
い
太
田
母
斑

は
、
顔
面
の
片
側
、
眼
を
中

心
に
瞼
や
頬
、
額
に
現
れ
る

青
～
褐
色
の
色
素
斑
で
す
。

自
然
に
消
え
る
こ
と
は
な

く
、
成
長
に
つ
れ
て
濃
く
な

り
、
特
に
思
春
期
に
は
濃
さ

を
増
し
、
新
た
に
出
現
す
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
太
田
母

斑
も
乳
児
期
か
ら
レ
ー
ザ
ー

治
療
を
行
う
こ
と
で
効
率
よ

く
ほ
ぼ
消
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。次

に
褐
色
斑
で
す
が
、
一

番
多
い
扁
平
母
斑
は
全
身
ど

こ
に
で
も
で
き
る
、
隆
起
し

な
い
平
ら
な
褐
色
斑
で
、
大

き
さ
も
形
も
様
々
で
す
。
２

︱
３
個
あ
る
だ
け
な
ら
問
題

な
い
の
で
す
が
、
同
様
の
類

円
形
の
褐
色
斑
で
１
ｃｍ
以
上

の
も
の
が
乳
児
期
か
ら
６
個

以
上
み
ら
れ
る
と
、
カ
フ
ェ

オ
レ
斑
と
呼
び
、
神
経
線
維

腫
症
Ⅰ
型
を
疑
い
ま
す
。
こ

の
病
気
は
皮
膚
だ
け
で
な
く

多
く
の
臓
器
に
神
経
の
腫
瘍

が
多
発
し
、
眼
、
骨
、
神
経

な
ど
に
も
症
状
を
現
わ
す
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
黒
あ
ざ
は
、
生
ま

れ
つ
き
あ
る
黒
褐
色
の
厚
み

の
あ
る
斑
で
先
天
性
色
素
性

母
斑
と
い
い
ま
す
。
径
が
２０

ｃｍ
以
上
の
巨
大
色
素
性
母
斑

は
将
来
の
悪
性
黒
色
腫
発
生

に
注
意
す
べ
き
で
あ
り
、
大

き
さ
の
急
激
な
変
化
や
隆

起
、
潰
瘍
形
成
な
ど
が
あ
れ

ば
疑
い
検
査
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

最
後
に

一
家
に
と
っ
て
待
望
の
赤

ち
ゃ
ん
に
誰
の
目
に
も
つ
く

ア
ザ
が
あ
る
と
家
族
の
心
配

は
計
り
知
れ
ず
、
集
団
生
活

に
入
る
前
に
早
く
治
療
を
希

望
さ
れ
る
方
も
多
い
で
す
。

気
に
な
る
あ
ざ
は
な
る
べ
く

早
く
乳
児
検
診
や
か
か
り
つ

け
の
小
児
科
の
先
生
に
相
談

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

心
臓
の
働
き
と
形
態

胸
の
ほ
ぼ
中
央
に
あ
る
心

臓
は
、
全
身
に
血
液
（
酸
素

や
栄
養
分
）
を
送
り
出
す
ポ

ン
プ
の
役
目
を
し
て
い
る
と

て
も
重
要
な
臓
器
で
す
。
心

臓
に
電
気
が
流
れ
る
こ
と
に

よ
り
規
則
正
し
く
収
縮
と
拡

張
を
繰
り
返
し
、
１
日
に
約

１
０
０
，０
０
０
回
動
く
こ

と
で
、
送
り
出
す
血
液
量
は

約
７
，２
０
０
ℓ
に
も
な
り

ま
す
。

心
臓
の
大
部
分
は
筋
肉

（
心
筋
）
で
で
き
て
お
り
、

そ
の
外
側
に
は
心
筋
を
支
え

る
膜（
心
膜
）が
あ
り
ま
す
。

心
臓
そ
の
も
の
に
も
酸
素
や

栄
養
分
が
必
要
で
あ
る
た

め
、
冠
動
脈
と
呼
ば
れ
る
血

管
が
心
臓
を
取
り
巻
く
よ
う

に
存
在
し
、
心
筋
を
栄
養
し

て
い
ま
す
。

心
臓
の
中
は
動
脈
が
流
れ

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
際
に

気
を
つ
け
た
い
心
臓
の
病
気

横浜市スポーツ医科学センター 
内科

髙
たか

木
ぎ

明
あき

彦
ひこ

先生

図１：乳児⾎管腫の経過

1歳～。深部病変では柔ら
かくなるが、血流量の多
い時期が数年続く。

生後5.5週-7.5週で急速増
大し、生後5ヵ月までに
ピーク時の80％の大きさ
に達する。

年齢

増殖期 退縮期 消失期

内服開始

皮疹消失の平均年齢は3
歳。ただし、25-69%の症
例に瘢痕などの後遺症が
残ることが報告されてい
る。頭皮では毛髪の密度
が薄くなることがある。

7年3年1年出生 5ヵ月

Proliferating Phase Involuting Phase Involuted Phase
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る
左
側
（
左
心
）
と
静
脈
が

流
れ
る
右
側
（
右
心
）
と
に

分
か
れ
て
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ

に
血
液
を
受
け
取
る
上
の
部

屋
（
心
房
）
と
血
液
を
送
り

出
す
下
の
部
屋
（
心
室
）
が

あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
左
右

の
心
室
の
出
入
り
口
に
は
弁

が
あ
り
、
血
液
の
逆
流
を
防

い
で
い
ま
す
。

心
臓
の
病
気

心
臓
に
も
い
ろ
い
ろ
な
病

気
が
あ
り
ま
す
。
冠
動
脈
が

狭
く
な
っ
た
り
詰
ま
っ
た
り

す
る
『
虚
血
性
心
疾
患
』、

弁
の
開
き
や
閉
じ
が
悪
く
な

る
『
弁
膜
症
』、
心
膜
や
心

筋
に
障
害
が
で
る
『
心
膜
・

心
筋
疾
患
』、
生
ま
れ
つ
き

の
心
臓
の
病
気
で
あ
る
『
先

天
性
心
疾
患
』、
心
臓
の
電

気
の
流
れ
に
異
常
が
で
る

『
不
整
脈
』
な
ど
で
す
。
い

ず
れ
の
病
気
も
大
切
で
す

が
、
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
際
に

特
に
気
を
つ
け
て
お
き
た
い

の
は
虚
血
性
心
疾
患
で
す
。

虚
血
性
心
疾
患
（
狭
心
症
と

心
筋
梗
塞
）

心
筋
に
血
液
が
行
き
渡
ら

な
く
な
る
病
気
を
虚
血
性
心

疾
患
と
い
い
、
大
き
く
分
け

て
狭
心
症
と
心
筋
梗
塞
が
あ

り
ま
す
。
冠
動
脈
が
狭
く
な

る
こ
と（
狭
窄
）に
よ
り
、
血

液
が
流
れ
難
く
な
る
も
の
が

狭
心
症
、
冠
動
脈
が
詰
ま
る

こ
と
（
閉
塞
）
に
よ
り
、
血

液
が
流
れ
ず
心
筋
の
一
部
分

が
死
ん
で
し
ま
う
重
篤
な
も

の
が
心
筋
梗
塞
で
す（
図
１
）。

狭
心
症
の
場
合
、
常
に
症

状
や
所
見
が
あ
る
わ
け
で
は

な
い
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。
冠
動
脈
が
狭
く
な
っ
て

い
て
も
、
心
筋
が
必
要
と
す

る
血
液
量
を
送
る
こ
と
が
で

き
て
い
れ
ば
、
症
状
も
心
電

図
所
見
も
あ
り
ま
せ
ん
。
と

こ
ろ
が
、
ス
ポ
ー
ツ
で
心
臓

の
動
き
が
活
発
に
な
る
と
、

心
筋
は
よ
り
多
く
の
血
液
量

を
必
要
と
す
る
よ
う
に
な
り

ま
す
が
、
冠
動
脈
が
狭
い
と

十
分
に
送
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ

の
状
態
に
な
っ
た
時
に
胸
の

痛
み
や
圧
迫
感
な
ど
を
感

じ
、
心
電
図
に
も
特
徴
的
な

所
見
が
で
て
狭
心
症
の
診
断

が
可
能
と
な
る
の
で
す
。
ス

ポ
ー
ツ
を
止
め
て
安
静
に
す

る
と
、
再
び
需
要
と
供
給
の

バ
ラ
ン
ス
が
保
た
れ
、
症
状

も
心
電
図
所
見
も
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

そ
こ
で
狭
心
症
の
検
査
の

一
つ
に
運
動
負
荷
試
験
が
あ

り
ま
す
。ベ
ル
ト
コ
ン
ベ
ア
の

上
を
歩
い
た
り
、ペ
ダ
ル
を
漕

い
だ
り
す
る
こ
と
に
よ
り
わ

ざ
と
心
臓
の
動

き
を
活
発
に
さ

せ
、
症
状
や
心

電
図
の
変
化
を

み
る
検
査
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
を
す

る
方
は
普
段
か

ら
の
メ
デ
ィ
カ

ル
チ
ェ
ッ
ク
が

大
切
で
す
が
、

安
静
時
の
心
電

図
だ
け
で
は
分

か
ら
な
い
病
気

も
あ
り
ま
す
の

で
、
運
動
負
荷
試
験
も
検
討

し
た
方
が
良
い
か
も
知
れ
ま

せ
ん
。

横
浜
市
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
セ

ン
タ
ー
で
行
っ
て
い
る
メ

デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク

横
浜
市
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学

セ
ン
タ
ー
で
は
、「
ス
ポ
ー
ツ

版
人
間
ド
ッ
ク
」
と
も
い
え

る
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク（『
ス

ポ
ー
ツ
プ
ロ
グ
ラ
ム
サ
ー
ビ

ス
（
Ｓ
Ｐ
Ｓ
）』）
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。
一
般
の
健
康
診

断
や
人
間
ド
ッ
ク
で
は
行
わ

れ
な
い
運
動
負
荷
試
験
や
体

力
測
定
を
行
う
の
が
特
長
で

す
（
表
１
）。
医
師
（
ス
ポ
ー

ツ
ド
ク
タ
ー
）・
管
理
栄
養
士
・

ス
ポ
ー
ツ
科
学
員
が
、
運
動
・

栄
養
・
生
活
に
つ
い
て
適
切

に
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
、
あ

な
た
の
健
康
・
体
力
づ
く
り

を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。「
自
分

の
健
康
や
体
力
を
知
り
た

い
」、「
健
康
の
た
め
に
こ
れ

か
ら
運
動
を
始
め
た
い
」、「
競

技
成
績
を
伸
ば
し
た
い
」、
そ

ん
な
方
に
お
勧
め
の
メ
デ
ィ

カ
ル
チ
ェ
ッ
ク
で
す
。

医学的検査 体力測定 栄養アドバイス
•内科診察 •運動問診 •食事調査
•身長/体重/体脂肪率 •全身反応時間
•血圧/脈拍 •片脚立ちバランス
•血液/尿検査 •脚筋力
•安静時心電図 •脚伸展パワー
•運動負荷試験 •長座体前屈
•胸部レントゲン •握力
•呼吸機能 •最大歩行速度
•骨量測定

（2023年8月現在 呼吸機能は行っておりません）

図１：狭心症と心筋梗塞

表１：『スポーツプログラムサービス（SPS）』の内容
（横浜市スポーツ医科学センター）

検査・測定から
結果返却までが
1日で終わる！

冠動脈
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日
本
の
食
卓
で
馴
染
み
の

あ
る
種

＊
し
ゅ

実じ
つ

と
言
え
ば
、ク
リ
、

ク
ル
ミ
、
落
花
生
、
銀
杏
。

い
ず
れ
も
日
本
で
は
秋
が
旬

で
す
。
近
年
で
は
、
ア
ー
モ

ン
ド
、カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ
、ピ

ス
タ
チ
オ
、
ヘ
ー
ゼ
ル
ナ
ッ
ツ

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
ナ
ッ
ツ

類
が
身
近
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ナ
ッ
ツ
類
の
栄
養
成
分
を
、

文
部
科
学
省 

食
品
成
分
デ
ー

タ
ベ
ー
ス（https://fooddb. 

m
ext.go.jp

）
で
調
べ
て
み

ま
し
た
。
例
え
ば
、
ア
ー
モ

ン
ド
（
い
り
・
無
塩
）
２０
ｇ

（
２０
粒
程
度
）
は
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
１
２
２
ｋｃａｌ
、た
ん
ぱ
く

質
４
・
１
ｇ
、
脂
質
１０
・

８ｇ
、
炭
水
化
物
４・１ｇ
、

と
い
う
よ
う
に
、
ナ
ッ
ツ

類
は
脂
質
が
多
い
で
す
。

特
に
、
一
価
不
飽
和
脂
肪

酸
が
多
い
こ
と
に
注
目
で

す
。
一
価
不
飽
和
脂
肪
酸

と
言
え
ば
、
オ
リ
ー
ブ
油

に
も
多
く
含
ま
れ
ま
す
。

摂
り
す
ぎ
れ
ば
高
カ
ロ

リ
ー
で
す
が
、
多
脂
性
食

品
の
中
で
は
、
ヘ
ル
シ
ー

な
分
類
と
い
え
る
で
し
ょ

う
。
さ
ら
に
、
食
物
繊
維
、

抗
酸
化
作
用
の
あ
る
ビ
タ
ミ

ン
Ｅ
、
カ
ル
シ
ウ
ム
や
マ
グ

ネ
シ
ウ
ム
と
い
っ
た
ミ
ネ
ラ

ル
も
含
ま
れ
る
こ

と
か
ら
、
血
糖
値

や
血
圧
の
改
善
、

心
血
管
疾
患
の
リ

ス
ク
を
抑
制
す
る

と
い
っ
た
研
究
報

告
も
知
ら
れ
て
い

ま
す
。

今
回
、
秋
の
味

覚
と
し
て
種
実
を

紹
介
し
ま
す
が
、

ナ
ッ
ツ
類
は
保
存
性
が
あ
る

の
で
、一
年
中
、楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。〝
間
食
に
ナ
ッ

ツ
類
〟
が
、
若
者
の
間
で
流

行
っ
て
い
る
と
か
い
な
い
と

か
。
歯
に
不
安
が
あ
る
方
に

は
、
ナ
ッ
ツ
類
は
食
べ
に
く

い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
ミ
ル
ク
や
オ

イ
ル
と
い
っ
た
加
工
品
で
、

ナ
ッ
ツ
類
に
含
ま
れ
る
栄
養

素
を
摂
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
食
卓
の
主
役
に
は
な
か

な
か
な
り
ま
せ
ん
が
、
ナ
ッ

ツ
類
の
風
味
を
楽
し
ん
で
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

な
お
、
さ
ま
ざ
ま
な
ナ
ッ

ツ
製
品
が
あ
る
な
か
で
、ピ
ー 

ピーナッツオイルのサラダ

かぼちゃとナッツのサラダ

アーモンドミルクリゾット

材 料 量
ベビーリーフ 20g
サラダチキン 25g

ピーナッツオイル 小さじ
1/2

アーモンドダイス 1g
塩 0.2g

1人分●エネルギー：76kcal●た
んぱく質：4.3g●脂質：6.2g●炭
水化物：0.6g●食塩相当量：0.6g

ピーナッツオイル
のサラダ
材料：１人分

1人分●エネルギー：364kcal●たんぱく質：7.4g●脂質：
9.0g●炭水化物：60.7g●カルシウム：79mg●ビタミンE：
5.6mg●食塩相当量：1.1g

アーモンドミルクリゾット
材料：米1合分

からだ にや さし い 食 事 づくり

実りの秋
ナッツを感じよう

神奈川県立保健福祉大学 栄養学科
教授 五味郁子

ナ
ッ
ツ
な
ら
び
に
ク
ル
ミ
は
、

食
品
表
示
基
準
で
表
示
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
食

物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
方
は
必
ず

確
認
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

（
料
理
・
栄
養
計
算

臨
床

栄
養
管
理
学
研
究
室
）

＊ 

食
用
と
さ
れ
る
種
子
の
内
、

穀
類
と
豆
類
を
除
く

❶�深めのフライパンを弱火にかけ、オリーブオイル
でにんにくを炒める。
❷�ベーコン、マッシュルームを加え軽く炒める。
❸�米を加え、米が透き通ってくるまで炒める。
❹�水とコンソメを加え、蓋をして、弱火で煮る。

時折、木べらで底から混ぜる。
❺�最後に白ワイン、アーモンドミルクを加えて、

少し煮る。
❻�粉チーズと塩で調味し、お好みで黒こしょう、

パセリ、刻んだアーモンドをふる。

材 料 量
米 150g（1合）
マッシュルーム 3つ
ベーコン 1枚
にんにく 1かけ
オリーブオイル 小さじ1
水 500ml
固形コンソメ 小さじ1
アーモンドミルク 200ml
白ワイン 大さじ1
粉チーズ 大さじ1
塩 1g

お好みで
黒こしょう

アーモンドダイス
パセリみじん切り

1人分●エネルギー：290kcal●たんぱ
く質：8.3g●脂質：15.7g●炭水化物：
25.3g●カルシウム：165mg●ビタミ
ンE：9.7mg●食塩相当量：0.7g 

かぼちゃとナッツのサラダ 材料：１人分

❶�ミックスナッツはポリ袋に
入れ、麵棒で粗くたたく。
❷�かぼちゃは一口大に切り、

電子レンジで加熱し、やわ
らかくする。
❸�熱いうちにフォークでつぶ

し、粗熱をとる。
❹�1cm角の角切りにしたチー

ズ、砕いたミックスナッツ、
Aを加えて混ぜ合わせる。

材 料 量
かぼちゃ 150g
プロセスチーズ 20g
ミックスナッツ 12g

A マヨネーズ 小さじ1
アーモンドミルク 小さじ1
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2020年4月より横浜型医療的ケア児・者
コーディネーターが横浜市１８区中６区（青
葉区・都筑区・鶴見区・旭区・南区・磯
子区）に配置され活動を開始いたしました。

コーディネーターの役割は、医療的ケ
ア児・者等とそのご家族、地域の支援者
や関係機関との繋ぎ役となり、在宅生活
で必要なサービス等を適切に受けて、安
心して生活ができるように支援する事を
目標としています。

厚生労働省の報告によると２００５年に９９
８７名であった在宅医療ケア児・者数は１０
年後には倍となり、２０２０年には2万人を
超えていると報告されています。

特に人工呼吸器装着や中心静脈栄養管
理等、高度な医療を受けながら自宅で生
活する児が増えています。

医療的ケア児の生活上の課題は、在宅
でも保育園やデイサービス等の施設にお
いても医療的ケアが実践できる支援者は
少なく、保護者によるケアが求められて
いる事です。

そのため保護者は就業を諦め、育児に
専念する、そして就業が制限される事で
困窮した生活につながる家庭もあります。

また医療的ケア児は、保護者なしで学
校に通う術がほぼない事、また同年代の
子どもと交流する場への参加の難しさか
ら、他者との交流経験が少なく育ち、成
長への問題も生じます。

更に、医療依存度が高い
児は、状態が安定していて
も、夜間の吸引や在宅酸素
の使用、持続注入等があり
昼夜問わず医療的ケアが必

要とされています。そのため保護者は毎
日育児と医療的ケアに追われ、保護者自
身が自分の時間をとる事ができません。
きょうだい児（障がいのある兄弟姉妹を
持つ子ども）のいる家庭では、きょうだ
い児の育児は後回しとなり寂しい思いを
抱え成長しています。

保護者の疲労困憊を救済するための医
療的ケア児のレスパイト入院は、ケア児の
病状が安定していなければ利用できませ
ん。通常の入院は少し具合が悪いだけで
は難しく治療の適応がなければ入院はでき
ません。

疲労が募り余裕のない生活が続く事
で、虐待に至るケースもあるので、虐待
の予防ときょうだい児がヤングケアラー
にならぬよう支援する事も大切です。

医療的ケア児と保護者の生活には、教
育・成長・医療、そして「その家族らし
い生活」への課題を抱えています。

コーディネーターにとって、医療的ケア
児が必要とするサービスを提供できる数少
ない支援者と受け皿をいかに増やし利用
者に届けられるかが大きな課題となります。

それには、地域の方々に医療的ケア児
の存在を広く周知し支援者を増やしてい
く事、また行政や多職種とつながり、連
携し既存のサービスの幅（医療的ケアが
実施できる）を広げていく事であると考

えます。障がいがあっても
医療的ケアがあっても、普
通にその子らしくその家庭
らしく生活できるような社
会となれるような支援を目
指していきます。

在宅医療在宅医療のの今

在宅医療の今

在宅医療の

在宅医療の今

今

医療的ケア児・者
コーディネーターの視点から

青葉区医師会
在宅医療・介護事業所
看護師

岩
い わ

間
ま

慶
け い

子
こ

さん
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ん
な
の
健
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合待 室

表紙／俣野別邸庭園（戸塚区）重
要文化財に指定されていた旧住友
家俣野別邸が2009年に焼失した。
昭和前期の和洋折衷様式を後世に
残すべく、2016年に再建された。
見学可。

数
日
前
か
ら
抜
け
毛
が
増

え
、
頭
皮
の
地
肌
が
見
え

る
よ
う
に
。
こ
れ
っ
て
円

形
脱
毛
症
で
す
か

頭
皮
を
触
る
と
チ
ク
チ
ク

し
た
感
触
が
あ
っ
た
り
、
抜

け
た
髪
の
毛
に
毛
根
が
つ
い

て
い
な
い
場
合
、
円
形
脱
毛

症
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

円
形
脱
毛
症
は

ど
の
よ
う
な
原
因
で

発
症
す
る
の
で
し
ょ
う
か

も
と
も
と
円
形
脱
毛
症
に

な
り
や
す
い
遺
伝
的
素
因
を

も
っ
て
い
る
方
に
、ウ
イ
ル
ス

感
染
、
過
度
な
疲
労
な
ど
何

ら
か
の
要
因
が
き
っ
か
け
と

な
っ
て
発
症
す
る
こ
と
が
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
T
リ
ン
パ

球
と
い
う
免
疫
細
胞
が
毛
の

根
元
を
攻
撃
す
る
自
己
免
疫

反
応
を
生
じ
髪
の
毛
が
抜
け

た
り
折
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。

ど
ん
な
人
が

円
形
脱
毛
症
に
な
り
や
す

い
の
で
し
ょ
う
か

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
や
、

甲
状
腺
機
能
亢
進
症
な
ど
の

自
己
免
疫
疾
患
が
あ
る
と
な

り
や
す
い
こ
と
が
知
ら
れ
て

い
て
、
そ
ち
ら
の
治
療
が
う

ま
く
い
く
と
円
形
脱
毛
症
も

よ
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

円
形
脱
毛
症
の

タ
イ
プ
に
は
ど
ん
な
も
の

が
あ
り
ま
す
か

脱
毛
部
が
１
つ
な
ら
ば

「
単
発
型
」、複
数
あ
る
と「
多

発
型
」
と
言
わ
れ
ま
す
。
頭

髪
す
べ
て
が
抜
け
る
と
「
全

頭
型
」、
お
で
こ
か
ら
耳
の

後
ろ
、
う
な
じ
に
か
け
て
帯

状
に
脱
毛
す
る
「
蛇
行
型
」、

眉
毛
や
わ
き
毛
な
ど
体
毛
も

抜
け
て
し
ま
う
「
汎
発
型
」

も
あ
り
ま
す
。

治
療
法
に
つ
い
て

お
し
え
て
く
だ
い

年
齢
や
重
症
度
、
発
症
時

期
を
ふ
ま
え
て
治
療
法
を
決

定
し
ま
す
。
ス
テ
ロ
イ
ド
外

用
薬
に
よ
る
治
療
が
一
般
的

で
す
が
、
脱
毛
部
に
ス
テ
ロ

イ
ド
を
注
射
す
る
方
法
や
、

入
院
し
ス
テ
ロ
イ
ド
を
点
滴

す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。
範

囲
が
広
く
重
症
の
方
に
は
、

J
A
K
阻
害
薬
と
い
う
飲
み

薬
を
服
用
す
る
こ
と
で
、
発

症
前
の
頭
髪
の
状
態
に
近
づ

け
維
持
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

円
形
脱
毛
症
は

治
り
ま
す
か

円
形
脱
毛
症
は
再
発
し
や

す
い
病
気
で
す
。
完
治
を
目

指
す
よ
り
も
つ
き
あ
っ
て
い

く
病
気
と
考
え
た
ほ
う
が
よ

い
で
し
ょ
う
。
急
に
髪
の
毛

が
抜
け
て
不
安
に
な
っ
た
際

は
、
お
近
く

の
皮
膚
科
専

門
医
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

渡
わ た

辺
な べ

 絵
え

美
み

子
こ

 先生横浜市皮膚科医会
済生会横浜市東部病院

円形脱毛症
―急に髪の毛が抜けてしまった―

健康って何だろう？今まで、
あまり深く考えたことがなかっ
たような気がします。厚労省の
調査によると健康と考えている
人が全体の8割を超えます。病
気や怪我の割合が若者の３倍に
もなる65歳以上に限定しても７
割以上の人が普通に健康である
と答えています。つまり、けが
や病気の有無だけが健康の判断
材料ではない事が伺えます。で
は人々は何をもって健康と判断
するのでしょうか。別の厚労省
の調査によると健康判断の根拠
として「病気が無い事」、「美味
しく飲食できる事」など、身体
的な面が多くを占めますが、「不
安や悩みが無い事」、「生きがい
を感じる事」など、精神的な面
の回答や、「人間関係がうまくい
くこと」「他人から認められる」
など、人と人との繋がりといっ
た社会的な面の回答もありま
す。WHOの健康の定義では「健
康とは、病気で無いとか、弱っ
ていないという事ではなく、肉
体的にも、精神的にも、そして
社会的にも、全てが満たされた
状態にあることを言います。」と
なっています。奇しくも厚労省
の調査の結果とWHOの健康の
定義は一致しているのです。私
たちはともすると身体的健康を
重視しがちですが、本当の健康
を得るためには、もっと精神的、
社会的健康にも目を向ける必要
があると痛感しました。
� （逍遙遊）
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南区休日急患診療所移転のお知らせ

至上大岡

南区休日急患
診療所

蒔 田 駅
鎌倉街道

市営地下鉄ブルーライン

休日急患
診療所入口

9月から元の場所で
診療を行っています
南区宿町4-76-1
蒔田駅から徒歩5分

TEL：045-711-7000
診 療 日： 日曜・祝日、 

12月30日～1月3日
診療科目：内科・小児科
診療時間：午前10時～午後4時
受付時間：午前9時半～午後3時半

「成熟した高齢社会に生きる」

あべ静江さん
トークショー＆
ハマトレ・ロコモ体操

第33回高齢者健康福祉講演会
日時：令和5年11月7日(火) 開演：13時30分（開場13時）
●会 場：横浜市健康福祉総合センター ４階ホール（中区桜木町１－１）

   （JR・市営地下鉄桜木町駅下車徒歩１分）
●応募先：〒23１-0062 横浜市中区桜木町１-１ 横浜市健康福祉総合センター7階

横浜高齢者健康福祉財団
※ ご希望の方は１0月４日（水）（必着）までに、往復はがきの往信用裏面に代表者

の住所・氏名・参加者数（3人まで）を、返信用表面には代表者の住所・氏
名を記入してご応募ください。またHPのWEBフォームでも応募可能。

参加
無料

抽選で200名を
ご招待

YouTube配信 第19回市民公開講座 10月21日（土）から
治りにくいその口内炎、もしかしてガンかも？！

❶  口腔がんについて ～耳鼻咽喉科の役割～
 横浜労災病院 耳鼻咽喉科 部長 塩野 理 先生
❷  口腔がんを放射線で治す！ 

 横浜市立大学 大学院 医学研究科 放射線治療学 主任教授 幡多 政治 先生

※この回は本会改修工事中のため、YouTube配信になります。後日の視聴も可能。
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午 前 0 時 以 降 に お け る
初 期 救 急 診 療 は

※受診する際は、必ず事前に電話確認してください。

内 科
鶴見区 汐田総合病院 ☎（045）574−1011
西区 けいゆう病院 ☎（045）221−8181
中区 横浜中央病院 ☎（045）641−1921
旭区 横浜旭中央総合病院 ☎（045）921−6111
磯子区 汐見台病院 ☎（045）761−3581
港北区 菊名記念病院 ☎（045）402−7111
緑区 横浜新緑総合病院 ☎（045）984−2400
青葉区 横浜総合病院 ☎（045）902−0001
戸塚区 戸塚共立第1病院 ☎（045）864−2501
戸塚区 戸塚共立第２病院 ☎（045）881−3205
戸塚区 東戸塚記念病院 ☎（045）825−2111

小 児 科（ 小 児 救 急 拠 点 病 院 ）
都筑区 昭和大学横浜市北部病院 ☎（045）949−7000
港北区 横浜労災病院 ☎（045）474−8111
鶴見区 済生会横浜市東部病院 ☎（045）576−3000
神奈川区 横浜市立市民病院 ☎（045）316−4580
戸塚区 国立病院機構横浜医療センター ☎（045）851−2621
中区 横浜市立みなと赤十字病院 ☎（045）628−6100
港南区 済生会横浜市南部病院 ☎（045）832−1111

休 日・夜 間 に 急 病 に な っ た 場 合 は
休 日 の 昼 間 は こ ち ら へ

内科・小児科  診療時間：午前10時～午後4時
旭区休日急患診療所 ☎（045）363−2020
泉区休日急患診療所 ☎（045）806−0921
磯子区休日急患診療所 ☎（045）753−6011
神奈川区休日急患診療所 ☎（045）317−5474
港南区休日急患診療所 ☎（045）842−8806
港北区休日急患診療所 ☎（045）433−2311
栄区休日急患診療所 ☎（045）893−2999
瀬谷区休日急患診療所 ☎（045）360−8666

都筑区休日急患診療所 ☎（045）911−0088
鶴見区休日急患診療所 ☎（045）503−3851
戸塚区休日急患診療所 ☎（045）861−3335
中区休日急患診療所 ☎（045）622−6372
西区休日急患診療所 ☎（045）322−5715
保土ケ谷区休日急患診療所 ☎（045）335−5975
緑区休日急患診療所 ☎（045）937−2300
南区休日急患診療所 ☎（045）711−7000

内科・小児科・※歯科  診療時間：午前10時～午後4時
金沢区休日救急診療所 ☎（045）782−8785
※但し、歯科についてはＧＷ・年末年始を除いて、午前１０時～正午まで

内科・小児科  診療時間：午前9時～12時 午後1時～4時
青葉区休日急患診療所 ☎（045）973−2707

毎 日 の 夜 間 は こ ち ら へ
横浜市夜間急病センター ☎（045）212−3535
内科・小児科・眼科・耳鼻科：午後８時～午前０時
横浜市北部夜間急病センター ☎（045）911−0088
都筑区休日急患診療所1階  内科・小児科：午後8時～午前0時
横浜市南西部夜間急病センター ☎（045）806−0921
泉区休日急患診療所  内科・小児科：午後8時～午前0時

横浜市救急相談センター
＃7119

または
☎045-232-7119

①医療機関案内 24時間年中無休

②救急電話相談 24時間年中無休

横浜市歯科保健医療センター ☎（045）201−7737
休日・夜間救急歯科診療 休日診療：午前10時～午後4時 夜間診療：午後7時～11時


