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ご自由にお持ちください。

歌
手
・
タ
レ
ン
ト

堀  

ち
え
み  

さ
ん

横
浜
市
医
師
会

戸
塚  

武
和  

会
長

明
け
ま
し
て
、
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

２
０
２
４
年
は
、
私
た
ち
の
日

常
が
コ
ロ
ナ
禍
前
の
状
態
に
戻
り
、

コ
ン
サ
ー
ト
や
演
劇
、ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
な
ど
ス
テ
ー
ジ
で
の
感
動
を

じ
っ
く
り
味
わ
い
た
い
も
の
で
す
。

そ
し
て
今
こ
こ
に
、
病
を
抱
え

な
が
ら
も
、
ス
テ
ー
ジ
に
立
つ
日

を
信
じ
て
、日
々
、ボ
イ
ス
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
や
か
ら
だ
の
リ
ハ
ビ
リ
に

励
む
人
が
い
ま
す
。
１
９
８
３
年
、

テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
『
ス
チ
ュ
ワ
ー
デ

ス
物
語
』で
一
世
を
風
靡
し
た
、堀

ち
え
み
さ
ん
で
す
。

今
回
、
新
春
対
談
の
ゲ
ス
ト
に

お
迎
え
し
、
大
ピ
ン
チ
の
な
か
で

も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
、
よ
り
よ
く
生

き
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
歩
み
は
と

て
も
ゆ
っ
く
り
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、「
光
」
あ
る
先
へ
立
ち
向
か
う

姿
は
、
明
日
へ
と
希
望
を
つ
な
ぎ
、

そ
の
ひ
た
む
き
さ
に
勇
気
づ
け
ら

れ
ま
す
。
堀
さ
ん
の
や
さ
し
い
お

人
柄
と
言
葉
の
一
つ
一
つ
が
私
た

ち
の
心
を
温
か
く
包
み
こ
み
ま
す
。

◆こんな時どうする？    咳がなかなか止まりません
 ◆在宅医療の今   住み慣れた地域で暮らし続けるために

現
状
を
受
け
入
れ

現
状
を
受
け
入
れ
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ジ
テ
ィ
ブ
に
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戸
塚

堀
さ
ん
は
、
横
浜
に

は
ど
ん
な
印
象
を
持
た
れ
て

い
ま
す
か
？

堀

横
浜
は
10
代
の
頃
か
ら

の
あ
こ
が
れ
の
街
で
す
。
当

時
か
ら
と
て
も
オ
シ
ャ
レ
で
、

外
国
か
ら
色
々
な
も
の
が
伝

わ
り
、流
行
の
一
歩
先
を
行
っ

て
い
る
よ
う
な
、
そ
ん
な
イ

メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
ね
。

も
う
40
年
以
上
前
の
話
で
す

が
、
初
め
て
仕
事
で
横
浜
を

訪
れ
た
時
は
想
像
以
上
に
き

れ
い
な
街
で
、
絵
に
な
る
場

所
が
多
い
美
し
い
街
だ
な
と

い
う
印
象
を
受
け
ま
し
た
。

戸
塚

あ
の
頃
か
ら
、
横
浜

も
ず
い
ぶ
ん
景
色
が
変
わ
り

ま
し
た
よ
ね
。

堀

そ
う
で
す
ね
。
確
か
に

ず
い
ぶ
ん
変
わ
り
ま
し
た
が
、

昔
も
今
も
街
と
し
て
の
美
し

さ
は
変
わ
ら
な
い
で
す
ね
。

東
京
か
ら
は
、
何
十
分
か
で

来
ら
れ
る
近
い
場
所
な
の
に
、

小
旅
行
を
し
た
よ
う
な
気
分

が
味
わ
え
る
の
が
い
い
で
す

ね
。
中
華
街
を
歩
く
と
、
ま

る
で
異
国
に
来
た
よ
う
な
、

楽
し
い
気
分
に
な
り
ま
す
ね
。

戸
塚

私
は
父
の
転
勤
で
高

校
１
年
の
時
に
石
川
県
の
金

沢
か
ら
横
浜
に
転
校
し
て
き

た
ん
で
す
。

堀

金
沢
も
い
い
と
こ
ろ
で

す
よ
ね
。

戸
塚

そ
う
で
す
ね
。
金
沢

は
と
て
も
日
本
的
な
場
所

だ
っ
た
の
で
、
最
初
に
横
浜

に
引
っ
越
し
て
き
た
時
は
カ

ル
チ
ャ
ー
シ
ョ
ッ
ク
が
色
々

あ
り
ま
し
た
。
た
ま
た
ま
、

父
の
会
社
の
借
り
上
げ
住
宅

が
中
区
の
山
手
町
と
い
う
と

こ
ろ
に
あ
っ
た
ん
で
す
ね
。

私
の
と
こ
ろ
は
丘
の
上
の
高

級
住
宅
地
で
は
な
く
、
山
の

下
の
普
通
の
し
も
た
屋
だ
っ

た
ん
で
す
け
れ
ど
も（
笑
）、

当
時
、
山
手
に
は
ま
だ
外
国

人
が
た
く
さ
ん
住
ん
で
い
た

こ
と
も
あ
り
、
外
国
に
来
た

よ
う
な
気
分
に
な
っ

た
こ
と
を
覚
え
て
い

ま
す
。

堀

そ
れ
は
、
い
つ

頃
の
お
話
で
す
か
。

戸
塚

昭
和
40
年
代

で
す
ね
。
横
浜
市
大

医
学
部
１
年
の
時
に

は
、
先
輩
に
連
れ
ら

れ
て
、
根
岸
の
ほ
う

に
英
会
話
を
習
い
に

行
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

丘
の
上
の
米
軍
住
宅
の
大
き

な
フ
ェ
ン
ス
の
向
こ
う
に
芝

生
が
広
が
っ
て
い
ま
し
て
ね
。

英
会
話
を
教
え
て
く
れ
る
奥

さ
ん
は
日
本
人
だ
っ
た
の
で

す
が
、コ
ー
ヒ
ー
を
沸
か
し
て

く
れ
て
、そ
こ
で
初
め
て
ピ
ザ

を
食
べ
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
今
な
ら
当
た
り
前
の
食

べ
物
で
す
が
、
そ
の
時
は
本

当
に
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
よ
。

堀

そ
れ
は
貴
重
な
体
験
で

す
ね
。

信
じ
る
の
は
医
師
と
医
療

信
じ
る
の
は
医
師
と
医
療

戸
塚

話
は
変
わ
り
ま
す

が
、
堀
さ
ん
は
さ
ま
ざ
ま
な

大
病
を
経
験
さ
れ
ま
し
た

ね
。
特
に
舌
が
ん
の
大
手
術

を
受
け
ら
れ
、
快
復
さ
れ
ま

し
た
。
治
療
や
リ
ハ
ビ
リ
の

過
程
で
は
、
想
像
を
絶
す
る

努
力
を
さ
れ
た
と
思
い
ま
す

が
、
そ
こ
で
心
の
支
え
に

な
っ
た
も
の
に
つ
い
て
教
え

て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

堀

私
の
場
合
、
術
後
に
障

害
が
残
る
こ
と
と
、
お
仕
事

を
休
ま
な
い
と
い
け
な
い
と

い
う
こ
と
で
、
舌
が
ん
で
あ

る
こ
と
を
公
表
せ
ざ
る
を
得

な
か
っ
た
ん
で
す
ね
。
そ
れ

で
公
表
に
踏
み
切
っ
た
ら
、

様
々
な
方
面
か
ら
勧
誘
を
受

け
ま
し
た
。

戸
塚

そ
れ
は
、
宗
教
と
か

民
間
療
法
と
か
。

堀

は
い
。
で
も
、
私
が
信

じ
て
い
た
の
は
医
師
と
医
療

従
事
者
の
方
と
家
族
だ
け
。

一
番
、
大
き
な
支
え
に
な
っ

た
の
は
、
日
本
の
医
療
の
進

歩
で
し
た
。
こ
れ
は
夫
も
私

も
一
貫
し
て
い
て
、
科
学
的

根
拠
の
な
い
も
の
に
は
一
切
、

頼
ら
な
い
と
決
め
て
、
日
本

プロフィール●1967年大阪府堺市出身。1983
年に主演した『スチュワーデス物語』が日本中で
大ヒットした。７児の母として、テレビ出演のほ
か、教育、健康にまつわるトークショーをはじめ、
音楽活動と幅広く活躍している。2019年にス
テージ４の舌がん、リンパ節への転移が見つかる。
自身のようにがんの発見が遅れる人を少なくした
いとブログで病気を公表。手術後には、闘病生活
を綴った『Stage For～舌がん「ステージ４」か
ら希望のステージへ』（扶桑社）を刊行、堀ちえみ
オフィシャルサイトでは随時ブログを更新し、
日々の出来事やライフスタイル、病気に関する実
体験を発信している。
◎ 2024年の活動予定は、決まり次第オフィシャ

ルブログに掲載していきます。
堀ちえみオフィシャルブログ「Hori-day」
http://ameblo.jp/horichiemi-official/
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の
医
療
と
医
師
を
信
じ
て
治

療
に
励
み
ま
し
た
。

戸
塚

そ
う
だ
っ
た
ん
で
す

ね
。
病
気
が
わ
か
っ
た
時
の

気
持
ち
や
そ
の
後
の
切
り
替

え
に
つ
い
て
は
ど
の
よ
う
に

さ
れ
ま
し
た
か
。

堀

病
気
が
わ
か
る
と
、

シ
ョ
ッ
ク
が
大
き
く
て
、
つ

い
原
因
探
し
を
し
て
し
ま
う

ん
で
す
よ
ね
。
ど
う
し
て
自

分
が
こ
の
よ
う
な
病
気
に

な
っ
た
の
だ
ろ
う
。
生
活
が

不
規
則
だ
っ
た
か
ら
だ
ろ
う

か
、と
か
、食
生
活
が
悪
か
っ

た
か
ら
だ
ろ
う
か
、と
か
ね
。

特
に
が
ん
の
告
知
を
受
け
る

と
、
こ
れ
ま
で
自
分
が
や
っ

て
き
た
こ
と
に
対
し
て
の
バ

チ
が
あ
た
っ
た
の
か
な
と
自

分
を
責
め
た
り
、
ま
た
は
、

ど
う
し
て
医
師
が
も
う
少
し

早
く
見
つ
け
て
く
れ
な
か
っ

た
の
だ
ろ
う
、
な
ど
と
誰
か

の
せ
い
に
し
た
り
。
そ
う
し

て
、
追
い
込
ま
な
い
と
気
が

済
ま
な
い
精
神
状
態
に
な
る

ん
で
す
。
で
も
、
一
番
よ
く

な
い
こ
と
は
自
分
を
責
め
る

こ
と
な
ん
で
す
よ
ね
。

戸
塚

は
い
。

堀

私
自
身
も
、
そ
う
い
う

感
情
を
持
ち
ま
し
た
。
自
分

の
人
生
を
恨
ん
だ
り
、
自
分

の
身
体
を
憎
ん
だ
り
と
い
う

負
の
感
情
に
囚
わ
れ
て
し
ま

う
ん
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
そ

れ
は
仕
方
が
な
い
こ
と
だ
と

は
思
い
ま
す
。
で
も
、
恨
ん

だ
と
こ
ろ
で
、
病
気
に
な
っ

た
と
い
う
事
実
は
何
も
変
わ

ら
な
い
。
だ
か
ら
、
私
は
そ

う
い
う
負
の
感
情
を
な
る
べ

く
、
削
ぎ
取
っ
て
、
こ
の
病

気
に
打
ち
勝
つ
た
め
に
、
自

分
は
何
を
す
れ
ば
い
い
の

か
、
と
い
う
点
に
気
持
ち
を

持
っ
て
い
く
こ
と
で
、
前
向

き
に
心
を
切
り
替
え
ま
し
た
。

戸
塚

治
っ
た
ら
、
ど
こ
に

行
こ
う
、と
か
何
を
し
よ
う
、

と
か
考
え
た
り
し
ま
し
た
か
。

堀

そ
う
で
す
ね
。
過
去
に

旅
行
に
行
っ
た
先
で
出
合
っ

た
景
色
や
、
そ
の
時
に
感
じ

た
こ
と
な
ど
は
ず
い
ぶ
ん
、

心
の
支
え
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
元
気
に
な
っ
て
、
飛
行

機
や
列
車
に
乗
り
、
あ
の
景

色
を
見
に
行
き
た
い
、と
か
、

あ
の
人
に
会
い
た
い
と
か
、

そ
う
い
う
こ
と
も
術
後
を
乗

り
越
え
る
時
の
支
え
に
な
り

ま
し
た
ね
。

何
事
も
基
本
は
呼
吸

何
事
も
基
本
は
呼
吸

戸
塚

日
常
の
中
で
体
調
を

整
え
る
た
め
に
、特
に
心
が
け

て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

堀

呼
吸
を
大
切
に
す
る
、

と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

戸
塚

呼
吸
、
で
す
か
。

堀

は
い
。
私
は
ボ
イ
ス
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
て
い
る

の
で
す
が
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
し
て
い
る
と
体
感
と
し

て
、
人
間
に
と
っ
て
呼
吸
と

い
う
の
は
と
て
も
大
切
な
も

の
な
の
だ
と
感
じ
ま
す
。
代

謝
を
よ
く
す
る
た
め
に
も
腹

式
で
息
を
吸
う
こ
と
が
大
事

で
す
し
ね
。
ボ
イ
ス
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
と
い
う
の
は
大
声
を

出
し
て
声
を
張
る
と
い
う
こ

と
ば
か
り
で
は
な
い
ん
で
す

ね
。
歌
も
呼
吸
。
や
っ
ぱ
り

基
本
は
呼
吸
な
ん
で
す
。

戸
塚

な
る
ほ
ど
。

堀

呼
吸
に
つ
い
て
は
歌
に

限
ら
ず
、
私
が
抱
え
て
し

ま
っ
た
言
葉
の
障
害
を
和
ら

げ
る
た
め
に
も
役
に
立
っ
て

い
ま
す
。
舌
の
手
術
を
受
け

て
、
し
ゃ
べ
り
方
が
１
８
０

度
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と

で
、
自
分
で
は
理
解
し
て
い

て
も
、
相
手
の
人
に
は
き
ち

ん
と
言
葉
が
伝
わ
っ
て
い
な

い
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
、

も
ど
か
し
さ
を
抱
え
た
ん
で

す
。
そ
ん
な
中
で
、
ど
う
す

れ
ば
、
滑
ら
か
に
、
流
れ
る

よ
う
に
話
が
で
き
る
か
と
い

う
試
行
錯
誤
の
末
に
た
ど
り

着
い
た
の
が
、
や
っ
ぱ
り
呼

吸
な
ん
で
す
。

戸
塚

ご
自
身
で
、
そ
こ
に

た
ど
り
着
い
た
の
は
す
ご
い

こ
と
で
す
ね
。

堀

長
い
呼
吸
で
し
ゃ
べ
る

と
、
プ
ツ
っ
と
途
中
で
途
切

れ
ず
に
話
を
す
る
こ
と
が
で

き
る
ん
で
す
ね
。
そ
う
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
お
話
を
聞

い
て
い
た
だ
き
た
い
時
に
も
、

相
手
の
人
に
不
快
な
思
い
を

さ
せ
る
こ
と
な
く
、
き
ち
っ

と
言
葉
を
届
け
る
こ
と
が
で

き
る
。
呼
吸
と
か
間
合
い
と

か
を
勉
強
し
て
い
く
と
、
人

生
に
お
い
て
も
プ
ラ
ス
な
こ

と
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

横浜市医師会  戸
と

塚
つ か
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た け

和
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戸
塚

本
当
に
大
変
な
努
力

を
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
ね
。

呼
吸
は
確
か
に
大
切
で
す
よ

ね
。
日
本
で
は
、
呼
吸
法
と

い
う
の
は
、
江
戸
時
代
か
ら

色
々
工
夫
さ
れ
て
き
た
よ
う

で
す
ね
。
尺
八
を
吹
く
時
の

〝
み
っ
そ
く
〟
と
い
う
呼
吸

法
と
か
ね
。「
み
つ
」
は
密

か
の
「
密
」
で
「
密
息
」。

大
事
で
す
よ
ね
、
呼
吸
は
。

堀

は
い
。
と
て
も
大
事
だ

と
思
い
ま
す
。

か
か
り
つ
け
医
を
持
と
う

か
か
り
つ
け
医
を
持
と
う

戸
塚

と
こ
ろ
で
、
堀
さ
ん

は
「
か
か
り
つ
け
医
」
と
い

う
言
葉
を
ご
存
じ
で
す
か
。

堀

は
い
。
以
前
、
お
世
話

に
な
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

戸
塚

そ
う
な
ん
で
す
ね
。

横
浜
市
医
師
会
で
は
、
市
民

の
健
康
と
福
祉
を
守
る
と
い

う
こ
と
で
、
地
域
の
住
民
の

方
に
向
け
た
健
康
増
進
の
た

め
の
取
り
組
み
や
子
ど
も
の

健
康
面
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
に

力
を
入
れ
て
お
り
ま
し
て
。

特
に
今
は「
か
か
り
つ
け
医
」

を
持
と
う
、と
い
う
こ
と
で
、そ

の
シ
ス
テ
ム
構
築
に
取
り
組

ん
で
い
る
と
こ
ろ
な
ん
で
す
。

堀

そ
れ
は
大
事
な
こ
と
で

す
ね
。

戸
塚

堀
さ
ん
は
ご
存
じ
か

と
思
い
ま
す
が
、〝
か
か
り

つ
け
医
〟
と
い
う
の
は
特
に

医
師
の
専
門
に
こ
だ
わ
ら

ず
、
専
門
外
の
こ
と
で

も
地
域
住
民
の
相
談
に

応
じ
て
、
適
切
な
ア
ド

バ
イ
ス
を
す
る
。
も
っ

と
い
う
と
病
気
に
な
ら

な
い
よ
う
、
健
康
増
進

の
お
手
伝
い
も
し
て
、

も
し
病
気
に
な
っ
た
ら

自
分
の
専
門
外
の
場
合

は
専
門
的
な
と
こ
ろ
を

紹
介
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。

堀

ほ
ん
と
、
い
て
く
れ
る

と
心
強
い
で
す
よ
ね
。

戸
塚

そ
う
で
す
ね
。
特
に

お
年
寄
り
は
色
々
な
病
気
を

抱
え
て
い
る
の
で
、
総
合
的

に
判
断
し
て
、
通
院
が
で
き

な
く
な
っ
た
ら
、
在
宅
医
療

と
い
っ
て
、
往
診
を
し
て
家

庭
の
中
で
お
世
話
を
す
る
。

こ
れ
は
医
師
だ
け
で
、
で
き

る
こ
と
で
は
な
く
、
行
政
と

も
協
働
し
て
患
者
さ
ん
の
お

世
話
を
す
る
、
そ
う
い
う
こ

と
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

大
家
族
の
強
い
味
方

大
家
族
の
強
い
味
方

堀

私
は
大
阪
で
暮
ら
し
て

い
た
頃
、
15
年
以
上
前
に
、

か
か
り
つ
け
医
に
お
世
話
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。当
時
は
、

ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
と
呼
ん
で

い
た
の
で
す
が
、
う
ち
は
５

人
の
子
ど
も
と
私
と
私
の
両

親
と
妹
の
９
人
家
族
だ
っ
た

ん
で
す
ね
。
だ
か
ら
誰
か
ひ

と
り
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

罹
っ
て
し
ま
う
と
、
家
族
み

ん
な
に
う
つ
っ
て
蔓
延
し
て

し
ま
う
わ
け
で
す
。

そ
れ
で
親
や
子
ど
も
を
病

院
に
連
れ
て
行
く
こ
と
が
で

き
な
い
、
と
い
う
大
変
な
状

況
を
経
験
し
た
こ
と
が
あ
っ

た
の
で
、
在
宅
で
診
て
い
た

だ
け
る
お
医
者
さ
ん
を
探
し

ま
し
た
。
そ
う
し
た
ら
、
近

く
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
外
来
を

午
前
中
と
夕
方
に
さ
れ
て
い

て
、
早
朝
と
深
夜
と
間
の
時

間
は
往
診
も
さ
れ
て
い
る

と
い
う
先
生
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ

た
の
で
、
そ
の
先
生
に
在
宅

診
療
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

戸
塚

15
年
前
か
ら
、
か
か

り
つ
け
医
を
持
っ
て
い
ら
っ

し
ゃ
っ
た
ん
で
す
ね
。

堀

は
い
。
私
が
東
京
で
の

仕
事
で
不
在
の
時
に
、
子
ど

も
が
熱
を
出
し
た
り
す
る

と
、
年
老
い
た
両
親
が
、
ぐ

ず
る
子
ど
も
の
手
を
引
い

て
、
病
院
に
行
く
の
は
本
当

に
大
変
で
。
そ
れ
に
子
ど
も

は
特
に
夜
中
に
熱
が
上
が
っ

た
り
す
る
の
で
、
そ
ん
な
時

も
か
か
り
つ
け
医
の
先
生
が

来
て
く
だ
さ
る
の
は
と
て
も

助
か
り
ま
し
た
。
９
人
分
の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
注
射
を

在
宅
で
お
願
い
し
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
た
だ
ね
、
こ

の
先
生
は
い
つ
休
ん
で
い

ら
っ
し
ゃ
る
の
だ
ろ
う
と
、

頼
り
に
し
な
が
ら
も
心
配
は

し
て
い
ま
し
た
。

地
域
医
療
を
面
で
支
え
る

地
域
医
療
を
面
で
支
え
る

戸
塚

素
晴
ら
し
い
先
生
に

巡
り
合
え
て
よ
か
っ
た
で
す

ね
。
し
か
し
、
今
の
時
代
は

〝
働
き
方
改
革
〟
と
い
う
こ

と
も
重
要
な
の
で
、
ひ
と
り

の
先
生
に
そ
れ
を
求
め
る
の

は
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
シ
ス
テ
ム
を

構
築
し
て
、
そ
れ
に
近
い
形

の
医
療
を
提
供
す
る
べ
く
、

努
力
し
て
お
り
ま
す
。

少
し
硬
い
話
に
な
り
ま
す

が
、
日
本
医
師
会
で
も
問
題

に
な
っ
て
い
る
の
が
〝
か
か

り
つ
け
医
機
能
の
確
保
〟
で

す
。
か
か
り
つ
け
医
機
能
と

い
う
の
は
５
つ
あ
っ
て
、
ひ

と
つ
目
が
外
来
。
ク
リ
ニ
ッ

ク
や
病
院
の
外
来
に
来
る
方

現状を受け入れポジティブに前進あるのみ

み
ん
な
の
健
康

2024.1/2
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を
診
察
す
る
こ
と
。
２
つ
目

は
休
日
と
夜
間
の
対
応
。
３

つ
目
は
入
退
院
時
の
支
援
。

４
つ
目
は
在
宅
医
療
の
提

供
。
５
つ
目
が
介
護
サ
ー
ビ

ス
の
連
携
で
す
。
こ
の
５
つ

が
、
か
か
り
つ
け
医
の
果
た

す
機
能
で
あ
る
と
定
義
づ
け

て
い
る
の
で
す
が
、
本
当
に

大
変
な
の
は
夜
間
・
休
日
の

対
応
な
ん
で
す
ね
。

こ
れ
は
個
々
の
地
域
医
療

機
関
の
枠
を
超
え
て
、
地
域

全
体
で
対
処
し
な
い
と
解
決

で
き
な
い
ん
で
す
ね
。
医
療

機
関
が
機
能
を
発
揮
し
て
、

個
人
と
い
う
〝
点
〟
で
は
な

く
、
地
域
と
い
う
〝
面
〟
で

地
域
医
療
を
支
え
る
と
い
う

こ
と
を
医
師
会
の
会
員
の
先

生
方
に
も
浸
透
さ
せ
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
個
人

の
先
生
が
頑
張
っ
た
と

し
て
も
一
時
的
に
は
機

能
し
て
も
、
や
は
り
限

界
が
あ
り
ま
す
か
ら
ね
。

堀

そ
う
な
る
と
、
お

医
者
さ
ん
に
と
っ
て
も

分
担
が
で
き
て
い
い
で

す
よ
ね
。

戸
塚

は
い
。
機
能
す
れ
ば

持
続
可
能
な
シ
ス
テ
ム
に

な
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

ま
る
５
年
と
い
う
節
目
の
年

ま
る
５
年
と
い
う
節
目
の
年

戸
塚

今
年
の
抱
負
を
教
え

て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

堀

私
事
で
す
が
、今
年
で
、

ち
ょ
う
ど
舌
が
ん
と
、
そ
の

後
に
見
つ
か
っ
た
食
道
が
ん

の
手
術
か
ら
、
ま
る
５
年
と

い
う
節
目
に
な
り
ま
す
。

食
道
が
ん
の
ほ
う
は
、
ス

テ
ー
ジ
０
で
み
つ
か
っ
た
の

で
す
が
、
舌
が
ん
は
ス
テ
ー

ジ
４
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。
ス

テ
ー
ジ
４
と
も
な
る
と
、
５

年
生
存
率
も
な
か
な
か
や
っ

ぱ
り
低
か
っ
た
わ
け
で
、
そ

れ
が
、
こ
こ
ま
で
何
事
も
な

く
こ
ら
れ
た
と
い
う
こ
と

で
、
感
謝
、
感
謝
の
１
年
に

な
る
と
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
、
５
年
経
っ
た
か
ら
と

い
っ
て
、
油
断
は
で
き
な
い

の
で
、
検
診
は
ず
っ
と
続
け

て
い
き
ま
す
が
、
こ
の
舌
と

食
道
に
関
し
て
は
、
安
心
で

き
る
１
年
に
な
る
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。

戸
塚

大
事
な
年
で
す
ね
。

堀

病
気
の
こ
と
で
は
、
こ

の
５
年
間
、
大
阪
に
い
る
友

だ
ち
に
も
、
ず
い
ぶ
ん
心
配

を
か
け
ま
し
た
の
で
、
友
だ

ち
に
会
う
機
会
も
増
や
し
た

い
な
と
思
い
ま
す
。
闘
病
中

は
み
ん
な
、
私
に
ど
う
声
を

か
け
て
い
い
の
か
わ
か
ら

ず
、
気
を
遣
わ
せ
て
し
ま
っ

た
と
思
う
の
で
、
そ
う
い
う

友
だ
ち
と
も
腹
を
割
っ
て
話

が
で
き
れ
ば
い
い
な
、と
思
っ

て
い
ま
す
。

戸
塚

読
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
い
た
だ
け
ま
す
か
？

堀

私
は
、が
ん
に
な
っ
て
も

治
る
ん
だ
と
い
う
、
み
な
さ

ん
に
希
望
が
持
て
る
よ
う
な

存
在
で
あ
り
た
い
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、が
ん

と
い
う
の
は
油
断
し
て
は
い

け
な
い
病
気
で
す
が
、き
ち
っ

と
前
向
き
に
頑
張
っ
て
い
け

ば
、
成
果
は
出
る
病
気
。
が

ん
に
な
っ
て
も
、
お
し
ま
い

じ
ゃ
な
い
。
治
る
ん
だ
と
い

う
こ
と
を
わ
か
っ
て
も
ら
え

た
ら
い
い
な
、と
思
い
ま
す
ね
。

頑
張
る
姿
が
力
を
く
れ
る

頑
張
る
姿
が
力
を
く
れ
る

戸
塚

最
後
に
な
り
ま
し
た

が
、
お
仕
事
に
つ
い
て
は
い

か
が
で
す
か
。

堀

そ
う
で
す
ね
。
お
仕
事

も
ラ
イ
ブ
で
歌
を
歌
っ
て
、

全
国
を
ま
わ
る
と
い
う
こ
と

も
や
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
リ
ハ

ビ
リ
を
も
っ
と
も
っ
と
頑

張
っ
て
、
自
分
が
で
き
な
い

と
思
っ
て
諦
め
て
い
た
仕
事

の
ジ
ャ
ン
ル
な
ど
も
、
ど
ん

ど
ん
増
や
し
て
い
け
た
ら
い

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

戸
塚

実
は
、
こ
の
対
談
を

す
る
に
あ
た
り
、
堀
さ
ん
が

デ
ビ
ュ
ー
間
も
な
い
頃
に
出

演
さ
れ
た
『
ス
チ
ュ
ワ
ー
デ

ス
物
語
』
を
見
直
し
た
の
で

す
が
、
改
め
て
、
あ
の
純
粋

で
真
っ
す
ぐ
な
演
技
に
は
本

当
に
感
動
し
ま
し
た
。
堀
さ

ん
が
演
じ
ら
れ
た
〝
松
本
千

秋
さ
ん
〟
の
頑
張
る
姿
に
感

動
を
い
た
だ
き
、
今
も
こ
う

し
て
前
向
き
に
頑
張
っ
て
お

ら
れ
る
堀
ち
え
み
さ
ん
に
も

力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
私

と
同
じ
よ
う
に
堀
さ
ん
の
頑

張
る
姿
に
勇
気
を
も
ら
え
る

方
は
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ

る
と
思
い
ま
す
。
本
日
は
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

2
0
2
3
年
4
月
7
日

フ
ェ
ニ
ー
チ
ェ

S
A
K
A
Y（
大
阪
）
堀
ち
え
み
40
周
年

＋
1
ア
ニ
バ
ー
サ
リ
ー
ラ
イ
ブ
「
ち
え
み

ち
ゃ
ん
祭
り
2
0
2
3
」�写
真
提
供 

＠
松
竹
芸
能

み
ん
な
の
健
康
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前回は「地域ケアプラザってどんなと
ころ」というタイトルで、高齢者から子
ども、障害のある人など、誰もが安心し
て暮らせるように様々な取り組みを行っ
ている横浜市独自の施設であるというこ
と及び、ケアプラザの機能についてのお
話をさせていただきました。
昨今、総合相談窓口では、高齢者に関
する相談が年々増えてきています。在宅
生活を支えていくには、医療と介護の両
面からのサポートが必要です。
今回はこの介護面からのサポートとし
て「よろず相談所」のお話をさせていた
だきます。

「どんな時に相談に行けばいいの」
ご自身のことや、親の生活や病気のこ
と、お隣さんのことなど、いろいろ心配
になることありますよね。そんな時どこ
に相談したら良いのでしょうか。
高齢者の健康面や生活全般に関する相
談を受けているのが「地域包括支援セン
ター」です。そこはまさしく高齢者の困
りごとに対応している「よろず相談所」
です。
•最近親の物忘れが激しい。認知症かも？
• 介護保険って？介護サービスを受けたいけ

ど。
• 最近体調が思わしくない。かかりつけ医が

いない。どこで受診したらよいの？
• 病院から退院するけど、自宅での生活に不

安がある。
•成年後見制度について教えてほしい。等々

このような日常生活でのちょっとした
心配ごとから、介護、病気、金銭的な問

題、虐待など多岐にわたっての相談を受
けています。
また、その内容に応じて、区（行政）

や在宅ケアマネージャー、医療機関など
に繋いでいきます。
そして、その多様な相談内容に対応す

るプロフェッショナル集団が、地域包括
支援センターに配置されている保健師
（看護師）・社会福祉士・主任ケアマネー
ジャーなどの専門職です。それぞれの専
門性を生かして相互連携しながら業務に
あたっています。
困ったり、心配になったりしたら、ひ

とりで悩まず、我慢せずに、今の思いを
伝えてみてはいかがでしょうか？安心し
て相談してみてください。
相談に行かれる時ですが、訪問や面談

等で不在の時がありますので、事前にお
電話されることをおすすめします。
地域住民の介護や福祉に関する困りご

とについて、身近で気軽に相談できる窓
口「よろず相談所」が「地域包括支援セ
ンター」です。そこにはプロフェッショ
ナルな職員がおり、どのようなサポート
が必要かなどを一緒に考えてくれるとこ
ろです。
前回と今回に分け「地域ケアプラザ」

について紹介させていただきました。相
談窓口以外にも様々な取り組みを行って
います。是非、足を運んでくださると幸
いです。

在宅医療在宅医療のの今

在 の

在宅医療の

在 今

今

住み慣れた地域で
暮らし続けるために

横浜市片倉三枚
地域ケアプラザ
所長

田
た

村
む ら

順
じゅん

子
こ

さん

み
ん
な
の
健
康
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風
邪
に
よ
っ
て
出
る
咳
は

長
く
て
も
２
週
間
程
度
で
お

さ
ま
り
ま
す
。
そ
れ
以
上
続

い
て
い
る
咳
は
風
邪
が
原
因

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
風
邪
以

外
の
も
っ
と
重
大
な
病
気
が

隠
れ
て
い
ま
す
。

呼
吸
器
内
科
の
専
門
外
来

を
し
て
い
る
と
、病
状
が
進
行

し
て
か
ら
受
診
さ
れ
る
方
が

多
く
「
も
っ
と
早
く
来
て
く

れ
て
い
れ
ば
…
」と
い
う
ケ
ー

ス
が
何
度
も
あ
り
ま
し
た
。

咳
が
続
く
呼
吸
器
系
の
病

気
は
診
断
が
と
て
も
難
し

く
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
や
血
液
検

査
な
ど
一
つ
の
検
査
か
ら
す

ぐ
に
診
断
を
つ
け
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
患
者
さ
ん
か

ら
お
聞
き
し
た
症
状
と
複
数

の
検
査
を
組
み
合
わ
せ
、
医

師
の
知
識
・
経
験
を
も
と
に

判
断
す
る
必
要
が
あ
る
た

め
、
正
確
な
診
断
が
つ
か
な

い
う
ち
に
症
状
を
悪
化
さ
せ

て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
の
で

す
。
２
週
間
以
上
続
く
咳
は

決
し
て
放
置
せ
ず
、
早
め
に

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

ど
ん
な
検
査
を

す
る
の
で
し
ょ
う
か

ま
ず
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
を

行
い
ま
す
。ま
た
、早
期
の
肺

が
ん
や
肺
結
核
は
胸
部
レ
ン

ト
ゲ
ン
だ
け
で
は
わ
か
ら
な

い
こ
と
が
あ
る
た
め
Ｃ
Ｔ
検

査
も
行
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

レ
ン
ト
ゲ
ン
や
C
T
で
異

常
が
な
か
っ
た
場
合
に
は
、

次
に
喘
息
や
C
O
P
D
（
慢

性
閉
塞
性
肺
疾
患
）
な
ど
の

慢
性
の
病
気
が
な
い
か
ど
う

か
を
調
べ
ま
す
。そ
の
た
め
、

ス
パ
イ
ロ
メ
ー
タ
ー
や
モ
ス

ト
グ
ラ
フ
を
実
施
し
ま
す
。

喘
息
と
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
を
鑑
別
す

る
に
は
呼
気
一
酸
化
窒
素
ガ

ス
分
析
を
行
い
ま
す
。
喘
息

の
場
合
は
気
管
支
の
炎
症
に

よ
っ
て
一
酸
化
窒
素
が
発
生

す
る
た
め
、
呼
気
中
の
濃
度

を
測
定
す
る
こ
と
で
診
断
に

役
立
ち
ま
す
。

検
査
を
し
た
結
果
、

ど
ん
な
病
気
が

多
い
の
で
し
ょ
う
か

６
～
７
割
以
上
の
方
は
喘

息
で
す
。と
く
に
ゼ
ー
ゼ
ー
、

ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ
ー
と
い
っ
た
症

状
が
な
く
咳
だ
け
が
続
く
咳

喘
息
と
い
う
病
気
の
患
者
さ

ん
の
場
合
、
ご
自
分
の
咳
の

原
因
が
喘
息
で
あ
る
こ
と
を

知
っ
て
驚
く
方
が
ほ
と
ん
ど

で
す
。
そ
の
他
、Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
、

肺
炎
、
肺
が
ん
、
肺
結
核
、

間
質
性
肺
疾
患
な
ど
多
く
の

病
気
が
見
つ
か
り
ま
す
。

三
み

島
し ま

渉
わたる

 先生
横浜内科学会

（医）ファミリーメディカル
横浜弘明寺呼吸器内科・内科クリニック

処方される医薬品には
｢薬価｣ が決められていま
す。誰に対しても値段が同
じで公平性が保たれ、医療
機関や薬品会社は不当に値
段を吊り上げたりすること
が出来ません。販売直後は、
開発コストを回収するため
｢薬価｣ も高く設定されて
います。経年とともに ｢薬
価｣は引き下げられていき
ます。
しかし、現在では ｢薬価｣
が低すぎることが問題に
なっています。薬価が安く
なりすぎることで、医薬品
メーカーはコストがかけら
れなくなります。最近の物
価高も、原材料の調達に影
響していることは簡単に想
像出来ます。他にも輸送や
品質管理のコストがかかり
ます。品質管理を省略され
たら、薬の安全性にも影響
が出てきます。薬価が安す
ぎて、広く使われている薬
剤であっても、製造中止に
なったり、供給が滞ったり
するようになりました。10
年前にはなかったことです。
不当に安すぎる ｢薬価｣

は避けるべきです。勿論、
国全体の医療費を上げない
ことも重要です。すぐに出
来ることは、過剰処方を避
けることです。価値のある
薬を、適正な価格で、適切
な量の処方にすること、処
方して貰うことが必要なの
です。
（ワキタ産婦人科 脇田哲矢）

咳がなかなか止まりません

合待 室

た
だ
の
風
邪
だ
と

思
っ
て
い
れ
ば

い
い
の
で
し
ょ
う
か

「みんなの健康」
ご感想を
お寄せください。

▲ 詳細はこちら
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休 日・夜 間 に 急 病 に な っ た 場 合 は
休 日 の 昼 間 は こ ち ら へ

毎 日 の 夜 間 は こ ち ら へ

午 前 0 時 以 降 に お け る
初 期 救 急 診 療 は

※受診する際は、必ず事前に電話確認してください。

内 科
鶴見区 汐田総合病院 ☎（045）574−1011
西区 けいゆう病院 ☎（045）221−8181
中区 横浜中央病院 ☎（045）641−1921
旭区 横浜旭中央総合病院 ☎（045）921−6111
磯子区 汐見台病院 ☎（045）761−3581
港北区 菊名記念病院 ☎（045）402−7111
緑区 横浜新緑総合病院 ☎（045）984−2400
青葉区 横浜総合病院 ☎（045）902−0001
戸塚区 戸塚共立第1病院 ☎（045）864−2501
戸塚区 戸塚共立第２病院 ☎（045）881−3205
戸塚区 東戸塚記念病院 ☎（045）825−2111

小 児 科（ 小 児 救 急 拠 点 病 院 ）
都筑区 昭和大学横浜市北部病院 ☎（045）949−7000
港北区 横浜労災病院 ☎（045）474−8111
鶴見区 済生会横浜市東部病院 ☎（045）576−3000
神奈川区 横浜市立市民病院 ☎（045）316−4580
戸塚区 国立病院機構横浜医療センター ☎（045）851−2621
中区 横浜市立みなと赤十字病院 ☎（045）628−6100
港南区 済生会横浜市南部病院 ☎（045）832−1111

内科・小児科  診療時間：午前10時〜午後4時
旭区休日急患診療所 ☎（045）363−2020
泉区休日急患診療所 ☎（045）806−0921
磯子区休日急患診療所 ☎（045）753−6011
神奈川区休日急患診療所 ☎（045）317−5474
港南区休日急患診療所 ☎（045）842−8806
港北区休日急患診療所 ☎（045）433−2311
栄区休日急患診療所 ☎（045）893−2999
瀬谷区休日急患診療所 ☎（045）360−8666

都筑区休日急患診療所 ☎（045）911−0088
鶴見区休日急患診療所 ☎（045）503−3851
戸塚区休日急患診療所 ☎（045）861−3335
中区休日急患診療所 ☎（045）622−6372
西区休日急患診療所 ☎（045）322−5715
保土ケ谷区休日急患診療所 ☎（045）335−5975
緑区休日急患診療所 ☎（045）937−2300
南区休日急患診療所 ☎（045）711−7000

内科・小児科・※歯科  診療時間：午前10時〜午後4時
金沢区休日救急診療所 ☎（045）782−8785
※但し、歯科についてはＧＷ・年末年始を除いて、午前１０時〜正午まで

内科・小児科  診療時間：午前9時〜12時 午後1時〜4時
青葉区休日急患診療所 ☎（045）973−2707

横浜市夜間急病センター ☎（045）212−3535
内科・小児科・眼科・耳鼻科：午後８時〜午前０時
横浜市北部夜間急病センター ☎（045）911−0088
都筑区休日急患診療所1階  内科・小児科：午後8時〜午前0時
横浜市南西部夜間急病センター ☎（045）806−0921
泉区休日急患診療所  内科・小児科：午後8時〜午前0時

横浜市救急相談センター
＃7119

または
☎045-232-7119

①医療機関案内 24時間年中無休

②救急電話相談 24時間年中無休

横浜市歯科保健医療センター ☎（045）201−7737
休日・夜間救急歯科診療 休日診療：午前10時〜午後4時 夜間診療：午後7時〜11時

ロ
ー
ソ
ン

パトライト

パトライト 泉
区
文
化

セ
ン
タ
ー

和
泉
川

環
状
４
号
線

相
鉄
い
ず
み
野
線

至
い
ず
み
野 泉土木

事務所

横浜市
泉公会堂

泉区役所

至戸塚
至
長
後

ト
ヨ
タ
モ
ビ
リ
テ
ィ

ファミリーマート

ガソリン
スタンド

和
泉
坂
上
交
差
点

泉区総合庁舎前交差点

い
ず
み
中
央
駅

急患診療所
夜 病

横浜市南西部
夜間急病センター

横浜市北部夜間急病センター
☎045-911-0088

横浜市夜間急病センター
☎045-212-3535

横浜市南西部夜間急病センター
☎045-806-0921

様々な条件（診療科目・地域・駅名 etc.）をクリックすることにより、
お探しの医療機関を検索できます。

運営時間：午前9時〜12時／午後1時〜5時 
月曜〜金曜（土・日・祝日・年末年始を除く）

地域医療連携センター ☎045-201-8712

かかりつけ医検索ホームページ
横浜市医師会 検 索

お近くの医療機関を電話でご紹介いたします。また、
ご希望により診療所や病院の情報と地図をFAXで送ります。

ラ ジ オ
番 組 みんなの健康ラジオ

ラジオ日本 AM1422kHz
にて放送中です

毎週木曜日 午前11:05～11:10
※再放送は毎週日曜日午前5：40放送
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