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令和６年度一般県民を対象とする救急・災害研修令和６年度一般県民を対象とする救急・災害研修

救急・災害講演会救急・災害講演会救急・災害講演会
「能登半島沖地震、災害派遣医師からの報告」

～ 災害派遣医療チーム活動を通して伝えたいこと ～

１月の能登半島沖地震で被災された方々にお見舞い申し上げます。
東日本大震災の後、いくつかの地震や水害を経験した私たちですが、
教訓や対策を忘れてしまいがちです。今回の地震の後、私は日本医師会の
JMAT（日本医師会災害医療チーム）での派遣で、災害復興支援活動に参加
してきました。今回の派遣を通じて、来る南海トラフ巨大地震や東京湾北部
地震の対策についてお話します。

《講 師》

「災害備蓄を始めよう」
～ もしもに備えて、日常生活をみつめなおす ～

　「災害時に備えた食品ストックガイド（農林水産省）」を参考に、食品の家庭備蓄に適した
食品の選び方や、普段の食品を少し多めに買い置きしておく「ローリングストック」方法など、
今日から実践できる内容です。非常食サンプルの展示・一部配布も予定しておりますので、
この機会に是非ご参加いただき、万が一の備えにお役立てください。

《講 師》緑区医師会管理栄養士 金子 敦子

10/26㈯10/26㈯
15：45～16：45

スケジュール
開　　　場　15：30
第１部講演　15：45～16：15
第２部講演　16：15～16：45 
質 疑 応 答　16：45～
定員／ 60名　参加費／無料

〔主催〕 横浜市緑区医師会・緑区在宅医療相談室　〔共催〕 神奈川県医師会
〔会場〕 横浜市緑区民文化センター（みどりアートパーク）　地下１階リハーサル室
〔住所〕 〒226-0027　横浜市緑区長津田 2-1-3
　　　 JR横浜線・東急田園都市線「長津田駅」北口徒歩４分
〔申込・連絡先〕 緑区在宅医療相談室
　　　　　　  ☎ 045-937-2303　E-mail con-mishikai@tiara.ocn.ne.jp 
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なごや耳鼻咽喉科クリニック　院長
横浜市緑区医師会副会長／災害対策危機管理事業部長　 名古屋 孝夫


