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現
代
は
ス
ト
レ
ス
の
時
代

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ス
ト

レ
ス
に
は
気
づ
き
や
す
い
も

の
、
自
分
で
は
気
づ
き
に
く

い
も
の
が
あ
り
、
人
間
関
係

や
仕
事
で
の
ス
ト
レ
ス
な
ど

が
前
者
に
あ
た
り
、
風
習
や

習
慣
に
伴
う
ス
ト
レ
ス
が
後

者
に
あ
た
り
ま
す
。
自
分
で

自
分
に
過
度
に
要
求
し
て
し

ま
う
こ
と
や
、
過
剰
な
心
配

と
い
っ
た
も
の
も
ス
ト
レ
ス

に
な
り
ま
す
。
人
は
ス
ト
レ

ス
に
対
し
て
葛
藤
・
悶
絶
し

な
が
ら
な
ん
と
か
対
応
し
よ

う
と
し
ま
す
。
し
か
し
な
が

ら
長
期
間
持
続
す
る
心
理
的

ス
ト
レ
ス
に
よ
り
、
自
分
を

守
る
機
能
が
破
綻
し
て
し
ま

い
、
そ
の
結
果
、
不
安
症
や

う
つ
病
が
引
き
起
こ
さ
れ
ま

す
。
近
年
は
両
疾
患
と
も
増

加
し
て
い
ま
し
た
が
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
の
影
響
を
強
く
受
け
て
急

増
し
て
い
ま
す
。

不
安
症

「
不
安
」
と
は
脅
威
に
対

す
る
防
衛
反
応
で
す
が
、
精

神
症
状
と
し
て
は
不
安
感
や

焦
燥
感
、
い
ら
い
ら
が
生
じ

ま
す
。
自
律
神
経
系
の
変
調

に
よ
る
多
彩
な
身
体
症
状
も

呈
し
ま
す
。頭
痛・頭ず

重じ
ゅ
う

感か
ん（
頭

が
押
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
重

く
感
じ
る
こ
と
）、め
ま
い
、

喉
の
違
和
感
、
窒
息
感
、
動

悸
・
胸
痛
、
下
痢
・
便
秘
、

四
肢
の
震
え
・
冷
感
な
ど
で

す
（
図
１
）。
こ
れ
ら
の
症

状
に
よ
り
日
常
生
活
や
社
会

機
能
に
障
害
が
出
る
よ
う
に

な
る
と
「
不
安
症
」
と
診
断

さ
れ
、
治
療
対
象
と
な

り
ま
す
。
代
表
的
な
不

安
症
に
パ
ニ
ッ
ク
症
や

社
交
不
安
症
（
あ
が
り

症
）
が
あ
り
ま
す
。
パ

ニ
ッ
ク
症
と
は
、
急
激

で
著
し
い
不
安
症
状（
パ

ニ
ッ
ク
発
作
）
が
出
現

す
る
こ
と
で
「
死
ん
で

し
ま
う
」
ほ
ど
の
恐
怖

を
感
じ
る
病
気
で
す
。

そ
の
た
め
、
電
車
や
人

混
み
が
苦
手
に
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
（
図
２
）。
パ
ニ
ッ
ク

症
の
罹
患
率
は
３
％
ほ

ど
と
見
積
も
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
人
生
で
１
度
で
も
パ

ニ
ッ
ク
発
作
を
経
験
し
た
こ

と
の
あ
る
人
は
５
人
に
１
人

と
言
わ
れ
て
お
り
、
と
て
も

多
く
の
人
が
経
験
し
た
こ
と

が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
治
療
に
は
選
択
的
セ
ロ

ト
ニ
ン
再
取
り
込
み
阻
害
剤

や
抗
不
安
薬
が
用
い
ら
れ
ま

す
が
、
抗
不
安
薬
は
依
存
な

ど
の
問
題
か
ら
短
期
間
の
使

用
が
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
と
メ
ン
タ
ル
不
調

ス
ト
レ
ス
と
健
康
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ

横
浜
市
医
師
会

第
20
回
市
民
公
開
講
座

８月末日頃までYouTubeで
ご覧いただけます

先生方のご講演を
ぜひ動画でご視聴
ください

横浜市立大学医学部
精神医学教室 主任教授

浅
あさ

見
み

剛
たけし

先生

図１：不安症の症状

めまい（浮遊性）、離人感

喉の違和感
（何かが突っかかってくる）
飲み込みにくい
窒息感、歯ぎしり

頻尿

頭痛（締め付けられる）
頭重感（重しが乗った）

目が乾く、
音・臭いに敏感、耳閉感
耳鳴り、口渇、味覚異常
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動悸、胸部絞扼感、
胸痛、呼吸困難感
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腹痛、腹部膨満感
下痢、便秘
吐き気・嘔吐

四肢の冷え、
冷感、しびれ、痛み、
発汗、筋肉のこわばり
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う
つ
病

精
神
症
状
と
し
て
は
、
抑

う
つ
気
分
や
意
欲
低
下
、
興

味
・
喜
び
の
減
退
、
自
信
喪

失
、
罪
責
感
、
自
分

は
悪
く
な
い
の
に
自

分
が
悪
い
こ
と
を
し

て
い
る
と
信
じ
込
ん

で
し
ま
う
こ
と
、
睡

眠
障
害
、
希
死
念
慮

な
ど
が
生
じ
ま
す

が
、
う
つ
病
で
も
多

彩
な
身
体
症
状
が
出

現
し
ま
す
。
す
ぐ
に

疲
れ
て
し
ま
う
こ

と
、
倦
怠
感
、
頭
重

感
、
食
欲
減
退
、
便

秘
な
ど
で
す
。
こ
の

身
体
症
状
の
た
め
多
く
の
人

は
精
神
科
で
は
な
く
内
科
な

ど
を
受
診
し
ま
す
。し
か
し
、

そ
の
時
に
は
ほ
と
ん
ど
の
方

に
既
に
精
神
症
状
が
出
現
し

て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
体
の

病
気
で
は
な
い
こ
と
が
明
ら

か
と
な
り
、
は
じ
め
て
精
神

疾
患
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
る

た
め
、
体
の
検
査
を
し
て
い

た
だ
く
こ
と
は
大
事
で
す
。

う
つ
病
の
治
療
と
し
て
は
抗

う
つ
薬
が
用
い
ら
れ
ま
す
。

代
表
的
な
も
の
に
選
択
的
セ

ロ
ト
ニ
ン
再
取
り
込
み
阻
害

剤
や
選
択
的
セ
ロ
ト
ニ
ン
・

ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
再
取
り

込
み
阻
害
剤
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
自
殺
し
な
い
こ
と
を

約
束
し
て
い
た
だ
く
こ
と
は

と
て
も
重
要
で
す
。
再
発
し

て
し
ま
う
こ
と
も
多
い
の

で
、
ど
う
い
う
こ
と
が
病
状

の
悪
化
に
つ
な
が
っ
て
し
ま

う
の
か
、
ど
う
い
う
対
応
を

す
れ
ば
良
い
の
か
な
ど
の
、

再
発
予
防
の
た
め
の
学
習
も

大
事
に
な
り
ま
す
。

お
わ
り
に

不
安
症
と
う
つ
病
は
合
併

し
や
す
く
、
と
も
に
脳
内
セ

ロ
ト
ニ
ン
が
関
与
し
て
い
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
上
記
の
よ
う
に
セ

ロ
ト
ニ
ン
を
脳
内
に
多
く
す

る
薬
が
主
に
使
用
さ
れ
ま

す
。
そ
れ
と
同
時
に
、
十
分

に
休
息
を
と
り
脳
を
休
め
る

こ
と
、
疾
患
を
学
ぶ
こ
と
、

自
分
が
ど
の
よ
う
に
ス
ト
レ

ス
に
対
応
し
て
い
る
の
か
な

ど
自
分
を
よ
く
知
る
こ
と
、

再
発
予
防
に
関
し
て
良
く
知

る
こ
と
も
大
事
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
体
力
を
つ
け
た

り
、
複
雑
化
し
て
い
る
ス
ト

レ
ス
に
対
す
る
新
た
な
対
応

法
（
解
け
な
い
問
題
を
棚
上

げ
す
る
技
術
や
、
マ
イ
ン
ド

フ
ル
ネ
ス
瞑
想
法
な
ど
）
を

学
ぶ
こ
と
も
重
要
で
す
。
現

在
は
、
単
に
症
状
を
消
失
さ

せ
る
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、

患
者
さ
ん
が
自
分
な
り
に
人

生
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
る
こ
と
（
リ
カ
バ

リ
ー
）
が
治
療
の
ゴ
ー
ル
だ

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

一
口
に
お
な
か
の
症
状
と

い
っ
て
も
、
た
く
さ
ん
の
種

類
が
あ
り
ま
す
。
医
師
は
上

腹
部
痛
、
食
欲
不
振
、
腹
部

膨
満
、
残
便
感
な
ど
、
か
た

い
言
い
方
を
し
が
ち
で
す

が
、
実
際
は
胃
が
痛
い
、
胃

も
た
れ
、
吐
き
気
、
胸
や
け
、

げ
っ
ぷ
、
つ
か
え
、
詰
ま
る

感
じ
、
逆
流
、
胃
が
や
け
る
、

胃
を
つ
か
ま
れ
る
感
じ
、
食

欲
が
な
い
、
便
秘
、
下
痢
、

ガ
ス
が
た
ま
る
、
お
な
か
が

は
る
、
な
ど
の
表
現
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
た
く
さ
ん
あ

る
胃
の
病
気
の
中
で
も
、
胃

が
ん
、
胃
潰
瘍
、
胃
拡
張
、

胃
ア
ニ
サ
キ
ス
症
、
胃
リ
ン

パ
腫
、
胃
粘
膜
下
腫
瘍
な
ど

形
の
変
化
で
診
断
で
き
る
も

の
も
あ
れ
ば
、
胃
神
経
症
、

胃
ア
ト
ニ
ー
、胃
け
い
れ
ん
、

機
能
性
デ
ィ
ス
ペ
プ
シ
ア
な

ど
症
状
が
主
な
病
気
が
多
く

あ
り
ま
す
。

お
な
か
の
症
状
が
主
体
の

病
気（
消
化
管
機
能
性
疾
患
）

が
あ
る
こ
と
が
、
世
界
的
に

コ
ン
セ
ン
サ
ス
が
得
ら
れ
た

ス
ト
レ
ス
と
お
な
か
の
症
状

横浜市立大学医学部
医学教育学教室 主任教授

稲
いな

森
もり

正
まさ

彦
ひこ

先生

図２：急激で著しい不安症状

冷や汗
身震い

息苦しさ

手足の
震え

動悸めまい

吐き気

このままでは
死んで
しまう！
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の
は
１
９
９
０
年
の
事
で
、

そ
の
時
に
話
し
合
っ
た
こ
と

が
ロ
ー
マ
基
準（
表
１
）と
し

て
ま
と
め
ら
れ
ま
し
た
。

ロ
ー
マ
基
準
は
現
在
ま
で
に

３
回
改
訂
さ
れ
、
最
新
版
は

ロ
ー
マ
Ⅳ
と
な
り
ま
す
。

こ
の
お
な
か
の
症
状
が
主

体
の
病
気
は
、
我
が
国
に
お

い
て
は
あ
ま
り
重
要
と
思
わ

れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
も

と
も
と
日
本
で
は
胃
が
ん
が

多
く
、
検
診
の
上
部
消
化
管

造
影
検
査（
バ
リ
ウ
ム
検
査
）

や
内
視
鏡
検
査
が
普
及
し
て

お
り
、
早
期
胃
が
ん
が
み
つ

か
る
こ
と
も
多
く
、
そ
れ
は

素
晴
ら
し
い
事
で
す
。但
し
、

一
昔
前
は
、
症
状
が
あ
っ
て

受
診
さ
れ
た
時
に
、
内
視
鏡

で
異
常
が
な
い
と
、「
異
常

が
な
い
」
と
な
り
が
ち
で
し

た
。
し
か
し
、
消
化
管
機
能

性
疾
患
の
理
解
が
す
す
み
、

現
在
で
は
大
分
状
況
が
変

わ
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

こ
の
消
化
管
機
能
性
疾
患
の

特
徴
で
す
が
、
表
２
に
示
す

よ
う
な
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
と
も
関
係
が
あ

り
、
生
活
の
質
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）

が
下
が
っ
て
し
ま
う
の
が
特

徴
で
す
。

ス
ト
レ
ス
が
消
化
管
と
関

係
す
る
こ
と
は
古
く
か
ら
知

ら
れ
て
お
り
、
そ
の
原
因
に

つ
い
て
１
９
５
０
年
こ
ろ
か

ら
研
究
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

当
初
は
消
化
管
の
動
き
に
つ

い
て
多
く
の
研
究
が
行
わ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
起
こ
る
変

化
が
原
因
な
の
か
結
果
な
の

か
は
っ
き
り
し
な
い
こ
と
も

ま
ま
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
後

消
化
管
の
知
覚
過
敏
な
ど
の

研
究
が
あ
り
、
現
在
で
は
脳

腸
相
関
（
脳
と
腸
の
神
経
や

ホ
ル
モ
ン
に
よ
る
繋
が
り
）

と
い
う
概
念
で
病
態
の
理
解

が
進
ん
で
い
ま
す
。

数
あ
る
消
化
管
機
能
性
疾

患
の
う
ち
代
表
的
な
３
つ
の

病
気
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
ま

ず
初
め
に
胸
や
け
を
起
こ

す
、
逆
流
性
食
道
炎
と
い
う

病
気
が
あ
り
ま
す
。
食
生
活

の
欧
米
化
、
胃
酸
分
泌
の
増

加
、
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
・
ピ

ロ
リ
菌
感
染
率
の
低
下
な
ど

の
原
因
で
わ
が
国
で
も
増
え

て
い
る
病
気
で
す
。
胃
の
内

容
物
が
食
道
へ
逆
流
す
る
こ

と
で
起
こ
る
の
で
、
胃
食
道

逆
流
症
（
Ｇ
Ｅ
Ｒ
Ｄ
）
と
も

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
胸
や
け

の
方
の
う
ち
、
お
お
よ
そ
半

数
は
食
道
に
傷
が
あ
り
、
胃

酸
を
抑
え
る
こ
と
で
治
る
こ

と
が
多
い
の
で
す
が
、
半
数

の
か
た
は
食
道
に
傷
が
な

く
、
ス
ト
レ
ス
や
知
覚
の
過

敏
が
影
響
し
、
症
状
を
目
安

に
治
療
を
す
る
必
要
が
あ

る
、非
び
ら
ん
性
逆
流
症（
Ｎ

Ｅ
Ｒ
Ｄ
）
と
い
う
病
気
と
な

り
ま
す
。
２
番
目
は
胃
も
た

れ
を
起
こ
す
、
機
能
性
デ
ィ

ス
ペ
プ
シ
ア
と
い
う
病
気
で

す
。
つ
ら
い
と
感
じ
る
も
た

れ
、
痛
み
、
食
欲
不
振
な
ど

が
慢
性
的
に
繰
り
返
し
て
起

こ
り
ま
す
が
、
内
視
鏡
検
査

を
し
て
も
異
常
が
な
い
病
態

で
す
。
従
来
は
慢
性
胃
炎
と

し
て
扱
わ
れ
て
き
た
経
緯
が

あ
り
ま
す
。
３
番
目
は
腹
痛

を
起
こ
す
、
過
敏
性
腸
症
候

群
（
Ｉ
Ｂ
Ｓ
）
と
い
う
病
気

で
す
。
患
者
さ
ん
の
数
も
多

く
、
最
も
有
名
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。腹
痛
な
ど
の
症
状
と
、

排
便
の
回
数
、
便
の
形
な
ど

が
関
係
し
、
排
便
に
よ
り
症

状
が
良
く
な
り
ま
す
。下
痢
、

便
秘
の
ど
ち
ら
も
お
こ
る
の

が
特
徴
で
す
。

お
な
か
の
症
状
が
主
体
と

な
る
消
化
管
機
能
性
疾
患
と

い
う
病
気
が
あ
り
、
ス
ト
レ

ス
と
関
係
し
て
い
ま
す
。
慢

性
で
繰
り
返
す
こ
と
の
多
い

病
気
で
す
が
、
近
年
注
目
さ

れ
て
い
る
病
気
で
す
。
お
困

り
の
場
合
は
医
療
機
関
へ
の

ご
相
談
も
ご
検
討
く
だ
さ

い
。

表１：�おなかの症状が主体となる病気�
（消化管機能性疾患）の定義�
（ローマ基準、1990年）

✓ �器質的あるいは生化学的異
常で説明できない慢性的，
あるいは繰り返す胃腸症状

✓ �ストレスや消化管の感覚の
過敏と関係する

✓ �患者さんの数が多い

✓ �QOL（生活の質）の低下が著しい

✓ 様々な要因による疾患の集合体

表２：�おなかの症状が主体となる病気�
（消化管機能性疾患）の特徴
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医 療 ク ロ ー ズ ア ッ プ医 療 ク ロ ー ズ ア ッ プ

す
。
算
定
要
件
と
し
て
『
当

該
患
者
の
同
意
を
得
て
治
療

計
画
を
策
定
し
、
当
該
治
療

計
画
に
基
づ
き
、
生
活
習
慣

に
関
す
る
総
合
的
な
治
療
管

理
を
行
っ
た
場
合
に
、
月
１

回
に
限
り
算
定
す
る
』
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。
従
来
よ

り
も
き
め
細
か
な
診
療
を
受

け
る
事
が
可
能
と
な
り
ま
す

が
、
初
回
の
み
療
養
計
画
書

へ
の
署
名
が
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
、ご
理
解
・
ご
協
力
の

程
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

医
療
Ｄ
Ｘ
の
推
進

国
は
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
の

Ｄ
Ｘ
（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス

フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）
を
推

進
し
て
お
り
、
医
療
も
例
外

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。紙
や
カ
ー

ド
の
保
険
証

が
今
年
１２
月

に
廃
止
さ
れ

る
こ
と
が
す

で
に
決
ま
っ

て
お
り
、
医

療
機
関
に
お

い
て
は
マ
イ

令
和
6
年
度
診
療
報
酬
改
定
の
ポ
イ
ン
ト

ト
リ
プ
ル
改
定
が
医
療
に
与
え
た
影
響

診
療
報
酬
は
国
が
決
め
た

一
定
の
点
数
と
な
っ
て
い
る

た
め
、
医
師
が
勝
手
に
「
私

の
診
察
や
検
査
は
時
間
を
か

け
て
丁
寧
に
行
な
っ
て
い
る

の
で
、
点
数
を
高
く
設
定
し

よ
う
」
と
か
、「
多
く
の
患

者
さ
ん
を
集
め
る
た
め
に
、

サ
ー
ビ
ス
と
し
て
点
数
を
低

く
し
よ
う
」
と
い
っ
た
変
更

は
で
き
ま
せ
ん
。
診
療
報
酬

は
２
年
に
１
度
、
介
護
報
酬

と
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
報

酬
は
３
年
に
１
度
改
定
さ
れ

ま
す
。
令
和
６
年
は
医
療
・

介
護
・
障
害
福
祉
の
３
つ
の

報
酬
が
同
時
に
改
定
さ
れ

る
、
６
年
に
１
度
の
ト
リ
プ

ル
改
定
の
年
と
な
り
ま
し
た
。

今
回
の
改
定
は
「
２
０
２
５

年
問
題
」
と
「
２
０
４
０
年

問
題
」
と
い
う
２
つ
の
問
題

へ
の
対
処
を
織
り
込
む
重
要

な
改
定
と
な
り
ま
し
た
。

「
２
０
２
５
年
問
題
」
と

「
２
０
４
０
年
問
題
」

２
０
２
５
年
問
題
と
は
、

約
８
０
０
万
人
い
る
と
さ
れ

る
『
団
塊
の
世
代
（
１
９
４

７
～
１
９
４
９
年
生
ま
れ
）』

が
す
べ
て
７５
歳
以
上
の
後
期

高
齢
者
と
な
り
、
日
本
の
超

高
齢
社
会
が
さ
ら
に
進
む
こ

と
に
よ
っ
て
生
じ
る
問
題
を

指
し
ま
す
。
２
０
４
０
年
問

題
と
は
、『
団
塊
ジ
ュ
ニ
ア

世
代
（
１
９
７
０
年
代
前
半

生
ま
れ
）』
が
６５
歳
以
上
に

な
る
た
め
高
齢
者
が
約
３
９

０
０
万
人
に
達
し
、
生
産
年

齢
人
口
（
１５
～
６４
歳
）
が
急

速
に
減
少
す
る
こ
と
を
い
い

ま
す
。
こ
れ
ら
の
問
題
に
よ

り
、
保
険
制
度
の
維
持
が
財

政
面
か
ら
厳
し
く
な
る
だ
け

で
な
く
、
医
療
・
介
護
ニ
ー

ズ
が
高
ま
る
一
方
で
人
材
確

保
も
難
し
く
な
る
と
予
想
さ

れ
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
治
療
の
重
要
性

今
回
の
改
定
で
大
き
く
変

わ
っ
た
の
は
、
高
血
圧
症
・

糖
尿
病
・
脂
質
異
常
症
（
高

脂
血
症
・
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
血
症
）
を
主
病
と
し
て
治

療
を
受
け
て
い
る
場
合
で

す
。
こ
れ
ら
の
疾
患
を
し
っ

か
り
と
治
療
す
る
こ
と
で
動

脈
硬
化
の
進
行
を
抑
制
し
、

生
命
に
関
わ
る
よ
う
な

大
き
な
疾
患
を
予
防
す

る
事
が
可
能
と
な
り
ま

す
。
５
月
ま
で
は
『
特

定
疾
患
療
養
管
理
料
』、

６
月
か
ら
は
『
生
活
習

慣
病
管
理
料
の
Ⅰ
ま
た

は
Ⅱ
』
で
算
定
さ
れ
ま

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
よ
る
オ
ン

ラ
イ
ン
資
格
確
認
が
原
則
義

務
化
さ
れ
て
い
ま
す
。
医
療

機
関
受
診
時
に
、
マ
イ
ナ
保

険
証
を
利
用
し
医
療
・
薬
剤
・

特
定
健
診
情
報
な
ど
の
取
得

に
同
意
し
て
い
た
だ
く
と
、

多
少
で
す
が
医
療
費
が
軽
減

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

５
月
ま
で
は
初
診
時
に
の
み

適
応
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

６
月
以
降
は
再
診
時
に
も
マ

イ
ナ
保
険
証
を
利
用
す
る
方

が
少
し
お
得
に
な
り
ま
す
。

医
療
費
の
抑
制

国
民
皆
保
険
は
世
界
に
類

を
見
な
い
日
本
が
誇
る
医
療

制
度
で
す
。
こ
の
制
度
を
守

る
た
め
に
も
過
剰
診
療
や
重

複
処
方
を
避
け
る
な
ど
、
医

療
従
事
者
・
受
診
者
双
方
の

行
動
変
容
が
必
要
と
考
え
ま

す
。
医
療
費
抑
制
の
た
め
に

も
、
日
頃
か
ら
健
康
増
進
に

努
め
る
事
が
重
要
と
な
り
ま

す
。
横
浜
市
医
師
会
で
は
市

民
向
け
講
演
会
を
開
催
し
て

い
ま
す
の
で
、
是
非
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

横浜市医師会 常任理事

三
み

上
かみ

大
たい

志
し

み
ん
な
の
健
康
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在宅医療はチーム医療
皆さんは、在宅医療という言葉はご存
知でしょうか？例えば寝たきりになられ
て通院が難しくなった時に、医師がご自
宅に診察に、看護師さんが健康状態を確
認して必要な看護を行いに来ていただけ
ると安心ですよね。このようなサービス
を訪問診療、訪問看護と言います。
私たちの国では、急速に高齢化が進ん
でおります。65歳以上の高齢者の総人口
に占める割合も増加しおおよそ3人に一
人が65歳以上となります。それに伴い認
知症の患者さん、独居の高齢者や高齢夫
婦の二人暮らしが増えております。
そのため、国や地方自治体が一体とな
り、重度な要介護状態になっても住み慣
れた地域で自分らしい暮ら
しを人生の最後まで続ける
ことができるよう、医療・
介護・予防・住まい・生活
支援が包括的に確保される
体制（地域包括ケアシステ
ム）の構築に向けて取り組
んでおります。
住み慣れたご自宅で家族
と一緒にいつまでも暮らし
ていきたいと思うことはとても自然なこ
とだと思います。それには入院医療や通
院医療ではなく在宅医療が必要となって
くる場合があります。
在宅医療には、医師をはじめ、歯科医
師、訪問看護師、栄養士、理学療法士、
ケアマネジャー、ヘルパーなど多くの専
門の職種の方々が関わっております。そ

の中には薬剤師も関わらせていただいて
おります。一人ひとりの患者さんごとに
必要な職種がチームを組んで医療や介護
の支援を行ってまいります。

訪問薬剤師のお仕事
薬の種類が多く管理が大変。昼の薬を

飲み忘れてしまう。気がついたら薬がた
くさん余ってしまった。新しく処方され
た薬の副作用が心配。
そのようなお悩みは少なくないと思い

ます。通院が困難で薬局まで薬を受け取
りに行けない患者さんには薬剤師がご自
宅に伺い薬を無理なく安心して飲めるよ
うにお手伝いをさせていただきます。薬
の飲み方や、薬が効いているか、副作用
がないか確認します。１包化を行い、服

薬カレンダーを利用したり
して生活に沿った薬の管理
を行います。残っている薬
を整理したり、必要なら主
治医に処方の提案を行った
りします。薬の専門家とし
ての立場でチームの中で患
者さんを支えてまいります。
また高齢の患者さんだけ

ではなく、がんの終末期や
高カロリー輸液を利用している患者さ
ん、在宅医療が必要な小児（医療的ケア
児・者を含む）など注射の調整が必要な
高度な医療を必要としている患者さんも
ご自宅で安心して過ごせるように薬局、
薬剤師は体制を整えております。
訪問薬剤師を是非ご活用いただければ

と思います。

在宅医療在宅医療のの今

在宅 療 今

在宅医療の今

薬剤師は
在宅医療のチームの一員

横浜市薬剤師会
介護保険委員会
担当常務理事

中
な か

里
ざ と

裕
ひ ろ

之
ゆ き

み
ん
な
の
健
康
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合待 室

学
校
現
場
を
例
に
挙
げ
ま

す
と
、
ケ
ガ
の
原
因
の
40
％

が
ボ
ー
ル
に
よ
る
も
の
で
、

そ
の
ほ
か
他
人
と
の
接
触
、

転
倒
や
落
下
に
よ
る
も
の
が

続
い
て
い
ま
す
。
部
活
動
な

ど
の
競
技
で
は
野
球
が
30
％

と
最
も
多
く
、
次
い
で
サ
ッ

カ
ー
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

が
続
い
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
で
起
き
る

目
の
ケ
ガ
に
は
ど
の
よ
う

な
も
の
が
あ
り
ま
す
か

目
の
表
面
の
直
接
的
な
障

害
と
し
て
は
、
黒
目
の
表
面

で
あ
る
角
膜
の
損
傷
、
黒
目

の
す
ぐ
裏
の
ス
ペ
ー
ス
で
あ

る
前
房
へ
の
出
血
、
瞳
を
形

作
っ
て
い
る
虹
彩
が
裂
け
て

し
ま
っ
た
り
、
目
の
中
の
レ

ン
ズ
で
あ
る
水
晶
体
が
は
ず

れ
て
し
ま
う
、
な
ど
が
あ
り

ま
す
。

ぶ
つ
け
た
衝
撃
に
よ
り
間

接
的
に
目
の
内
部
や
目
の
周

囲
の
骨
ま
で
障
害
さ
れ
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。
目
の
奥
の

網
膜
に
小
さ
な
穴
が
開
き
、

そ
こ
か
ら
は
が
れ
て
く
る
網

膜
剥
離
や
、
目
の
内
部
の
出

血
、
あ
る
い
は
目
を
収
め
て

い
る
頭
蓋
骨
の
壁
が
割
れ
て

し
ま
う
眼
窩
底
骨
折
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

実
際
に
ぶ
つ
け
て

し
ま
っ
た
時
に
確
認
す
る

ポ
イ
ン
ト
は
何
で
す
か

目
を
ぶ
つ
け
て
し
ま
っ
た

ら
以
下
の
点
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

・�

眼
鏡
・
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン

ズ
が
壊
れ
た
り
割
れ
た
り

し
て
い
な
い
か

・�

眼
の
痛
み
、
異
物
感
が
な

い
か

・�

左
右
を
比
較
す
る
な
ど
し

て
、見
え
方
の
程
度
や
視
界

の
広
さ
に
変
化
は
な
い
か

・
も
の
が
二
重
に
見
え
な
い
か

・�

傷
の
程
度
や
涙
目
・
目
の

表
面
の
出
血
が
な
い
か
、

涙
に
血
が
混
じ
っ
て
い
な

い
か

そ
れ
ら
を
確
認
し
た
う
え

で
、
な
る
べ
く
早
く
眼
科
を

受
診
す
る
こ
と
が
大
切
で
す

目
の
ケ
ガ
を
予
防
す
る

た
め
に
は
ど
う
し
た
ら

い
い
で
す
か

予
防
の
た
め
に
は
以
下
の

点
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

・�

ス
ポ
ー
ツ
ゴ
ー
グ
ル
な
ど
、

防
護
具
を
着
用
し
ま
し
ょ

う
・�

練
習
や
試
合
中
の
ル
ー
ル
を

し
っ
か
り
守
り
ま
し
ょ
う

・�

用
具
や
競
技
場
所
の
整
備

を
徹
底
し
ま
し
ょ
う

・�

競
技
す
る
時
間
や
気
温
な

ど
環
境
に
配
慮
し
、
集
中

力
が
維
持
で
き
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う

片
か た

桐
ぎ り

 喜
よ し

彰
あ き

 先生片桐眼科クリニック

スポーツと目のケガ
皆さんは目薬の使用期限
を知っていますか？
点眼瓶やパッケージに記
載されている日付は未開封
の状態での使用期限です。
缶詰やペットボトルと同じ
ように未開封であれば長期
間の保存は可能ですが、開
封後はすぐに消費しなけれ
ばならないですよね。
目薬の多くは使用中に細
菌の繁殖を防ぐ目的で防腐
剤が含まれています。この
防腐剤のおかげで開封後
１ヶ月程度使用することが
できます。
しかし、この防腐剤の中
には角膜障害をきたすもの
があります。
特に注意が必要なのはコ
ンタクトレンズを使用して
いる方々で、ワンデータイ
プの使い捨てソフトコンタ
クトレンズはあまり問題は
ありませんが、２週間タイ
プや連続装用タイプのよう
に洗浄して使い続けるソフ
トコンタクトレンズは防腐
剤が吸着して角膜障害を起
こす可能性があります。
最近は後発品も増え、薬

局によっては扱っている目
薬も違い、防腐剤の種類も
目薬によって違います。ド
ライアイや花粉症でコンタ
クトレンズを使用して目薬
を使う場合は眼科医や薬剤
師によく相談してください。
� （ドクターＳ）

「みんなの健康」
ご感想を
お寄せください。

▲ 詳細はこちら

目
の
ケ
ガ
の
原
因
に

な
り
や
す
い
ス
ポ
ー
ツ
は

何
で
す
か

み
ん
な
の
健
康
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表紙／帷
かたびらかわ

子川親
しん

水
すい

緑
りょく

道
どう

（旭区）帷子川の旧河川を整備した緑道で、散策したりせせらぎまで降り水遊びを楽しむことができる。鶴ヶ峰駅から徒歩３分。

第20・21回市民公開講座  YouTube配信中！
８月末日頃まで

配信予定

10月末日頃まで
配信予定

❶ ストレスとメンタル不調
 横浜市立大学医学部精神医学教室（金沢区） 主任教授 浅見 剛 先生
❷ ストレスとおなかの症状 
 横浜市立大学医学部 医学教育学教室（金沢区） 主任教授 稲森 正彦 先生

❶ いろいろ知りたい！おねしょのはなし
 住田こどもクリニック（磯子区） 院長 住田 裕子 先生
❷ 2人に1人が「がん」になる時代。「がん」との付き合い方お話しします。 
 神奈川県立がんセンター（旭区） 副院長 泌尿器科部長 岸田 健 先生

仮診療所

金
沢
文
庫
駅

三井住友
銀行

ローソン・
スリーエフ

交番

タイムズカー

天使
幼稚園 旧診療所

金沢区休日救急診療所一時移転のお知らせ
医師会館建替に伴い下記へ移転しています

横浜市眼科医会所属の眼科医が
無料相談を行います
●日 時：令和6年9月1日(日)12:30～16:30
●場 所：  新都市プラザ 

横浜そごう地下2F正面入り口向かい側
(横浜駅東口)

問い合わせ先▶ たまプラーザテラスむくもと眼科 
☎045-4８2-3215

「目の愛護デー」眼科無料相談
のご案内

事前
申し込み

不要

TEL：045-782-8785

※駐車場、駐輪場は有料です。

金沢区谷津町35番地
ＶＩＣＳビル204

診 療 日： 日曜・祝日、 
12月30日～1月3日

診療科目：内科・小児科
診療時間：午前10時～午後4時
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午 前 0 時 以 降 に お け る
初 期 救 急 診 療 は

※受診する際は、必ず事前に電話確認してください。

内 科
鶴見区 汐田総合病院 ☎（045）574−1011
西区 けいゆう病院 ☎（045）221−8181
中区 横浜中央病院 ☎（045）641−1921
旭区 横浜旭中央総合病院 ☎（045）921−6111
磯子区 汐見台病院 ☎（045）761−3581
港北区 菊名記念病院 ☎（045）402−7111
緑区 横浜新緑総合病院 ☎（045）984−2400
青葉区 横浜総合病院 ☎（045）902−0001
戸塚区 戸塚共立第1病院 ☎（045）864−2501
戸塚区 戸塚共立第２病院 ☎（045）881−3205
戸塚区 東戸塚記念病院 ☎（045）825−2111

小 児 科( 小 児 救 急 拠 点 病 院 )
都筑区 昭和大学横浜市北部病院 ☎（045）949−7000
港北区 横浜労災病院 ☎（045）474−8111
鶴見区 済生会横浜市東部病院 ☎（045）576−3000
神奈川区 横浜市立市民病院 ☎（045）316−4580
戸塚区 国立病院機構横浜医療センター ☎（045）851−2621
中区 横浜市立みなと赤十字病院 ☎（045）628−6100
港南区 済生会横浜市南部病院 ☎（045）832−1111

休 日・夜 間 に 急 病 に な っ た 場 合 は
休 日 の 昼 間 は こ ち ら へ

内科・小児科  診療時間：午前10時～午後4時
旭区休日急患診療所 ☎（045）363−2020
泉区休日急患診療所 ☎（045）806−0921
磯子区休日急患診療所 ☎（045）753−6011
神奈川区休日急患診療所 ☎（045）317−5474
港南区休日急患診療所 ☎（045）842−8806
港北区休日急患診療所 ☎（045）433−2311
栄区休日急患診療所 ☎（045）893−2999
瀬谷区休日急患診療所 ☎（045）360−8666

都筑区休日急患診療所 ☎（045）911−0088
鶴見区休日急患診療所 ☎（045）503−3851
戸塚区休日急患診療所 ☎（045）861−3335
中区休日急患診療所 ☎（045）622−6372
西区休日急患診療所 ☎（045）322−5715
保土ケ谷区休日急患診療所 ☎（045）335−5975
緑区休日急患診療所 ☎（045）937−2300
南区休日急患診療所 ☎（045）711−7000

内科・小児科・※歯科  診療時間：午前10時～午後4時
金沢区休日救急診療所 ☎（045）782−8785
※建替えが終了するまで歯科診療は休診となります

内科・小児科  診療時間：午前9時～12時 午後1時～4時
青葉区休日急患診療所 ☎（045）973−2707

毎 日 の 夜 間 は こ ち ら へ
横浜市夜間急病センター ☎（045）212−3535
内科・小児科・眼科・耳鼻科：午後８時～午前０時
横浜市北部夜間急病センター ☎（045）911−0088
都筑区休日急患診療所1階  内科・小児科：午後8時～午前0時
横浜市南西部夜間急病センター ☎（045）806−0921
泉区休日急患診療所  内科・小児科：午後8時～午前0時

横浜市救急相談センター
＃7119

または
☎045-232-7119

①医療機関案内 24時間年中無休

②救急電話相談 24時間年中無休

横浜市歯科保健医療センター ☎（045）201−7737
休日・夜間救急歯科診療 休日診療：午前10時～午後4時 夜間診療：午後7時～11時


