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こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

◎
認
知
症
と
目
の
病
気

　

英
国
の
医
学
雑
誌
ラ
ン

セ
ッ
ト
に
認
知
症
の
新
し
い

リ
ス
ク
因
子
と
し
て
「
未
治

療
の
視
力
低
下
」
が
関
与
し

て
い
る
と
報
告
さ
れ
ま
し

た
。
認
知
症
は
フ
レ
イ
ル
を

悪
化
さ
せ
る
こ
と
が
既
に
報

告
さ
れ
て
お
り
、
心
身
の
維

　

人
が
外
界
か
ら
取
り
入
れ

る
情
報
の
う
ち
、
目
か
ら
取

り
入
れ
る
情
報
が
約
80
％
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
快
適
な

暮
ら
し
や
安
全
な
生
活
を
送

る
た
め
に
は
健
康
な
見
え
方

が
必
要
で
す
。
し
か
し
40
歳

を
超
え
る
と
体
力
が
衰
え
る

の
と
同
様
に
目
も
少
し
ず
つ

衰
え
て
き
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
加
齢
に
伴
っ

た
目
の
機
能
低
下
を
「
ア
イ

フ
レ
イ
ル
」と
呼
び
ま
す
。本

講
演
で
は
こ
の
ア
イ
フ
レ
イ

ル
か
ら
目
の
病
気
に
つ
い
て

考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

◎
ア
イ
フ
レ
イ
ル

　

フ
レ
イ
ル
と
は
加
齢
な
ど

で
弱
っ
て
い
る
状
態
を
意
味

し
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
は
ち
ょ
っ

と
し
た
き
っ
か
け
で
心
身
の

バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
や
す
く
、

身
体
機
能
の
障
害
や
日
常
生

活
の
制
限
に
至
り
や
す
い
状

態
で
す
が
、
こ
の
段
階
で
健

康
管
理
や
生
活
習
慣
の
見
直

し
を
す
れ
ば
フ
レ
イ
ル
を
予

防
し
、
健
康
で
快
適
な
生
活

に
戻
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ア
イ
フ
レ
イ
ル
と
は
加
齢

に
伴
っ
て
眼
の
脆
弱
性
が
増

加
す
る
こ
と
に
様
々
な
外
的
・

内
的
要
因
が
加
わ
る
こ
と
に

よ
っ
て
視
機
能
が
低
下
し
た

状
態
、
ま
た
、
そ
の
リ
ス
ク

が
高
い
状
態
を
示
し
ま
す
。

　

ア
イ
フ
レ
イ
ル
に
該
当
し

て
い
る
か
ど
う
か
、
ご
自
分

で
簡
単
に
で
き
る
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
が
あ
り
ま
す
（
図
）。

10
項
目
の
簡
単
な
テ
ス
ト
で

2
項
目
以
上
当
て
は
ま
る
場

合
は
ア
イ
フ
レ
イ
ル
の
疑
い

が
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
場

合
は
一
度
眼
科
を
受
診
す
る

羽沢くぼた眼科

久
く

保
ぼ

田
た

 俊
しゅん

介
すけ

 先生

ア
イ
フ
レ
イ
ル
か
ら
考
え
る

目
の
病
気(
白
内
障
、緑
内
障
な
ど
）
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「
骨
粗
し
ょ
う
症
」
と
い
う

と
、骨
＝
整
形
外
科
を
イ
メ
ー

ジ
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

産
婦
人
科
と
し
て
も
大
切
な

テ
ー
マ
で
す
。
女
性
医
学
と

は
「
Q
O
L
の
維
持
・
向
上

の
た
め
に
、
女
性
に
特
有
な

心
身
に
ま
つ
わ
る
疾
患
を
、

主
と
し
て
予
防
医
学
の
観
点

か
ら
取
り
扱
う
こ
と
を
目
的

と
す
る
」
と
定
義
さ
れ
て
い

ま
す
。
い
い
か
え
れ
ば
、
女

性
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
一
生
の

流
れ
の
中
に
生
き
て
い
る
と

い
う
長
期
的
視
点
に
基
づ
い

た
考
え
方
が
女
性
医
学
で
す
。

　

女
性
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
エ

ス
ト
ロ
ゲ
ン
は
全
身
の
あ
ら

ゆ
る
臓
器
に
作
用
し
ま
す
か

ら
、更
年
期
障
害
を
は
じ
め
、

エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
が
欠
乏
す
れ

ば
多
彩
な
症
状
・
疾
患
が
出

現
す
る
わ
け
で
す
。
骨
に
お

い
て
は
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
は

持
に
と
っ
て
重
要
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
今
回
の
新
し

い
報
告
は
「
未
治
療
の
視
力

低
下
」
を
改
善
す
る
こ
と
に

よ
り
認
知
症
を
改
善
し
、
フ

レ
イ
ル
や
ア
イ
フ
レ
イ
ル
も

改
善
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る

こ
と
を
示
唆
し
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
リ
ス
ク
因
子
と

し
て
「
糖
尿
病
」
や
「
高
血

圧
」
な
ど
が
知
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
な
か
な
か
改
善
す
る

こ
と
が
難
し
い
で
す
。
し
か

し
、「
未
治
療
の
視
力
低
下
」

に
関
し
て
は
白
内
障
手
術
に

よ
り
劇
的
に
視
力
が
改
善
す

る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
白
内
障
手

術
に
よ
り
認
知
症
を
改
善

し
、
ひ
い
て
は
フ
レ
イ
ル
や

ア
イ
フ
レ
イ
ル
も
改
善
す
る

可
能
性
も
示
唆
さ
れ
ま
し

た
。
認
知
症
改
善
と
い
う
点

か
ら
も
眼
科
受
診
を
お
勧
め

し
ま
す
。

◎
白
内
障

　

白
内
障
は
水
晶
体
が
白
く

濁
っ
て
し
ま
い
、
視
力
が
低

下
す
る
疾
患
で
年
齢
と
と
も

に
進
行
す
る
こ
と
が
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
治
療
は
手
術
が

原
則
で
す
。
内
服
薬
や
点
眼

薬
も
あ
り
ま
す
が
、
進
行
を

予
防
す
る
効
能
し
か
な
い
た

め
今
あ
る
白
内
障
を
改
善
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

手
術
は
濁
っ
た
水
晶
体
を

器
械
で
削
っ
て
吸
引
し
、
全

て
吸
引
し
た
後
に
眼
内
レ
ン

ズ
を
挿
入
し
ま
す
。
白
内
障

手
術
に
よ
り
劇
的
に
視
力
が

改
善
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

発
展
途
上
国
な
ど
の
手
術

が
簡
単
に
受
け
ら
れ
な
い
地

域
で
は
視
覚
障
害
の
原
因
の

第
2
位
と
大
変
重
大
な
疾
患

で
す
が
、
日
本
な
ど
の
手
術

が
簡
単
に
受
け
ら
れ
る
地
域

で
は
視
覚
障
害
の
原
因
の
う

ち
「
そ
の
他
」
に
分
類
さ
れ

統
計
学
的
に
は
あ
ま
り
重
要

視
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
れ

ほ
ど
手
術
に
は
大
き
な
影
響

力
が
あ
り
ま
す
。

　

白
内
障
手
術
は
視
力
を
改

善
す
る
だ
け
で
な
く
認
知
症

発
症
の
予
防
に
な
る
可
能
性

も
あ
り
ま
す
。
主
治
医
の
先

生
と
よ
く
相
談
し
て
白
内
障

手
術
を
積
極
的
に
検
討
し
て

く
だ
さ
い
。

◎
緑
内
障

　

緑
内
障
は
視
神
経
が
弱
く

な
り
、
視
野
欠
損
や
視
力
低

下
が
生
じ
る
疾
患
で
す
。
進

行
す
る
と
最
終
的
に
失
明
に

至
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
日
本
の
視
覚
障
害
の
原

因
の
第
1
位
で
す
。

　

眼
圧
が
相
対
的
に
高
い
こ

と
が
進
行
の
原
因
で
あ
る
た

め
、
眼
圧
を
下
げ
る
こ
と
に

よ
り
進
行
を
抑
制
し
て
い
き

ま
す
。

　

治
療
は
最
初
に
点
眼
薬
で

加
療
し
ま
す
。
点
眼
で
眼
圧

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
う
ま
く
い

か
な
い
場
合
は
、
内
服
薬
や

レ
ー
ザ
ー
治
療
、
手
術
な
ど

を
選
択
し
ま
す
。

　

白
内
障
と
違
い
緑
内
障
は

視
野
欠
損
や
視
力
が
回
復
し

な
い
疾
患
で
す
の
で
、
早
期

発
見
・
早
期
治
療
が
重
要
で

す
。
60
歳
を
超
え
る
と
有
病

率
が
上
昇
す
る
こ
と
が
知
ら

れ
て
い
ま
す
の
で
、
60
歳
に

な
り
ま
し
た
ら
眼
科
を
受
診

し
て
緑
内
障
の
有
無
を
確
認

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、

ア
イ
フ
レ
イ
ル
対
策
は
将
来

の
日
常
生
活
や
心
身
機
能
を

守
る
た
め
、
そ
し
て
健
や
か

な
老
後
を
過
ご
す
た
め
に
大

変
重
要
で
す
。
目
で
気
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

ま
ず
は
眼
科
を
受
診
し
て
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

よしかた産婦人科分院
綱島女性クリニック

粒
つぶ

来
らい

 拓
たく

 先生

産
婦
人
科
医
か
ら
伝
え
た
い

　
　
　
　
　
　
　
　
骨
の
健
康

　
知
っ
て
お
い
て
ほ
し
い
女
性
医
学
の
視
点

み
ん
な
の
健
康
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骨
形
成
と
骨
吸
収
、
つ
ま
り

骨
を
作
っ
た
り
壊
し
た
り
の

バ
ラ
ン
ス
を
と
っ
て
い
ま
す

の
で
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
が
低

下
す
る
と
骨
が
溶
け
や
す
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

閉
経
後
、10
年
間
で
約
20
％

程
骨
量
が
減
少
す
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
骨
粗

し
ょ
う
症
は
女
性
に
多
い
疾

患
で
す
。
頻
度
は
50
代
の
10

人
に
ひ
と
り
、
60
代
の
3
人

に
ひ
と
り
、
70
代
の
2
人
に

ひ
と
り
と
さ
れ
ま
す
。
多
く

の
女
性
が
な
り
う
る
骨
粗

し
ょ
う
症
で
す
か
ら
、
健
康

な
骨
で
い
る
た
め
に
は
、
骨

折
を
し
て
か
ら
治
療
す
る
の

で
は
な
く
、
骨
粗
し
ょ
う
症

に
な
ら
な
い
よ
う
に
予
防
を

す
る
女
性
医
学
の
視
点
が
必

要
で
す
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
は
閉
経
後

が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
が

ち
で
す
が
、
女
性
医
学
の
視

点
か
ら
考
え
た
と
き
、
思
春

期
が
最
も
大
事
な
ラ
イ
フ
ス

テ
ー
ジ
と
い
え
ま
す
。
女
性

の
骨
量
は
、
第
2
次
性
徴
と

と
も
に
、
思
春
期
に
増
加
率

が
高
く
、
だ
い
た
い
18
歳
頃

ま
で
に
最
大
骨
量
を
獲
得
す

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
例

え
ば
、
思
春
期
の
過
度
な
ダ

イ
エ
ッ
ト
は
、
低
栄
養
へ
の

生
体
防
御
機
構
と
し
て
〝
省

エ
ネ
〟
モ
ー
ド
に
な
り
ま
す

の
で
、
体
重
減
少
性
無
月
経

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
身
体

の
成
長
に
必
要
な
エ
ス
ト
ロ

ゲ
ン
の
不
足
は
骨
量
の
獲
得

を
難
し
く
さ
せ
、結
果
的
に
、

将
来
の
骨
粗
し
ょ
う
症
リ
ス

ク
が
高
ま
っ
て
し
ま
う
わ
け

で
、
思
春
期
は
一
生
を
左
右

す
る
時
期
と
い
っ
て
も
過
言

で
は
あ
り
ま
せ
ん
（
図
1
）。

女
性
が
健
康
な
骨
で
い
る
た

め
に
は
、
①
思
春
期
に
骨
量

の
ピ
ー
ク
を
で
き
る
だ
け
高

く
獲
得
す
る
、
②
性
成
熟
期

に
骨
量
を
高
く
保
つ
、
③
更

年
期
以
降
骨
量
の
減
少
を
少

し
で
も
く
い
と
め
る
の
3
つ

の
視
点
が
大
切
で
す（
図
2
）。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
脆
弱

性
骨
折
（
立
っ
た
状
態
か
ら

転
倒
す
る
く
ら
い
の
弱
い
力

で
お
こ
る
骨
折
）
を
き
た
し

ま
す
。
そ
し
て
、
脆
弱
性
骨

折
は
、
さ
ら
な
る
骨
折
の
連

鎖
、
身
体
機
能
の
低
下
、
運

動
機
能
障
害
と
内
臓
機
能
障

害
を
き
た
し
、
生
活
能
力
と

生
活
の
質
を
低
下
さ
せ
、
重

症
で
は
寝
た
き
り
に
至
る
疾

患
と
さ
れ
ま
す
。

　

骨
が
健
康
で
い
る
た
め
に

は
、女
性
ホ
ル
モ
ン
の
ほ
か
、

ビ
タ
ミ
ン
D
と
ビ
タ
ミ
ン
K

の
充
足
、
そ
し
て
運
動
が
大

切
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ビ

タ
ミ
ン
D
は
日
光
浴
で
合
成

さ
れ
、
魚
類
・
キ
ノ
コ
類
で

も
摂
取
で
き
ま
す
。
ビ
タ
ミ

ン
K
は
緑
色
の
野
菜
や
納
豆

で
摂
取
で
き
ま
す
。
運
動
療

法
も
大
切
で
す
。
た
だ
し
、

普
段
生
活
習
慣
が
な
い
方
が

急
に
過
度
な
運
動
を
は
じ
め

る
と
、
足
腰
を
痛
め
て
安
静

が
必
要
と
な
り
本
末
転
倒
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
運
動

は
難
し
く
考
え
ず
、
弱
い
強

度
で
も
室
内
で
〝
な
が
ら
運

動
〟、
ス
ク
ワ
ッ
ト
や
か
か

と
落
と
し
な
ど
を
お
薦
め
し

て
い
ま
す
。
骨
折
す
る
ま
で

自
覚
症
状
が
な
い
疾
患
で
す

の
で
、
特
に
女
性
の
場
合
、

過
度
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
経
験
、

若
い
頃
の
月
経
不
順
、
早
い

閉
経
、治
療
に
よ
る
無
月
経
、

運
動
不
足
な
ど
に
思
い
当
た

る
方
は
、
早
め
の
骨
密
度
検

査
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

８月末日頃まで
YouTubeで

ご覧いただけます

先生方のご講演を
ぜひ動画でご視聴
ください

図2

図1

18歳 閉経

最大骨量
骨量の
急激な減少

年齢

骨量

骨粗しょう症域

①

②

① 思春期に十分な骨量を獲得できないと，
② 将来，骨粗しょう症になるリスクが早まる

み
ん
な
の
健
康
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尿
道
口
、
肛

門
周
辺
、
陰

唇
、膣
、子
宮

頸
部
な
ど
に

で
き
る
イ
ボ

で
す
が
、
小

さ
な
突
起
を

表
面
に
つ
け

る
大
小
の
で

き
も
の
や
、

カ
リ
フ
ラ

ワ
ー
の
よ
う

に
見
え
る
も

の
ま
で
様
々

で
す
。
主
に

皮
膚
科
、
泌

尿
器
科
（
男

性
）、
婦
人
科
（
女
性
）
で

診
察
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
治
療
は
イ
ミ
キ
モ
ド

ク
リ
ー
ム
の
外
用
療
法
、
液

体
窒
素
療
法
、
レ
ー
ザ
ー
療

法
な
ど
が
選
択
さ
れ
ま
す
。

梅
毒

　

梅
毒
ト
レ
ポ
ネ
ー
マ
と
言

わ
れ
る
細
菌
に
よ
る
性
感
染

症
で
す
。
主
に
粘
膜
の
接
触

を
伴
う
性
行
為
に
よ
っ
て
感

染
す
る
全
身
性
の
性
感
染
症

で
す
。
梅
毒
感
染
者
数
は

２
０
１
０
年
頃
ま
で
は
年
間

６
０
０
人
程
度
で
し
た
が
、

最
近
は
増
加
傾
向
に
あ
り
、

２
０
２
４
年
は
１
４
，６
６
３

人
と
非
常
に
多
い
感
染
者
数

が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
近

年
の
傾
向
と
し
て
男
女
間
の

性
器
ヘ
ル
ペ
ス

　

主
に
単
純
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ

ル
ス
に
よ
る
性
感
染
症
で
す
。

感
染
経
路
は
、
単
純
ヘ
ル
ペ

ス
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い

る
人
の
性
器
、
口
腔
、
そ
の

周
辺
粘
膜
と
の
直
接
的
な
接

触
、
特
に
性
交
渉
に
よ
る
も

の
で
す
。
感
染
し
て
い
る
け

れ
ど
も
自
覚
症
状
の
無
い
患

者
さ
ん
か
ら
の
感
染
も
起
こ

り
う
る
た
め
、
感
染
予
防
の

難
し
さ
が
あ
り
ま
す
。
症
状

は
性
器
や
そ
の
周
辺
に
水
疱

や
潰
瘍
が
で
き
、
痛
み
や
か

ゆ
み
を
伴
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
初
め
て
感
染
し
た
時
に

は
発
熱
、リ
ン
パ
節
の
腫
れ
、

激
し
い
痛
み
な
ど
の
強
い
症

状
が
出
ま
す
。
そ
の
後
ウ
イ

ル
ス
は
体
か
ら
排
除
さ
れ
ず
、

潜
伏
感
染
し
ま
す
。
免
疫
力

の
低
下
、ス
ト
レ
ス
、
疲
労
、

月
経
、
紫
外
線
な
ど
、
様
々

な
要
因
に
よ
っ
て
潜
ん
で
い

た
ウ
イ
ル
ス
が
再
び
活
動
す

る
こ
と
で
症
状
が
再
発
し
ま

す
。
再
発
時
の
症
状
は
初
め

て
の
時
よ
り
も
一
般
的
に
軽

度
で
す
。
治
療
は
抗
ウ
イ
ル

ス
剤
の
５
日
間
内
服
に
な
り

ま
す
が
、
た
び
た
び
再
発
す

る
患
者
さ
ん
で
は
、
あ
ら
か

じ
め
、
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
を
処

方
し
て
お
き
ま
す
。そ
し
て
、

水
疱
が
出
る
前
に
チ
ク
チ
ク

を
感
じ
て
か
ら
６
時
間
以
内

に
抗
ウ
イ
ル
ス
剤
を
内
服
す

る
Ｐ
Ｉ
Ｔ
療
法
や
少
量
の
抗

ウ
イ
ル
ス
剤
を
毎
日
予
防
内

服
す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

検
査
は
外
来
で
ウ
イ
ル
ス
検

出
キ
ッ
ト
（
デ
ル
マ
ク
イ
ッ

ク
Ⓡ

Ｈ
Ｓ
Ｖ
な
ど
）
を
用
い
て

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

尖せ
ん

圭け
い 

コ
ン
ジ
ロ
ー
マ

　

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
性
感
染
症
で
す
。

症
状
は
陰
茎
、
亀
頭
、
包
皮
、

三
み

上
か み

　万
ま

理
り

子
こ

 先生

（医）けいしん会
横浜西口菅原皮膚科

増
加
す
る
性
感
染
症

─
─
─
─
─
─ 

①
皮
膚
科
領
域

　近年、性的接触による
性感染症が劇的に増加し
ています。初期症状や検
査の受け方、治療方法に
ついて、皮膚科医の三上
万理子先生にお伺いしま
した。

図：梅毒患者の報告数

国立感染症研究所. 「IDWR 2022年第42号梅毒」
https://www.niid.go.jp/niid/images/idwr/douko/2022d/img42/42chumoku_01b.gif
参照 2023.2.19

図1.感染症発生動向調査における梅毒報告数、 診断年別　 2000〜2022年（2022年は第1〜42週）
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2023年1月1日〜12月31日 累計報告数14,661例
（https://www.niid.go.jp/niid/images/idsc/idwr/IDWR2023/idwr2023-51-52.pdf）

2024年1月1日〜12月31日 累計報告数14,663例
（https://www.niid.go.jp/niid/ja/data.html2025.1.11 access）

※2020年までは年報確定データ、 2021年以降は第42週週報集計時点（2022年10月26日）
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性
的
接
触
に
よ
る
感
染
が
増

加
し
て
い
ま
す
。
男
性
の
約

４
割
に
性
風
俗
産
業
の
利
用

歴
が
あ
り
、
女
性
の
４
割
近

く
に
従
事
歴
が
あ
る
こ
と
が

報
告
さ
れ
て
お
り
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ

に
も
感
染
し
て
い
な
い
か
確

認
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

男
性
で
は
10
〜
60
代
、女
性

で
は
10
〜
３0
代
で
の
感
染
が

増
加
し
、
男
女
と
も
２0
代
の

報
告
数
が
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
梅
毒
に
感
染
し

て
い
る
妊
婦
の
増
加
に
伴
い

先
天
梅
毒
の
報
告
数
も
増
加

し
て
い
ま
す
。

梅
毒
の
症
状

　

感
染
か
ら
の
期
間
に
よ
っ

て
い
く
つ
か
の
段
階
に
分
け

ら
れ
ま
す
。

第
１
期
：
感
染
後
に
潜
伏
期

間
を
経
て
（
10
〜
90
日
）、

性
的
接
触
の
あ
っ
た
部
位
に

（
口
唇
、
口
内
、
性
器
、
肛

門
周
辺
な
ど
）、
一
次
病
変

を
作
り
ま
す
。
一
次
病
変
の

典
型
は
〝
し
こ
り
（
初
期
硬

結
）〟
か
ら
〝
潰
瘍
（
硬こ

う

性せ
い

下げ

疳か
ん

）〟
を
作
る
こ
と
が
多

い
で
す
が
、
特
徴
の
な
い
小

さ
な
で
き
も
の
や
び
ら
ん
程

度
だ
け
の
こ
と
も
あ
り
、
性

器
ヘ
ル
ペ
ス
と
鑑
別
が
難
し

い
こ
と
も
多
い
で
す
。
首
や

そ
け
い
部
の
リ
ン
パ
節
が
大

き
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
一
般
的
に
は
痛
み
は
な

い
こ
と
が
多
く
、
数
週
間
で

自
然
に
消
え
る
た
め
、
感
染

に
気
づ
か
な
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

第
２
期
：
体
内
で
細
菌
が
増

殖
し
、
散
っ
た
先
で
で
き
る

二
次
病
変
と
言
わ
れ
る
症
状

が
出
る
時
期
で
す
。
第
１
期

の
症
状
が
消
え
て
か
ら
４
〜

10
週
後
に
出
現
す
る
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
バ
ラ
疹

と
よ
ば
れ
る
淡
い
赤
い
色
の

発
疹
が
手
の
ひ
ら
、足
の
裏
、

体
幹
部
な
ど
に
出
る
こ
と
が

あ
り
、
そ
の
ほ
か
に
エ
ン
ド

ウ
豆
大
で
赤
い
結
節
（
丘

き
ゅ
う

疹し
ん

性せ
い

梅
毒
疹
）、
性
器
や
肛
門

周
囲
に
出
る
扁
平
な
イ
ボ

（
扁
平
コ
ン
ジ
ロ
ー
マ
）、
手

掌
・
足
底
の
赤
い
発
疹
（
梅

毒
性
乾か

ん

癬せ
ん

）
や
脱
毛
な
ど
が

起
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
神
経
、
リ
ン
パ
節
、

肝
臓
、腎
臓
な
ど
へ
感
染
し
、

全
身
で
様
々
な
症
状
が
出
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

潜
伏
期
：
第
２
期
の
症
状
が

消
え
た
後
、
無
症
状
の
期
間

が
数
年
か
ら
数
十
年
続
く
こ

と
が
あ
り
、
こ
の
間
も
体
の

中
で
は
病
気
が
進
行
し
て
い

ま
す
。

第
３
期
：
感
染
後
数
年
〜
数

十
年
を
経
て
皮
膚
や
粘
膜
、

骨
な
ど
に
ゴ
ム
腫
と
呼
ば
れ

る
し
こ
り
を
生
じ
、
心
臓
や

血
管
障
害
が
起
こ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

神
経
梅
毒
は
こ
れ
ま
で
長

期
感
染
後
の
後
期
に
起
こ
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た

が
、
最
近
で
は
比
較
的
初
期

に
梅
毒
ト
レ
ポ
ネ
ー
マ
が
中

枢
神
経
へ
侵
入
す
る
こ
と
が

知
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
の

た
め
、
梅
毒
と
診
断
さ
れ
た

患
者
さ
ん
に
頭
痛
な
ど
の
症

状
が
あ
る
場
合
な
ど
に
は
注

意
が
必
要
で
す
。

　

検
査
は
医
療
機
関
や
一
部

の
保
健
所
で
受
け
る
こ
と
が

で
き
、
多
く
の
自
治
体
で
匿

名
・
無
料
で
検
査
を
受
け
ら

れ
る
体
制
が
整
っ
て
い
ま
す
。

血
液
検
査
で
感
染
状
態
を
確

認
し
ま
す
が
、
最
近
主
流
の

自
動
化
法
で
は
、
検
出
感
度

が
鋭
敏
に
な
っ
た
た
め
に
起

こ
り
う
る
誤
判
定
に
対
し
て

注
意
喚
起
さ
れ
て
い
ま
す
。

治
療
は
ペ
ニ
シ
リ
ン
な
ど
の

抗
菌
薬
の
注
射
や
内
服
に

よ
っ
て
行
い
ま
す
。時
に
治
療

開
始
直
後
に
ヤ
ー
リ
ッ
シ
ュ・

ヘ
ル
ク
ス
ハ
イ
マ
ー
反
応
と

言
わ
れ
る
発
熱
や
頭
痛
、皮
疹

な
ど
の
症
状
が
見
ら
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
が
、一
般
的
に

２4
時
間
以
内
に
収
束
し
ま
す
。

対
症
療
法
と
し
て
解
熱
鎮
痛

薬
な
ど
で
対
応
可
能
で
す
。

性
感
染
症
予
防
の
た
め
に

　

性
行
為
に
よ
っ
て
感
染
す

る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
あ

り
、
予
防
と
し
て
コ
ン
ド
ー

ム
の
適
切
な
使
用
は
重
要
で

す
。
し
か
し
、
コ
ン
ド
ー
ム

で
覆
わ
れ
な
い
部
分
の
皮
膚

や
粘
膜
か
ら
も
感
染
す
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
無
店
舗

型
性
風
俗
特
殊
営
業
や
Ｓ 

N
Ｓ
を
介
す
る
個
人
間
で
の

性
的
接
触
も
感
染
拡
大
の
理

由
と
し
て
指
摘
さ
れ
て
お

り
、
不
特
定
多
数
と
の
性
行

為
を
避
け
て
く
だ
さ
い
。

図2：梅毒二次病変

丘
きゅうしんせいばいどく
疹性梅毒
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転
ん
で
背
骨
を
折
る
と
、

そ
の
後
次
か
ら
次
へ
と
背
骨

を
骨
折
し
た
り
、
脚
の
付
け

根
の
骨
（
大
腿
骨
）
な
ど
、

ほ
か
の
部
位
の
骨
を
折
っ
て

し
ま
う
こ
と
が
多
い
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
に
一
度
骨
折
す
る
と
、
ド

ミ
ノ
倒
し
の
よ
う
に
次
々
と

骨
折
す
る
た
め
、「
ド
ミ
ノ

骨
折
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

「
骨
折
の
連
鎖
」
と
も
言
い

ま
す
。

「
ド
ミ
ノ
骨
折
」は

ど
の
く
ら
い

起
き
や
す
い
の
で
す
か

　

過
去
に
背
骨
を
骨
折
し
て

い
る
人
は
、
過
去
に
背
骨
を

骨
折
し
た
こ
と
が
な
い
人
に

比
べ
て
、
新
た
に
背
骨
に
骨

折
を
お
こ
す
頻
度
は
5
倍
、

ま
た
新
た
に
脚
の
付
け
根
を

骨
折
す
る
頻
度
は
２
・
５
倍

と
、
発
生
率
が
高
く
な
り
ま

す
。「
ド
ミ
ノ
骨
折
」
は
日

常
生
活
活
動
を
著
し
く
低
下

さ
せ
る
た
め
、
要
支
援
や
要

介
護
が
必
要
に
な
る
可
能
性

が
極
め
て
高
く
な
り
ま
す
。

「
ド
ミ
ノ
骨
折
」を

防
ぐ
に
は
、

ど
う
し
た
ら
い
い
で
す
か

　
「
ド
ミ
ノ
骨
折
」
は
、
背
骨

や
大
腿
骨
が
ス
カ
ス
カ
に

な
っ
て
、
ち
ょ
っ
と
し
た
外

力
で
骨
が
折
れ
た
り
つ
ぶ
れ

た
り
す
る
、
す
な
わ
ち
骨
粗

し
ょ
う
症
に
な
っ
て
い
る
か

ら
で
す
。
骨
粗
し
ょ
う
症
の

診
断
に
は
、「
骨
密
度
検
査
」

が
用
い
ら
れ
ま
す
。
女
性
の

場
合
、
骨
密
度
は
18
歳
あ
た

り
で
ピ
ー
ク
に
達
し
、
40
歳

代
半
ば
ま
で
ほ
ぼ
一
定
に
維

持
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
50
歳

前
後
か
ら
低
下
し
始
め
、
閉

経
後
に
さ
ら
に
低
下
し
て
い

き
ま
す
。
こ
れ
は
加
齢
に

よ
っ
て
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分

泌
量
が
減
少
す
る
か
ら
で

す
。
ま
た
加
齢
で
腸
管
で
の

カ
ル
シ
ウ
ム
吸
収
が
悪
く
な

り
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を

助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
作
る

働
き
が
弱
く
な
る
こ
と
も
原

因
の
ひ
と
つ
で
す
。
50
歳
を

迎
え
た
ら
、
ぜ
ひ
「
骨
密
度

検
査
」
を
お
受
け
に
な
り
、

骨
粗
し
ょ
う
症
か
ど
う
か
を

知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
も

し
骨
粗
し
ょ
う
症
と
診
断
さ

れ
た
ら
、
お
薬
に
よ
る
治
療

を
中
心
に
、
骨
を
丈
夫
に
す

る
た
め
の
食
事
、
適
度
な
運

動
、
日
光
浴
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。
つ
ま
づ
い
た
り
転

倒
を
予
防
す
る
た
め
の
工
夫

も
大
切
で
す
。「
ド
ミ
ノ
骨

折
」
を
防
い
で
、
健
康
寿
命

を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
。

三
み

木
き

 英
ひ で

之
ゆ き

 先生横浜市整形外科医会
（医）紺医会とつか西口整形外科

　「運動が健康に良い」と
はよく聞きますが、忙しい
日々の中では継続が難しい
と感じる方も多いでしょ
う。そんなときは、気負わ
ず日常生活の中に「ちょい
足し運動」を取り入れてみ
てはいかがでしょうか。エ
レベーターの代わりに階段
を使う、歯磨き中にかかと
上げ運動をする、通勤時に
一駅分歩くなど、少しの工
夫で体を動かす時間が自然
と増えていきます。こうし
た日々の積み重ねは、血流
の改善や筋力の維持、さら
には生活習慣病の予防にも
つながります。ポイントは
「完璧を目指さない」かつ
「継続する」こと。1日5
分でも体を動かすことで、
心も体もリフレッシュされ、
健康づくりの第一歩になり
ます。自分のペースで、で
きることを今日から始めて
みてはいかがでしょうか。
小さな一歩の積み重ねが将
来の健康につながります。

� Dr.バスケットマン

最近、テレビCMで「ドミノ骨折」と
いう言葉をよく聞きます。

「ドミノ骨折」について教えてください。

合待 室

「
ド
ミ
ノ
骨
折
」と
は

何
で
す
か

「みんなの健康」
ご感想を
お寄せください。

▲ 詳細はこちら
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表紙／都筑中央公園の竹林（都筑区）公園西側のばじょうじ谷戸には竹林が整備され、風が吹くとサラサラと葉がこすれ合う音が聞こえてくる。

午 前 0 時 以 降 に お け る
初 期 救 急 診 療 は

※受診する際は、必ず事前に電話確認してください。

内 　 　 　 　 　 科
鶴見区 汐田総合病院 ☎（045）574−1011
西区 けいゆう病院 ☎（045）221−8181
旭区 横浜旭中央総合病院 ☎（045）921−6111
磯子区 汐見台病院 ☎（045）761−3581
港北区 菊名記念病院 ☎（045）402−7111
緑区 横浜新緑総合病院 ☎（045）984−2400
青葉区 たちばな台病院 ☎（045）962−3338
青葉区 横浜総合病院 ☎（045）902−0001
戸塚区 戸塚共立第1病院 ☎（045）864−2501
戸塚区 戸塚共立第２病院 ☎（045）881−3205
戸塚区 東戸塚記念病院 ☎（045）825−2111
泉区 ゆめが丘総合病院 ☎（045）803−1601

小 児 科（ 小 児 救 急 拠 点 病 院 ）
都筑区 昭和医科大学横浜市北部病院 ☎（045）949−7000
港北区 横浜労災病院 ☎（045）474−8111
鶴見区 済生会横浜市東部病院 ☎（045）576−3000
神奈川区 横浜市立市民病院 ☎（045）316−4580
戸塚区 国立病院機構横浜医療センター ☎（045）851−2621
中区 横浜市立みなと赤十字病院 ☎（045）628−6100
港南区 済生会横浜市南部病院 ☎（045）832−1111

第23回・24回市民公開講座  YouTube配信中！
８月末頃まで

配信予定

10月末頃まで
配信予定

❶ アイフレイルから考える目の病気（白内障・緑内障など）
 羽沢くぼた眼科（神奈川区）　院長　久保田 俊介 先生
❷ 産婦人科医から伝えたい骨の健康～知っておいてほしい女性医学の視点～ 
 よしかた産婦人科分院　綱島女性クリニック（港北区）　院長　粒来 拓 先生

❶　脂肪肝より恐ろしい霜降り筋肉の話
 新横浜かとうクリニック（港北区）　院長　加藤 洋一 先生
❷　健康寿命の最強の条件～脳と健康、幸せのために最も重要なこと 
 つながるクリニック（港南区）　院長　八森 淳 先生

仮診療所

金
沢
文
庫
駅

三井住友
銀行

ローソン・
スリーエフ

交番

タイムズカー

天使
幼稚園 旧診療所

金沢区休日急患診療所一時移転のお知らせ
医師会館建替に伴い下記へ移転しています

横浜市眼科医会所属の眼科医が
無料相談を行います
日時：令和7年9月7日（日）12：30～16：30
場所：新都市プラザ
　　　横浜そごう地下2F正面入り口向かい側（横浜駅東口）
問い合わせ先： たまプラーザテラスむくもと眼科 

☎045-4８2-3215

「目の愛護デー」眼科無料相談
のご案内

事前
申し込み
不要 ※駐車場、駐輪場は有料です。

金沢区谷津町3５番地 
ＶＩＣＳビル2０4 

診 療 日： 日曜、祝日、12月30日～1月3日
診療科目：内科・小児科
診療時間：午前10時～午後4時

TEL：０4５-782-878５
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休 日・夜 間 に 急 病 に な っ た 場 合 は
休 日 の 昼 間 は こ ち ら へ

内科・小児科  診療時間：午前10時～午後4時
旭区休日急患診療所 ☎（045）363−2020
泉区休日急患診療所 ☎（045）806−0921
磯子区休日急患診療所 ☎（045）753−6011
神奈川区休日急患診療所 ☎（045）317−5474
港南区休日急患診療所 ☎（045）842−8806
港北区休日急患診療所 ☎（045）433−2311
栄区休日急患診療所 ☎（045）893−2999
瀬谷区休日急患診療所 ☎（045）360−8666

都筑区休日急患診療所 ☎（045）911−0088
鶴見区休日急患診療所 ☎（045）503−3851
戸塚区休日急患診療所 ☎（045）861−3335
中区休日急患診療所 ☎（045）622−6372
西区休日急患診療所 ☎（045）322−5715
保土ケ谷区休日急患診療所 ☎（045）335−5975
緑区休日急患診療所 ☎（045）937−2300
南区休日急患診療所 ☎（045）711−7000

内科・小児科・※歯科  診療時間：午前10時～午後4時
金沢区休日救急診療所 ☎（045）782−8785
※建替えが終了するまで歯科診療は休診となります

内科・小児科  診療時間：午前9時～12時 午後1時～4時
青葉区休日急患診療所 ☎（045）973−2707
　

毎 日 の 夜 間 は こ ち ら へ
横浜市夜間急病センター　　☎（045）212−3535
内科・小児科・眼科・耳鼻科：午後８時～午前０時
横浜市北部夜間急病センター ☎（045）911−0088
都筑区休日急患診療所1階  内科・小児科：午後8時～午前0時
横浜市南西部夜間急病センター ☎（045）806−0921
泉区休日急患診療所  内科・小児科：午後8時～午前0時

かながわ救急相談センター
＃7119

または
☎045-232-7119

①救急電話相談　24時間年中無休

②医療機関案内　24時間年中無休

横浜市歯科保健医療センター ☎（045）201−7737
休日・夜間救急歯科診療 休日診療：午前10時～午後4時 夜間診療：午後7時～11時


