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◎�

予
防
の
カ
ギ
は�

「
運
動
と
食
事
」

　

霜
降
り
筋
肉
を
防
ぐ
に

は
、
毎
日
の
ち
ょ
っ
と
し
た

心
が
け
が
大
切
で
す
。

•

運
動
：
ス
ク
ワ
ッ
ト
３０
回

×
３
セ
ッ
ト
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
３０
分
、
片
足
立
ち
３０
秒
×

３
回
な
ど
。
特
に
下
半
身
を

意
識
す
る
と
効
果
的
で
す
。

•

食
事
：
肉
・
魚
・
卵
・
大

豆
製
品
・
乳
製
品
を
バ
ラ
ン

ス
よ
く
摂
り
、
体
重
１
ｋｇ
あ

た
り
１
・
２
〜
１
・
５
ｇ
の

た
ん
ぱ
く
質
を
目
安
に
し
ま

し
ょ
う
。
さ
ら
に
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
（
魚
・
き
の
こ
）
や
ビ
タ

　
「
霜
降
り
筋
肉
」
が
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。
Ｃ
Ｔ
検
査

や
超
音
波
検
査
の
進
歩
で

「
高
齢
者
の
霜
降
り
筋
肉
」

が
見
つ
か
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
な
ぜ
重
要
か
と
い
う

と
痩
せ
て
い
る
人
で
も
「
霜

降
り
筋
肉
」が
多
く
い
ま
す
。

そ
の
原
因
は
運
動
不
足
で

す
。
運
動
せ
ず
に
家
に
い
て

美
味
し
い
も
の
を
食
べ
て
い

る
と
筋
肉
の
中
に
脂
肪
が
貯

ま
っ
て
い
き
ま
す
。
脂
肪
の

蓄
積
は
年
代
で
変
わ
り
ま

す
。
子
供
の
時
は
皮
下
脂
肪

が
増
え
、
青
年
期
に
は
内
臓

脂
肪
、
中
年
に
な
る
と
脂
肪

肝
、
中
高
年
に
な
る
と
筋
肉

に
た
ま
り
ま
す
。（
図
１
）「
霜

降
り
筋
肉
」
は
見
た
目
に
は

分
か
り
に
く
い
の
で
す
が
、

筋
肉
が
弱
り
、
動
き
に
く
く

な
り
転
倒
骨
折
だ
け
で
な

く
、
心
臓
や
脳
の
病
気
の
リ

ス
ク
ま
で
高
ま
る
こ
と
が
分

か
っ
て
き
ま
し
た
。（
図
２
）

◎�

霜
降
り
筋
肉
が�

引
き
起
こ
す
ト
ラ
ブ
ル

　

霜
降
り
筋
肉
は
、
転
倒
・

骨
折
だ
け
で
な
く
、
糖
尿
病

や
代
謝
異
常
の
悪
化
、
さ
ら

に
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
の
リ

ス
ク
を
高
め
ま
す
。
米
国
の

研
究
で
は
、
筋
肉
内
脂
肪
が

多
い
人
は
心
不
全
や
脳
卒
中

の
発
症
率
が
約
２
倍
に
上
が

る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
足
腰
が
弱
っ
て
き
た
」「
片

足
立
ち
が
１０
秒
で
き
な
い
」

「
階
段
を
避
け
が
ち
」
…
も

し
思
い
当
た
る
こ
と
が
あ
れ

ば
要
注
意
で
す
。

新横浜かとうクリニック
院長

加
か

藤
とう

　洋
よう

一
いち

　先生

脂
肪
肝
よ
り
恐
ろ
し
い

　
　
　
　
　
　
　
霜
降
り
筋
肉

横
浜
市
医
師
会
　
第
23
回
市
民
公
開
講
座

み
な
さ
ん
の
健
康
常
識
、そ
れ
本
当
？

正
し
い
健
康
知
識
で
ま
す
ま
す
元
気
に
！

図1：余剰脂肪の年代別蓄積部位

図2：霜降り筋肉が原因で入院が増える

皮下脂肪
子供

内臓脂肪
青年

脂肪肝
中年

霜降り筋肉
中高年

霜降り牛肉のように
人の筋肉も霜降りになる

脂肪浸潤した
筋肉

正常な筋肉

霜降り筋肉

心筋梗塞転倒骨折
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市 民 公 開 講 座
　

誰
も
が
願
う
「
健
康
で
幸

せ
な
長
生
き
」
や
「
認
知
症

予
防
」。
一
体
何
が
最
も
重

要
な
の
で
し
ょ
う
か
？　

最

先
端
の
研
究
が
示
し
た
、

た
っ
た
一
つ
の
答
え
に
つ
い

て
お
話
し
し
ま
す
。

◎「
良
い
人
間
関
係
」
が

　
心
身
を
守
る

　

長
寿
の
秘
訣
と
聞
く
と
、

特
別
な
薬
や
お
金
を
思
い
浮

か
べ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
世
界
で
８０
年
以
上
続
け

ら
れ
た
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
の

大
規
模
な
追
跡
調
査
が
、
驚

く
べ
き
結
論
を
導
き
出
し
ま

し
た
。
そ
れ
は
、
健
康
・
幸

せ
・
脳
の
健
康
に
最
も
重
要

な
こ
と
は「
良
い
人
間
関
係
」

で
あ
る
と
い
う
結
論
で
す
。

　

な
ぜ
な
ら
、
頼
れ
る
人
、

安
心
で
き
る
人
が
い
る
と
神

経
の
緊
張
が
和
ら
ぎ
、
脳
が

安
心
し
て
健
康
を
保
て
る
か

ら
で
す
。
こ
れ
は
、
脳
の
健

康
に
も
良
い
影
響
を
与
え
る

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

心
身
の
苦
痛
が
和
ら
ぐ
だ
け

で
な
く
、
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ

ン
の
増
加
や
炎
症
反
応
の
悪

化
も
抑
え
ら
れ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
単
に
人
と
繋
が

る
だ
け
で
な
く
、「
こ
の
人

と
い
る
と
安
心
で
き
る
」「
こ

の
人
に
は
相
談
で
き
る
」
と

い
っ
た
関
係
の
「
質
」
が
特

に
重
要
で
す
。

◎
孤
立
が
も
た
ら
す
リ
ス
ク

　

残
念
な
が
ら
、
日
本
は
Ｏ

Ｅ
Ｃ
Ｄ
諸
国
の
中
で
孤
独
・

孤
立
を
感
じ
る
人
の
割
合
が

高
い
現
状
に
あ
り
ま
す
。
こ

れ
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

普
及
で
生
活
が
家
の
中
で
完

結
し
や
す
く
な
っ
た
こ
と
や
、

夫
婦
間
の
絆
が
強
す
ぎ
て
他

の
社
会
と
の
繋
が
り
が
希
薄

に
な
る
ケ
ー
ス
も
一
因
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
特
に
配
偶
者

に
先
立
た
れ
た
男
性
が
孤
立

し
や
す
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

孤
立
や
孤
独
は
、
心
身
に

様
々
な
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま

す
。
睡
眠
の
質
の
低
下
や
免

疫
シ
ス
テ
ム
の
異
常
な
ど
を

引
き
起
こ
し
、
結
果
と
し
て

感
染
症
や
が
ん
を
含
む
多
く

の
病
気
の
リ
ス
ク
を
高
め
る

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

実
際
に
、
精
神
的
な
サ
ポ
ー

ト
を
し
て
く
れ
る
人
が
い
な

ミ
ン
Ｂ
群
（
緑
黄
色
野
菜
）

も
筋
肉
と
神
経
の
維
持
に
役

立
ち
ま
す
。（
図
３
）

◎�

健
康
寿
命
を�

の
ば
す
た
め
に

　

健
康
診
断
で
内
臓
脂
肪
や

筋
肉
の
質
を
調
べ
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
見
た
目
が
ス
リ

ム
で
も
筋
肉
が
霜
降
り
化
し

て
い
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、

「
病
院
に
通
っ
て
い
な
い
か

ら
健
康
」と
は
言
え
ま
せ
ん
。

大
切
な
の
は
、
筋
肉
と
脂
肪

の
“
質
”
に
注
目
し
た
生
活

習
慣
を
続
け
る
こ
と
で
す
。

　
「
太
り
す
ぎ
」「
痩
せ
す
ぎ
」

「
運
動
不
足
」
は
す
べ
て
寿

命
を
縮
め
る
要
因
で
す
。
無

理
を
せ
ず
、
で
き
る
こ
と
か

ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？
霜

降
り
筋
肉
を
防
ぐ
こ
と
は
、

骨
折
や
寝
た
き
り
を
防
ぎ
、

心
臓
や
脳
の
病
気
か
ら
自
分

を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
。

　

健
康
寿
命
を
延
ば
し
、
い

つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
元
気

に
暮
ら
す
た
め
に
、
今
日
か

ら
“
筋
肉
の
質
”
を
意
識
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

つながるクリニック

八
はち

森
もり

　淳
あつし

　先生

健
康
寿
命
を
延
ば
す

最
強
の
条
件
は「
良
い
人
間
関
係
」

片足立ちスクワット

肉類 魚類

乳製品 豆類

　　図３：�霜降り筋肉の予防�
（運動と食事）
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い
人
は
、
心
筋
梗
塞
後
の
死

亡
率
が
大
幅
に
高
い
と
い
う

研
究
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。

孤
独
感
が
あ
る
だ
け
で
も
死

亡
率
が
２６
％
高
く
な
る
と
い

う
デ
ー
タ
も
あ
り
、
孤
立
は

健
康
に
大
き
な
影
響
を
与
え

る
の
で
す
。

◎
繋
が
り
が
地
域
社
会
を

　
強
く
す
る

　

世
界
的
に
は
信
頼
・
助
け

あ
い
・
社
会
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

な
ど
、
人
々
の
つ
な
が
り
が

重
要
で
あ
る
と
い
う
考
え
方

を
ソ
ー
シ
ャ
ル
キ
ャ
ピ
タ
ル

と
呼
び
ま
す
。
こ
こ
で
言
う

良
い
人
間
関
係
の
こ
と
で
す
。

　

良
い
人
間
関
係
は
、
個
人

の
健
康
だ
け
で
な
く
、
地
域

社
会
の
強
さ
に
も
繋
が
り
ま

す
。

　

例
え
ば
、
２
０
１
１
年
の

東
日
本
大
震
災
で
は
、
日
頃

か
ら
繋
が
り
が
深
か
っ
た
福

島
な
ど
の
地
域
で
は
、
住
民

同
士
の
状
況
把
握
が
進
ん
で

い
た
た
め
、
迅
速
な
救
助
活

動
が
行
わ
れ
た
と
い
う
分
析

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
コ
ロ

ナ
禍
の
日
本
の
研
究
で
も
、

「
お
互
い
様
」
の
気
持
ち
を

持
つ
地
域
ほ
ど
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る

死
亡
率
が
低
い
こ
と
が
明
ら

か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
災
害

時
だ
け
で
な
く
、
日
頃
か
ら

の
繋
が
り
が
、
知
ら
な
い
間

に
長
期
的
な
健
康
と
地
域
の

安
全
を
支
え
て
い
る
と
言
え

る
で
し
ょ
う
。

◎
今
か
ら
で
き
る
こ
と
：

　
小
さ
な
一
歩
を
踏
み
出
そ
う

　

困
っ
た
と
き
に
助
け
を
求

め
る
こ
と
、
そ
し
て
困
っ
て

い
る
人
が
い
た
ら
助
け
て
あ

げ
る
と
い
う
「
お
互
い
様
」

の
気
持
ち
を
大
切
に
し
ま

し
ょ
う
。
一
人
で
全
て
を
抱

え
込
ま
ず
、
頼
り
頼
ら
れ
る

関
係
を
築
く
こ
と
が
、
長
く

健
康
に
生
き
る
秘
訣
で
す
。

　

繋
が
り
は
、
人
生
を
豊
か

に
す
る
最
高
の
財
産
で
す
。

横
浜
市
に
は
、
介
護
予
防
の

「
元
気
づ
く
り
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
」
や
地
域
の
ケ
ア
プ
ラ
ザ

な
ど
、
繋
が
り
を
育
む
た
め

の
活
動
も
多
く
あ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
、
今
日
か
ら
人
と
の
繋

が
り
を
意
識
し
て
生
活
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

孤立がもたらすリスク

健康で幸せな人生を送るために、今日からできること

今日から始める！簡単にできること

①小さな一歩（ ）
「あなたの大切な人」を3人リストアップして、週に一度、連絡

②共感と思いやり（ ）
「最近どう？」と「そのあとどうした？」でつながりは深まります。

③習慣化（ ）

筋トレするのと同様に
意識して時間をとり行うことが重要

“つながる”生き方は、選べる選択

月1回のお茶会・近所の方へのあいさつなどが“小さな絆”に

ソーシャルキャピタルとご近所の底力

※性別、年齢、体格指数、喫煙状況で調整したハザード比　
静岡県高齢者コホート調査研究　
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比
較
的
容
易
に

行
え
ま
す
が
、

性
交
渉
の
パ
ー

ト
ナ
ー
と
同
時

に
治
療
す
る
こ

と
が
重
要
で
、

お
互
い
の
治
癒

を
確
認
す
る
ま

で
性
交
渉
は
避

け
る
こ
と
が
大

事
で
す
。
一
方

の
み
の
治
療
や

不
十
分
な
治
療

の
状
態
で
は
再

感
染
の
リ
ス
ク

が
高
く
、
炎
症

の
再
発
や
卵
管

炎
、
Ｐ
Ｉ
Ｄ
へ

の
進
展
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り

ま
す
。

梅
毒

　

梅
毒
も
近
年
急
増
し
て
い

る
性
感
染
症
で
す
（
図
２
国

立
健
康
危
機
管
理
研
究
機
構

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
）。
初

期
症
状
は
感
染
し
た
局
所
の

部
位
に
し
こ
り
が
生
じ
ま
す

が
、
痛
み
は
あ
ま
り
な
く
、

こ
の
し
こ
り
は
無
治
療
で

あ
っ
て
も
自
然
に
消
え
ま

す
。
し
か
し
こ
れ
は
自
然
治

癒
し
た
わ
け
で
は
な
く
、
病

原
体
は
体
の
中
に
残
り
、
数

か
月
か
ら
数
年
の
時
間
を
か

け
て
全
身
の
皮
疹
や
さ
ら
に

は
神
経
や
心
臓
、
血
管
と

い
っ
た
重
要
な
臓
器
に
影
響

し
、命
に
係
わ
る
病
気
で
す
。

そ
の
た
め
、早
期
に
診
断
し
、

は
じ
め
に

　

性
感
染
症
と
い
う
と
、
皆

さ
ん
ど
の
よ
う
な
印
象
を
お

持
ち
で
し
ょ
う
か
。
女
性
の

性
感
染
症
は
私
た
ち
産
婦
人

科
医
が
治
療
す
る
領
域
で
す

が
、「
性
」
と
い
う
言
葉
の
印

象
か
ら
、
気
に
な
る
症
状
が

あ
っ
て
も
受
診
を
た
め
ら
う

方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

近
年
、
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
も

話
題
の
通
り
、
性
感
染
症
の

報
告
数
は
全
国
的
に
増
加
し

て
い
ま
す
。
そ
の
種
類
も
多

岐
に
わ
た
り
、
特
に
若
い
世

代
で
の
感
染
者
の
増
加
が
顕

著
で
す
。
こ
の
背
景
に
は
Ｓ

Ｎ
Ｓ
な
ど
を
通
じ
た
出
会
い

の
多
様
化
や
、
感
染
症
に
対

す
る
警
戒
意
識
の
低
下
が
あ

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
産
婦
人
科
医
の
立

場
か
ら
、
女
性
に
多
い
性
感

染
症
の
特
徴
や
予
防
法
、
受

診
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
お

伝
え
し
ま
す
。

ク
ラ
ミ
ジ
ア
感
染
症

　

日
本
で
最
も
多
い
性
感
染

症
の
一
つ
が
「
ク
ラ
ミ
ジ
ア

感
染
症
」
で
す
。
４０
歳
未
満

の
女
性
、
特
に
２０
～
３０
代
に

多
く
、
近
年
も
増
加
傾
向
に

あ
り
、
報
告
者
数
は
年
間

３
万
人
を
越
え
ま
す（
図
１
、

国
立
健
康
危
機
管
理
研
究
機

構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
）。

し
か
し
な
が
ら
、
ク
ラ
ミ
ジ

ア
感
染
症
は
感
染
し
た
女
性

の
約
８
割
は
症
状
が
な
い
と

さ
れ
、
実
際
の
感
染
者
は
さ

ら
に
多
い
と
推
測
さ
れ
ま

す
。
ま
た
症
状
が
な
い
か
ら

と
い
っ
て
、
治
療
せ
ず
に
放

置
す
る
と
、
炎
症
が
卵
管
に

広
が
り
卵
管
炎
を
起
こ
し
た

り
、
さ
ら
に
炎
症
が
骨
盤
全

体
に
広
が
れ
ば
骨
盤
内
炎
症

性
疾
患
（
Ｐ
Ｉ
Ｄ
）
と
な
り
、

不
妊
や
異
所
性
妊
娠
（
子
宮

外
妊
娠
）
の
原
因
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、

早
期
の
診
断
、
治
療
が
必
要

で
す
。
検
査
は
産
婦
人
科
の

外
来
で
簡
単
に
行
え
ま
す
。

治
療
は
抗
生
物
質
の
内
服
で

小
お

畑
ばた

　聡
そう

一
いち

朗
ろう

 先生

横浜市立大学附属市民総合医療センター
　総合周産期母子医療センター

増
加
す
る
性
感
染
症

─
─
─
─
─
─ 

③
婦
人
科
領
域

　今回は女性の性感染症
について、横浜市大の小
畑聡一朗先生にお伺いし
ました。女性に多い性感
染症の特徴、予防法、受
診のポイントについて解
説していただきます。

図１・図２　国立健康危機管理研究機構感染症情報提供サイトホームページより引用

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
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点
当
た
り
報
告
数

報告年
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図1：クラミジア感染者数の推移
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最 新 医 療 情 報

適
切
に
治
療
す
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
梅
毒
の
年
間
報
告

数
は
平
成
２０
年
代
前
半
に
は

年
間
１
０
０
０
人
未
満
で
し

た
が
、
そ
の
後
の
増
加
傾
向

が
顕
著
で
あ
り
、
令
和
４
年

に
は
年
間
発
生
数
が
１
万
人

を
超
え
、
近
年
類
を
見
な
い

発
生
数
が
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。特
に
若
年
女
性
に
多
く
、

妊
産
婦
に
お
け
る
報
告
数
も

増
加
し
て
い
ま
す
。
妊
産
婦

の
感
染
は
母
体
の
み
で
な
く
、

胎
児
に
も
影
響
し
ま
す
。
梅

毒
を
治
療
し
な
い
ま
ま
妊
娠

を
継
続
す
る
と
、
約
半
数
は

流
産
、
死
産
に
至

る
と
さ
れ
ま
す
。

ま
た
妊
娠
を
継
続

で
き
出
生
し
て
も
、

肝
腫
大
や
骨
病
変

を
伴
う
先
天
梅
毒

の
発
症
に
つ
な
が

り
ま
す
。
妊
婦
健

診
で
は
妊
娠
初
期

に
梅
毒
が
調
べ
ら

れ
、
診
断
が
つ
い

た
場
合
に
は
速
や

か
に
治
療
し
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
妊

娠
中
期
以
降
の
感

染
は
検
査
時
期
を

す
り
ぬ
け
て
し
ま

う
可
能
性
が
あ
る

た
め
、
症
状
が
あ

る
場
合
に
は
も
ち

ろ
ん
、パ
ー
ト
ナ
ー

の
感
染
が
疑
わ
れ
る
場
合
に

は
し
っ
か
り
と
検
査
し
、
治

療
を
う
け
る
こ
と
も
大
事
で

す
。性

器
ヘ
ル
ペ
ス

　

性
器
ヘ
ル
ペ
ス
は
単
純
ヘ

ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス（
Ｈ
Ｓ
Ｖ
）

に
よ
っ
て
お
こ
る
性
感
染
症

で
す
。
外
陰
部
の
痛
み
、
水

ぶ
く
れ
が
特
徴
で
、
特
に
初

感
染
で
は
外
陰
部
の
強
い
痛

み
が
あ
り
、
発
熱
や
リ
ン
パ

節
の
腫
れ
を
伴
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。性
器
ヘ
ル
ペ
ス
は
、

一
度
治
っ
て
も
ウ
イ
ル
ス
が

神
経
の
中
に
潜
み
、
疲
労
や

ス
ト
レ
ス
、
風
邪
な
ど
で
体

調
を
崩
さ
れ
た
際
に
再
発
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た

妊
娠
中
に
発
症
す
る
と
、
出

産
の
際
に
赤
ち
ゃ
ん
に
感
染

す
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、

帝
王
切
開
術
で
の
分
娩
が
検

討
さ
れ
ま
す
。

Ｈ
Ｐ
Ｖ
（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ

ウ
イ
ル
ス
）
と
婦
人
科
疾
患

　

Ｈ
Ｐ
Ｖ
は
婦
人
科
領
域
で

重
要
な
ウ
イ
ル
ス
で
、
性
交

渉
に
よ
っ
て
感
染
し
ま
す
。

感
染
そ
の
も
の
は
珍
し
く
あ

り
ま
せ
ん
が
、
一
部
の
ウ
イ

ル
ス
型
は
子
宮
頸
癌
や
尖
圭

コ
ン
ジ
ロ
ー
マ
の
原
因
と
な

り
ま
す
。
Ｈ
Ｐ
Ｖ
に
は
ワ
ク

チ
ン
が
あ
り
、
高
い
予
防
効

果
が
あ
り
、
現
在
は
小
学
校

６
年
生
～
高
校
１
年
相
当
の

女
性
に
無
料
で
定
期
接
種
が

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
時

期
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
副
反

応
の
報
道
に
よ
り
、
定
期
接

種
の
勧
奨
が
止
め
ら
れ
て
い

た
時
期
も
あ
り
ま
す
が
、
現

在
は
そ
の
安
全
性
が
確
認
さ

れ
、
積
極
的
な
接
種
が
推
奨

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

子
宮
頸
癌
は
ワ
ク
チ
ン
接

種
で
予
防
で
き
る
数
少
な
い

が
ん
で
す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種

に
加
え
て
定
期
的
な
子
宮
頸

癌
検
診
に
よ
っ
て
、
将
来
の

進
行
子
宮
頸
癌
の
可
能
性
を

大
幅
に
減
ら
す
こ
と
が
出
来

る
の
で
定
期
的
な
子
宮
頸
癌

検
診
の
受
診
も
大
切
で
す
。

お
わ
り
に

　
「
産
婦
人
科
に
行
く
の
は

恥
ず
か
し
い
」
と
感
じ
る
方

や
「
性
感
染
症
か
も
し
れ
な

い
」
と
感
じ
た
と
き
に
受
診

に
抵
抗
が
あ
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
性
感
染
症
は
誰
に

で
も
起
こ
り
う
る
病
気
で

す
。
性
感
染
症
は
症
状
が
進

行
す
る
と
病
状
が
重
篤
化
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
感
染

す
る
こ
と
よ
り
も
、「
放
置

す
る
こ
と
」
が
大
き
な
問
題

に
な
る
た
め
、
早
期
診
断
、

早
期
治
療
に
よ
っ
て
将
来
の

健
康
を
守
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
パ
ー
ト
ナ
ー
と
一

緒
に
治
療
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
。

　

産
婦
人
科
は
女
性
診
療
科

と
し
て
、
皆
様
の
健
康
を
守

る
た
め
に
、
患
者
さ
ん
の
プ

ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮
し
、
診

療
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、
気
に
な
る
症
状
や
心
配

が
あ
る
場
合
に
は
、
ぜ
ひ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

図2：梅毒の感染者数の推移
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最
近
、
聞
き
返
し
が

多
く
な
っ
て
き
ま
し
た

　
「
最
近
テ
レ
ビ
の
音
が
大

き
く
な
っ
た
と
言
わ
れ
る
」

「
聞
き
返
す
こ
と
が
多
く

な
っ
て
き
た
」「
体
温
計
の

ピ
ピ
ッ
と
い
う
音
が
聞
こ
え

な
い
」
こ
の
よ
う
な
ご
経
験

を
さ
れ
て
い
る
ご
年
配
の
方

は
多
い
と
思
い
ま
す
。
加
齢

に
と
も
な
い
徐
々
に
両
耳
の

き
こ
え
が
悪
く
な
る
も
の
を

老
人
性
難
聴
と
い
い
ま
す
。

内
耳
の
蝸
牛（
う
ず
ま
き
管
）

に
あ
る
有
毛
細
胞
が
減
少
す

る
こ
と
に
よ
り
難
聴
が
生
じ

ま
す
。
高
音
か
ら
聞
こ
え
に

く
く
な
る
こ
と
が
多
く
、
電

子
音
な
ど
が
聞
こ
え
な
く

な
っ
て
き
ま
す
。
早
い
人
で

は
55
歳
く
ら
い
か
ら
、
75
歳

以
上
で
は
7
割
以
上
が
老
人

性
難
聴
に
な
り
ま
す
。
静
か

な
環
境
で
、
一
対
一
で
ゆ
っ

く
り
会
話
を
す
る
場
合
は
聞

き
と
り
や
す
く
、
同
窓
会
や

町
内
会
の
会
合
な
ど
、
周
囲

が
ガ
ヤ
ガ
ヤ
し
て
い
る
状
況

で
は
人
の
声
を
聞
き
取
り
に

く
い
の
で
、
お
の
ず
と
聞
き

返
し
が
増
え
て
き
ま
す
。

難
聴
を
そ
の
ま
ま
に
し
て

お
く
と
ど
う
な
り
ま
す
か

　

人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
面
倒
に
な
り
、
他
人
と

の
交
流
機
会
が
減
少
し
、
社

会
的
孤
立
や
う
つ
、
認
知
機

能
低
下
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。
世
界
で
最
も
権
威
の
あ

る
医
学
雑
誌
の
一
つ
で
あ
る

Lancet

誌
に
も
、
難
聴
が
認

知
症
の
重
大
リ
ス
ク
因
子
の

一
つ
で
あ
る
こ
と
が
報
告
さ

れ
て
ま
す
。そ
れ
以
外
に
も
、

こ
れ
ま
で
の
研
究
で
は
、
軽

度
の
難
聴
で
も
認
知
症
の
発

症
リ
ス
ク
が
約
2
倍
に
な
る

と
い
う
報
告
や
、
難
聴
の
程

度
が
重
い
ほ
ど
認
知
症
の
発

症
リ
ス
ク
が
高
ま
る
と
い
う

報
告
が
あ
り
ま
す
。

少
し
で
も
聞
こ
え

に
く
い
と
感
じ
た
ら

　

ま
ず
、
補
聴
器
相
談
医
の

資
格
の
あ
る
耳
鼻
咽
喉
科
医

が
い
る
医
療
機
関
を
受
診
す

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま

す
。
老
人
性
難
聴
の
他
に
も

難
聴
の
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
あ

り
ま
す
の
で
、
専
門
医
に
正

し
く
診
断
し
て
も
ら
う
こ
と

が
大
切
で
す
。
老
人
性
難
聴

の
場
合
は
、
補
聴
器
や
人
工

内
耳
に
よ
っ
て
聞
こ
え
が
改

善
し
、
生
活
の
質
が
向
上
し

ま
す
。
ま
た
、
認
知
症
の
発

症
や
進
行
リ
ス
ク
を
軽
減
で

き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

木
き

村
む ら

　優
ゆ う

 先生横浜市耳鼻咽喉科医会　副会長
江田きむら耳鼻咽喉科

最近、聞こえが
悪くなってきた

合待 室

「みんなの健康」
ご感想を
お寄せください。

▲ 詳細はこちら

　2025年4月以降、急性呼吸
器感染症が5類感染症に位置付
けられ、新型コロナウイルスや
インフルエンザと同じ分類にな
ります。しかし、この分類の変
更は、これら3つの疾患が同レ
ベルになったことを意味するも
のではありません。
　臨床医としては、インフルエ
ンザや新型コロナを、普通感冒
よりもはるかに警戒する必要が
あります。普通感冒は通常、対
症療法で軽快し、直接的な死亡
に至ることは稀です。一方で、
インフルエンザや新型コロナ
は、年間数千から数万人規模の
死亡者をもたらす可能性があり
ます。
　COVID-19は決して「過去の
パンデミック」ではありません。
　これら疾患の重症化リスク
は、特に高齢者や基礎疾患を有
する患者において依然として高
く、普通感冒と同等に扱うのは
危険です。今後も、ワクチン接
種の継続や、基本的な感染対策
の指導が、患者の予後を守る上
で不可欠であると再認識すべき
です。
� じゃいあん大院長

風
邪
も
コ
ロ
ナ
も

同
じ
「
5
類
」？

実
は
こ
こ
に

大
き
な
誤
解
が
あ
り
ま
す
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ん
な
の
健
康
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表紙／鴨池公園（都筑区）ログハウスがあり、子どもたちの元気な声が聞こえてくる。また道路を隔てた南側の池にはカモが棲んでいる。センター南駅から徒歩15分。

午 前 0 時 以 降 に お け る
初 期 救 急 診 療 は

※受診する際は、必ず事前に電話確認してください。

内 　 　 　 　 　 科
鶴見区 汐田総合病院 ☎（045）574−1011
西区 けいゆう病院 ☎（045）221−8181
旭区 横浜旭中央総合病院 ☎（045）921−6111
磯子区 汐見台病院 ☎（045）761−3581
港北区 菊名記念病院 ☎（045）402−7111
緑区 横浜新緑総合病院 ☎（045）984−2400
青葉区 たちばな台病院 ☎（045）962−3338
青葉区 横浜総合病院 ☎（045）902−0001
戸塚区 戸塚共立第1病院 ☎（045）864−2501
戸塚区 戸塚共立第２病院 ☎（045）881−3205
戸塚区 東戸塚記念病院 ☎（045）825−2111
泉区 ゆめが丘総合病院 ☎（045）803−1601

小 児 科（ 小 児 救 急 拠 点 病 院 ）
都筑区 昭和医科大学横浜市北部病院 ☎（045）949−7000
港北区 横浜労災病院 ☎（045）474−8111
鶴見区 済生会横浜市東部病院 ☎（045）576−3000
神奈川区 横浜市立市民病院 ☎（045）316−4580
戸塚区 国立病院機構横浜医療センター ☎（045）851−2621
中区 横浜市立みなと赤十字病院 ☎（045）628−6100
港南区 済生会横浜市南部病院 ☎（045）832−1111

横浜市医師会聖灯看護専門学校　入学試験のご案内 ～私たちと一緒に看護師をめざしませんか～
※�学校案内・募集要項・願書の
入手は学校ホームページより
お申込みください

所在地／〒230-0047　
�横浜市鶴見区下野谷町3-88-16
（ＪＲ鶴見線鶴見小野駅より
� 徒歩1分）
問合せ先／☎045-717-6633

募集学科：第一看護学科（全日制３年コース）　
　　　　　第二看護学科（昼間定時制４年コース）

◎試験科目：国語（現代文）・数学Ⅰ・面接

出願期間 試験日

第１回 2025年11月25日(火)
～ 2025年12月4日(木) 2025年12月13日(土)

第２回 2025年12月22日(月)
～ 2026年1月7日(水) 2026年  1月17日(土)

2026年度一般入試
(後期選抜)日程

金
沢
文
庫
駅

三井住友
銀行

ローソン・
スリーエフ

交番

タイムズカー

天使
幼稚園

旧診療所

新診療所

金沢区休日急患診療所 移転のお知らせ帯状疱疹予防接種のお知らせ 10月5日から下記へ移転しています

※歯科診療は12月7日から再開となります

横浜市金沢区金沢町48番地

診 療 日：�日曜、祝日、12月30日～1月3日
診療科目：内科・小児科
診療時間：午前10時～午後4時

TEL：045-782-8785

令和７年７月１日～令和８年３月31日まで、65歳以上の
節目年齢の横浜市民を対象に、帯状疱疹の予防接
種が開始されています。
詳細はQRコードからご確認ください。

お問い合わせ先：横浜市予防接種コールセンター　☎０４５－３３０－８５６１
午前９時～午後5時（土日・祝日、年末年始除く）

◆こんな時どうする？◆こんな時どうする？
最近、聞こえが最近、聞こえが
悪くなってきた悪くなってきた

QRコードが読み取れない場合は 横浜市帯状疱疹ワクチン 検索

み
ん
な
の
健
康

2025.11/12
2025.11/12
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休 日・夜 間 に 急 病 に な っ た 場 合 は
休 日 の 昼 間 は こ ち ら へ

内科・小児科  診療時間：午前10時〜午後4時
旭区休日急患診療所 ☎（045）363−2020
泉区休日急患診療所 ☎（045）806−0921
磯子区休日急患診療所 ☎（045）753−6011
神奈川区休日急患診療所 ☎（045）317−5474
港南区休日急患診療所 ☎（045）842−8806
港北区休日急患診療所 ☎（045）433−2311
栄区休日急患診療所 ☎（045）893−2999
瀬谷区休日急患診療所 ☎（045）360−8666

都筑区休日急患診療所 ☎（045）911−0088
鶴見区休日急患診療所 ☎（045）503−3851
戸塚区休日急患診療所 ☎（045）861−3335
中区休日急患診療所 ☎（045）622−6372
西区休日急患診療所 ☎（045）322−5715
保土ケ谷区休日急患診療所 ☎（045）335−5975
緑区休日急患診療所 ☎（045）937−2300
南区休日急患診療所 ☎（045）711−7000

内科・小児科・※歯科  診療時間：午前10時〜午後4時
金沢区休日急患診療所 ☎（045）782−8785
※歯科診療は12月7日から再開となります

内科・小児科  診療時間：午前9時〜12時 午後1時〜4時
青葉区休日急患診療所 ☎（045）973−2707
　

毎 日 の 夜 間 は こ ち ら へ
横浜市夜間急病センター　　☎（045）212−3535
内科・小児科・眼科・耳鼻科：午後８時～午前０時
横浜市北部夜間急病センター ☎（045）911−0088
都筑区休日急患診療所1階  内科・小児科：午後8時〜午前0時
横浜市南西部夜間急病センター ☎（045）806−0921
泉区休日急患診療所  内科・小児科：午後8時〜午前0時

かながわ救急相談センター
＃7119

または
☎045-232-7119

①救急電話相談　24時間年中無休

②医療機関案内　24時間年中無休

横浜市歯科保健医療センター ☎（045）201−7737
休日・夜間救急歯科診療 休日診療：午前10時〜午後4時 夜間診療：午後7時〜11時


