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薬
に
よ
る
治
療
を
し
っ
か
り

行
っ
て
も
、
痛
み
が
残
っ
て

し
ま
う
方
が
３
か
月
の
時
点

で
12
～
15
％
、
１
年
後
で
も

5
％
ほ
ど
あ
り
ま
す
。
痛
み

は
日
常
生
活
に
大
き
な
支
障

を
き
た
す
こ
と
が
あ
り
、睡

眠
障
害
や
う
つ
症
状
の
原
因

に
も
な
り
ま
す
（
図
３
）。

　

そ
の
ほ
か
の
症
例
と
し
て

は
、
目
の
周
り
、
耳
、
頚
部

に
発
症
し
た
場
合
に
は
視
力

障
害
、
顔
面
神
経
麻
痺
、
聴

力
障
害
、
め
ま
い
な
ど
を
起

こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
免

疫
機
能
が
極
端
に
低
下
し
て

い
る
方
で
は
、
発
疹
が
全
身

に
広
が
る
汎
発
性
帯
状
疱
疹

に
な
っ
た
り
、
肺
炎
や
脳
炎

な
ど
重
篤
な
合
併
症
を
生
じ

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

診
断
に
つ
い
て

　

診
断
は
典
型
的
な
場
合
は

さ
ほ
ど
難
し
く
あ
り
ま
せ
ん

が
、
鑑
別
が
必
要
な
疾
患
も

い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。
例
え

ば
口
唇
な
ど
に
好
発
す
る
単

純
ヘ
ル
ペ
ス
も
、
赤
い
斑
と

小
さ
い
水
ぶ
く
れ
が
出
て
き

ま
す
。
ま
た
、
左
右
の
片
側

だ
け
に
発
疹
が
出
現
し
た
場

合
、
そ
れ
が
虫
刺
さ
れ
で

あ
っ
た
り
、
か
ぶ
れ
で
あ
っ

た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
最
近
は
発
疹
が
あ
る
部

分
を
検
体
と
し
て
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
や
コ
ロ
ナ
と
同
じ

よ
う
な
迅
速
診
断
キ
ッ
ト
が

使
用
可
能
で
、
早
期
の
診
断

に
役
に
立
つ
こ
と
が
し
ば
し

帯
状
疱
疹
と
は

　

帯た
い

状じ
ょ
う

疱ほ
う

疹し
ん

は
、
水
痘
・
帯

状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
で

発
症
す
る
感
染
症
で
す
。
幼

少
期
に
水
ぼ
う
そ
う
と
し
て

感
染
し
た
ウ
イ
ル
ス
は
、
治
っ

た
後
も
体
内
の
神
経
節
と
い

う
所
に
潜
伏
し
続
け
ま
す
。

そ
し
て
、加
齢
や
ス
ト
レ
ス
、

免
疫
力
の
低
下
な
ど
を
き
っ

か
け
に
再
活
性
化
し
、
神
経

に
沿
っ
て
皮
膚
に
痛
み
や
発

疹
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
発

症
部
位
は
体
の
片
側
に
帯お

び

状じ
ょ
う

に
現
れ
る
の
が
特
徴
で
す
。

　

主
な
症
状
は
、
多
く
の
場

合
ピ
リ
ピ
リ
と
し
た
痛
み
や

違
和
感
を
伴
っ
て
、
か
ら
だ

の
半
分
に
赤
い
発
疹
や
小
さ

な
水
ぶ
く
れ
が
現
れ
ま
す
。

発
疹
は
通
常
2
〜
3
週
間
で

治
癒
し
ま
す
が（
図
1
、２
）、

痛
み
は
発
疹
が
消
え
た
後
も

続
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

合
併
症
に
つ
い
て

　

帯
状
疱
疹
の
最
大
の
合
併

症
は
「
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛

（
P
H
N
）」

で
す
。
こ
れ

は
、
発
疹
が

治
っ
た
後
も

強
い
痛
み
が

数
か
月
か
ら

数
年
続
く
状

態
で
、
特
に

高
齢
者
に
多

く
み
ら
れ
ま

す
。
た
と
え

抗
ウ
イ
ル
ス

帯
状
疱
疹
の
特
徴
と

　
　
　
予
防
接
種
に
つ
い
て

　
帯
状
疱
疹
は
、
加
齢
や
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
免
疫
力
の
低
下
を

き
っ
か
け
に
誰
に
で
も
発
症
し
う
る
病
気
で
す
。
強
い
痛
み
や
長

引
く
神
経
痛
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
、
早
期
の
受
診
と
予
防
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
。
今
回
は
、
帯
状
疱
疹
の
特
徴
や
合
併
症
、
予
防

接
種
の
種
類
と
費
用
助
成
に
つ
い
て
、
知
っ
て
お
き
た
い
ポ
イ
ン

ト
を
わ
か
り
や
す
く
紹
介
し
ま
す
。

浅
あさ

井
い

　俊
とし

弥
や

 先生
（医）浅井皮膚科クリニック

発疹出現2日後
図１：帯状疱疹の皮膚症状

発疹出現17日目

当院経験例

図２：治療の経過（７日間治療薬内服）

み
ん
な
の
健
康

2026.3/4
2026.3/4

2



最 新 医 療 情 報

ば
あ
り
ま
す
。
あ
や
し
い
と

思
っ
た
ら
皮
膚
科
の
医
療
機

関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

さ
ら
に
、
か
ら
だ
の
片
側

に
痛
み
や
ヒ
リ
ヒ
リ
感
が
あ

る
だ
け
で
発
疹
が
出
て
い
な

い
、
と
い
っ
た
症
状
の
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
こ
れ

が
帯
状
疱
疹
の
前
触
れ
な
の

か
、
つ
ま
り
数
日
後
に
帯
状

疱
疹
特
有
の
発
疹
が
出
現
す

る
の
か
、
あ
る
い
は
帯
状
疱

疹
で
は
な
い
別
の
原
因
な
の

か
、
判
断
に
迷
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
の

内
服
を
見
切
り
発
車
で
開
始

す
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
発
疹
が
出
現
す

る
か
ど
う
か
、
数
日
間
様
子

を
見
る
方
が
無
難
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。
い
ず
れ
に
し
て

も
医
師
と
相
談
し
、
指
示
に

従
っ
て
く
だ
さ
い
。

治
療
に
つ
い
て

　

帯
状
疱
疹
の
治
療
薬
（
抗

ウ
イ
ル
ス
薬
）
は
内
服
と
点

滴
が
あ
り
ま
す
。
点
滴
は
１

日
３
回
の
投
与
を
要
し
ま
す

の
で
、
入
院
加
療
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
多
く
の
場
合
は

内
服
薬
の
治
療
が
行
わ
れ
ま

す
。
さ
ら
に
痛
み
に
対
す
る

治
療
も
併
用
さ
れ
ま
す
。
腫

れ
が
強
い
場
合
に
は
ス
テ
ロ

イ
ド
ホ
ル
モ
ン
の
内
服
が
併

用
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

い
ず
れ
も
発
症
早
期
、
少
な

く
と
も
１
週
間
以
内
に
治
療

を
開
始
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
正
し
い
治
療
が
行
わ
れ

な
い
と
、
神
経
痛
の
後
遺
症

を
残
す
可
能
性
が
高
く
な
る

と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
１

日
で
も
早
く
治
療
を
開
始
す

べ
き
で
す
の
で
、
休
日
や
祝

日
で
あ
っ
て
も
、
各
区
医
師

会
が
運
営
し
て
い
る
休
日
急

患
診
療
所
や
、
夜
間
急
病
セ

ン
タ
ー
を
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。な
お
、抗
ウ
イ
ル
ス
薬
は

ウ
イ
ル
ス
の
さ
ら
な
る
増
殖

を
抑
え
る
作
用
が
あ
り
ま
す

の
で
、７
日
間
、し
っ
か
り
と

最
後
ま
で
内
服
し
て
く
だ
さ

い
。
た
だ
し
、
有
効
な
血
中

濃
度
に
達
す
る
の
に
数
日
を

要
す
る
た
め
、
急
ブ
レ
ー
キ

が
効
か
ず
、
最
初
の
２
日
間

ほ
ど
は
発
疹
が
増
え
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、
心
配
は
い

り
ま
せ
ん
。
そ
の
後
に
必
ず

治
療
効
果
が
現
れ
て
き
ま
す
。

　

痛
み
に
対
す
る
治
療
は
、

初
期
に
は
ア
セ
ト
ア
ミ
ノ

フ
ェ
ン
や
ロ
キ
ソ
プ
ロ
フ
ェ

ン
と
い
っ
た
、
痛
み
止
め
が

用
い
ら
れ
ま
す
。
抗
ウ
イ
ル

ス
薬
の
内
服
が
終
わ
る
と
同

時
に
痛
み
も
な
く
な
っ
て
し

ま
え
ば
幸
い
な
の
で
す
が
、

残
念
な
が
ら
痛
み
が
残
り
、

そ
れ
が
慢
性
の
痛
み
に
移
行

し
て
し
ま
っ
た
場
合
に
は
、

神
経
を
興
奮
さ
せ
る
物
質
を

抑
え
る
薬
を
用
い
る
な
ど
、

や
や
特
殊
な
治
療
が
必
要
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
症

状
が
強
い
場
合
に
は
痛
み
の

治
療
を
専
門
と
す
る
、
ペ
イ

ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
へ
の
受
診
も

選
択
肢
の
一
つ
に
な
り
ま
す

の
で
、
医
師
と
相
談
し
、
指

示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

ワ
ク
チ
ン
に
よ
る

予
防
の
重
要
性

　

近
年
、
帯
状
疱
疹
の
予
防

に
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
有
効

で
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に

な
っ
て
い
ま
す
。
日
本
で
は

50
歳
以
上
を
対
象
に
帯
状
疱

疹
ワ
ク
チ
ン
が
推
奨
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
し
て
帯
状
疱
疹

ワ
ク
チ
ン
接
種
は
2
0
2
5

年
か
ら
国
が
定
め
る
定
期
接

種
に
位
置
づ
け
ら
れ
ま
し

た
。
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
に

は
生
ワ
ク
チ
ン
と
不
活
化
ワ

ク
チ
ン
の
2
種
類
が
あ
り
ま

す（
表
）。
生
ワ
ク
チ
ン
は
１

回
の
み
で
、
皮
内
に
接
種
し

ま
す
。
幼
児
の
水
痘
ワ
ク
チ

ン
と
全
く
同
じ
も
の
で
、
安

全
性
が
高
い
の
が
特
長
で
す
。

た
だ
し
、
持
病
や
そ
の
治
療

で
投
与
さ
れ
て
い
る
お
薬
の

影
響
で
、
免
疫
力
が
低
下
し

て
い
る
方
は
接
種
で
き
ま
せ

100
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0
0 30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 330 360

疼痛消失までの
日数の50%点：21日

（％）

日数
30日
60日
90日
180日
360日

31.6％
19.0％
12.4％
7.1％
4.0％

疼痛残存率

抗ウイルス薬投与開始からの日数

疼
痛
残
存
率

疼痛に関する解析対象症例：695例

（日）

90日後の
疼痛残存率：12.4%

360日後の
疼痛残存率：4.0%

図3：治療から疼痛消失までの日数（FAMILIAR study）

【評価方法】
NRS（Numerical rating scale）は、疼痛レベルを0「痛みなし」から10「想像できる最大の痛み」の11段階で、
患者に確認した。
ImafukuS, et al. : J EurAcadDermatolVenereol, 28（12），1716（2014）
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ん
。
効
果
は
５
年
ほ
ど
で
、

高
齢
に
な
る
と
有
効
性
が
下

が
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

費
用
は
比
較
的
安
価
で
す
。

不
活
化
ワ
ク
チ
ン
は
通
常
2

か
月
の
間
隔
を
あ
け
て
、
2

回
の
接
種
が
必
要
で
、
筋
肉

内
に
注
射
し
ま
す
。
免
疫
低

下
の
あ
る
方
に
も
接
種
が
可

能
で
、
効
果
は
10
年
ほ
ど
と

長
く
続
く
こ
と
が
特
長
で
す

が
、
注
射
の
痛
み
が
や
や
強

く
、
ま
た
接
種
費
用
が
高
価

な
こ
と
が
難
点
で
す
。
い
ず

れ
の
ワ
ク
チ
ン
も
、
接
種
に

よ
り
帯
状
疱
疹
の
発
症
リ
ス

ク
を
大
幅
に
減
ら
す
こ
と
が

で
き
る
だ
け
で
な
く
、
万
が

一
発
症
し
た
場
合
で
も
重
症

化
や
神
経
痛
な
ど
の
合
併
症

の
リ
ス
ク
を
低
減
で
き
ま

す
。
帯
状
疱
疹
は
誰
に
で
も

起
こ
り
う
る
疾
患
で
す
が
、

特
に
高
齢
者
や
基
礎
疾
患
を

持
つ
方
は
積
極
的
な
予
防
が

重
要
で
す
。
ま
た
6
人
に
ひ

と
り
は
2
回
以
上
の
再
発
も

起
こ
り
得
ま
す
。
帯
状
疱
疹

に
罹
患
し
た
こ
と
が
あ
る
方

も
、
再
発
の
予
防
の
た
め
に

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
行
う
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。
ど
ち

ら
の
ワ
ク
チ
ン
を
選
択
す
れ

ば
よ
い
の
か
は
、年
齢
、持
病
、

内
服
薬
、
費
用
負
担
な
ど
を

考
慮
し
て
、
医
師
と
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

　

横
浜
市
で
は
令
和
7
年
7

月
か
ら
、
65
歳
以
上
の
市
民

に
対
し
、
5
歳
き
ざ
み
で
ワ

ク
チ
ン
接
種
に
対
す
る
費
用

助
成
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

生
ワ
ク
チ
ン
は
1
回
４
，０ 

００

円
、
不
活
化
ワ
ク
チ
ン

は
２
回
で
合
計
２
0
,0
0
0

円
の
自
己
負
担
で
接
種
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ク
ー

ポ
ン
券
が
届
き
ま
し
た
ら
是

非
、
対
象
医
療
機
関
で
接
種

を
お
受
け
く
だ
さ
い
。な
お
、

助
成
が
受
け
ら
れ
る
の
は
一

生
に
１
回
だ
け
で
す
。
利
用

し
な
か
っ
た
場
合
、
５
年
後

に
あ
ら
た
め
て
ク
ー
ポ
ン
券

が
届
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
せ
っ
か
く
の
機
会
で
す

の
で
有
効
に
活
用
し
て
く
だ

さ
い
。
50
歳
か
ら
64
歳
ま
で

の
方
、
な
ら
び
に
5
年
刻
み

の
公
費
助
成
対
象
に
な
ら
な

い
方
も
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を

受
け
る
こ
と
は
可
能
で
す
。

た
だ
し
そ
の
場
合
は
任
意
接

種
の
取
り
扱
い
と
な
り
ま
す

の
で
、
接
種
費
用
が
約
2
倍

と
高
く
な
り
ま
す
。
任
意
接

種
の
費
用
助
成
を
行
っ
て
い

る
自
治
体
も
あ
り
ま
す
が
、

残
念
な
が
ら
横
浜
市
で
は

行
っ
て
い
ま
せ
ん
。
横
浜
市

皮
膚
科
医
会
は
横
浜
市
医
師

会
を
通
じ
て
、
任
意
接
種
の

費
用
助
成
に
つ
い
て
も
横
浜

市
に
お
願
い
を
し
て
い
ま

す
。
実
現
に
向
け
て
、
市
民

の
皆
様
が
声
を
上
げ
て
い
た

だ
く
と
幸
い
で
す
。

ま
と
め

　

帯
状
疱
疹
は
、
加
齢
や
免

疫
力
低
下
を
背
景
に
発
症
す

る
こ
と
が
多
く
、
痛
み
や
合

併
症
が
長
期
に
わ
た
る
こ
と

も
あ
る
、
生
活
の
質
を
低
下

さ
せ
る
疾
患
で
す
の
で
、
早

期
の
診
断
と
治
療
が
必
要
で

す
。
市
民
の
皆
様
に
は
、
帯

状
疱
疹
の
症
状
や
合
併
症
、

予
防
法
に
つ
い
て
正
し
い
知

識
を
持
ち
、
疑
わ
し
い
症
状

が
あ
れ
ば
早
め
に
医
療
機
関

を
受
診
す
る
こ
と
を
お
す
す

め
し
ま
す
。
そ
し
て
、
最
も

重
要
な
の
は
、
帯
状
疱
疹
に

な
ら
な
い
こ
と
で
す
。
そ
の

た
め
に
は
日
頃
か
ら
の
健
康

維
持
と
、
そ
し
て
何
よ
り
、

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
受
け
る

こ
と
で
す
。
お
読
み
い
た
だ

い
た
方
す
べ
て
に
、
帯
状
疱

疹
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
前
向

き
に
考
え
て
い
た
だ
き
た
い

と
願
っ
て
い
ま
す
。

◎ワクチンの特徴

◎帯状疱疹に対するワクチンの予防効果

接種方法
接種回数と間隔

接種条件

接種後の経過年数

接種後1年時点
接種後5年時点
接種後10年時点

生ワクチン
（阪大微研）
6割程度
4割程度
ー

組換えワクチン
（GSK社）
9割以上
9割程度
7割程度

生ワクチン（阪大微研）
皮下に接種
１回

病気や治療によって、
免疫の低下している方は接種できません

組換えワクチン（GSK社）
筋肉内に接種

２回（２か月以上の間隔をあける）※

免疫の状態に関わらず接種可能

■帯状疱疹ワクチンには2種類あり、接種方法や、効果とその持続期間、副反応などの特徴が異なっ
ていますが、いずれのワクチンも、帯状疱疹やその合併症に対する予防効果が認められています。

（※）病気や治療により、免疫の機能が低下したまたは低下する可能性がある方等は、医師が早期の
接種が必要と判断した場合、接種間隔を１か月まで短縮できます。

（注）帯状疱疹後神経痛に対す
るワクチンの効果は、接
種後３年時点で、生ワク
チンは６割程度、組換え
ワクチンは９割以上と報
告されています。

表：2種類のワクチン
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近
年
、
健
康
志
向
の
高
ま

り
と
と
も
に
注
目
を
集
め
て

い
る
果
実
酢
。
果
実
酢
は
、

①
糖
質
の
吸
収
を
遅
ら
せ
る

酢
酸
の
働
き
に
よ
り
食
後
の

血
糖
値
の
急
上
昇
を
防
ぐ
効

果
、
②
果
実
酢
中
の
ク
エ
ン

酸
が
、
運
動
後
な
ど
の
筋
肉

疲
労
を
回
復
さ
せ
る
効
果
、

③
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
ビ
タ
ミ
ン

Ｅ
、ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
抗
酸

化
作
用
に
よ
る
美
肌
効
果
を

は
じ
め
、
様
々
な
健
康
効
果

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
さ
わ
や
か
な
酸
味
は
食

欲
を
増
進
し
、
胃
腸
の
働
き

を
助
け
る
役
割
も
あ
り
ま
す
。

　

果
実
酢
は
調
理
用
の
お
酢

よ
り
も
酸
味
が
マ
イ
ル
ド

で
、
食
前
酒
代
わ
り
や
運
動

時
の
水
分
補
給
な
ど
、
自
然

な
か
た
ち
で
日
常
の
生
活
習

慣
に
取
り
入
れ
る
こ
と
が
で

き
る
の
が
魅
力
で
す
。
時
間

の
な
い
日
の
朝
食
や
ち
ょ
っ

と
し
た
軽
食
の
お
と
も
に
し

て
も
良
い
で
す
ね
。
最
近
で

は
多
く
の
種
類
の

〝
飲
む
お
酢
〟
が
市

販
さ
れ
て
お
り
、ス
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や

ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
で
も
手
軽
に
手

に
取
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。し
か
し
、果
実

酢
は
お
家
で
も
簡
単

に
作
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
フ
レ
ッ
シ
ュ

フ
ル
ー
ツ
や
冷
凍
フ

ル
ー
ツ
を
使
っ
て
自

分
好
み
の
果
実
酢
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん

か
？
出
来
上
が
っ
た
果
実
酢

の
１
日
に
飲
む
量
は
、
大
さ

じ
１
～
２
杯
を
目
安
に
し
て

く
だ
さ
い
。水
、炭
酸
、お
湯
、

紅
茶
な
ど
で
５
～
１０
倍
程
度

の
お
好
み
の
濃
さ
に
割
っ
て

飲
み
ま
す
。
こ
れ
な
ら
、
酸

味
が
苦
手
な
方
も
無
理
な
く

飲
め
ま
す
。
ま
た
、
牛
乳
割

り
に
す
る
と
少
し
と
ろ
み
が

つ
い
て
飲
む
ヨ
ー
グ
ル
ト
の

よ
う
に
い
た
だ
け
ま
す
。簡単卵焼きホットサンド

果実酢の炭酸割り

果実酢
基本は果物：酢：砂糖＝１：１：１

からだにやさしい食事づくり

お酢の有機酸と果実のビタミンを
気軽においしく

果実酢を
つくってみませんか？

関東学院大学栄養学部管理栄養学科
准教授　寺本あい

糖質が気になる方は、砂糖を減らす、
砂糖無しでも。お家にある容器のサイ
ズにあわせて少量からチャレンジ。
果物：�レモンなどの柑橘類、いちご、

りんご、キウイフルーツがおす
すめ。冷凍フルーツも可。

  酢  ：リンゴ酢、黒酢、米酢がおすすめ。
砂糖：�氷砂糖、きび砂糖、黒糖、はち

みつがおすすめ。

❶�果物を洗い、水気をていねいに拭き
取る。

❷�消毒した密封容器に果物と酢、砂糖
を入れ、蓋をしめ冷蔵庫で保管する。

❸�1日1回は密封容器を軽く振り、1〜
2週間で果物を取り出す。

※�取り出した果物は飲む時に一緒に食
べたり、ジャムや菓子の材料に。

※�果実酢は冷蔵保存で半年（砂糖を使
わなかった場合は１か月）、取り出
した果物は１週間を目安に使い切り
ましょう。

簡単卵焼きホットサンド
材　料 量

食パン（6枚切り） 1枚（60g）
卵 1個（55g）
牛乳 大さじ1（15g）
バター 小さじ1/2（2g）
レタス 20g
トマト 50g
マヨネーズ 大さじ１（12g）
マスタード 小さじ1（5g）
ケチャップ 小さじ1/2（3g）

・�マヨネーズとマスタードを混ぜ合わせておく。
・レタスは適当な大きさにちぎっておく。
・トマトは厚さ5㎜にスライスしておく。
❶�食パンをトーストして、半分の厚みにスライ

スする。
❷�卵を割り解きほぐし、牛乳を入れてかき混ぜる。
❸�フライパンを火にかけ、バターを溶かし、②

の卵液を入れて、食パンのサイズに焼く。
❹�①のトーストにからしマヨネーズをぬり、レ

タス、卵焼き、ケチャップ、トマトを挟む。

●エネルギー370kcal●たんぱく質12.7g●脂質19.1ｇ
●炭水化物35.1g●食塩相当量1.6g

●エネルギー26kcal●たん
ぱく質0.1g●脂質0g●炭水
化物5.6g●食塩相当量0g

�果実酢の炭酸割り　 
果実酢　大さじ1杯　 
炭酸水　100ml　 
取り出したレモン　１枚
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　これまで４回、「サルビアねっと」に
ついてご報告してきました。今回も進捗
状況を報告する機会を頂き、“その５”と
いうタイトルで書かせていただきます。
　「サルビアねっと」は、個人の医療と
介護の情報をクラウド上で共有し活用し
ていく仕組みです。高齢者が増加する中
で、医療や介護に無関係でいられる人は
稀になりました。医療と介護は連続的で
密接な関係にあります。必要に応じて病
院に入院し、退院後も療養が必要な場合
には住み慣れた家で在宅医療を受ける、
介護施設に入居する等、療養形態は様々
ですが、一番安心できることは自分の事
をわかってもらった上で、それぞれの場
所に迎えられ療養することだと思います。
　病院・診療所と在宅
医療・介護施設間での
スムーズな情報共有を
行うために、２０１９年に、
横浜市ではＩＣＴを用い
た医療介護情報連携シ
ステム「サルビアねっ
と」がスタートしまし
た。患者さんがどのよ
うな病気で入院し、どのような治療を受
けたのか、どんな薬を飲んでいるのか等
の情報や検査結果、介護状態、食事や居
住、生活などの情報を一括してクラウド
上にデータとして保存し、医療従事者や
介護担当者が必要時に共有する仕組みで
す。当初、鶴見区でスタートしましたが、
今では神奈川区や港北区、西区へ拡がり、
２０２５年１２月末時点で、施設登録数は２47
施設、住民登録数は２５,６５０人になりまし

た。今後は周辺の中区、保土ケ谷区、旭
区、緑区、都筑区、南区などに拡大を予
定しています。また、２０２４年から横須賀
三浦医療圏を中心に同様のサービス（さ
くらネット）が立ち上がり、２０２５年度は
順次隣接する横浜市南部地域にも拡が
り、今年の夏には、どちらのネットワー
クからも個人の情報を参照できる仕組み
の運用を予定しています。使い勝手も改
善し、スマートフォンからも住民登録が
できるようになりました。また、データ
を匿名化して集積・分析し、疾患の予防
に活用する試みも始まりました。「寝た
きり」はどのような人が予備軍となり、
どのようにすれば予防できる可能性があ
るか、入退院を繰り返す慢性心不全はど

うすれば入院のリスク
を抑えられるか等の
データ集積し分析して
いるところです。
　個人情報を取り扱う
ため、利用するために
は施設、住民ともに登
録が必要です。地震の
ような災害がいつ起き

てもおかしくありません。「サルビアねっ
と」は災害時など、もしもの時にデータ
のバックアップとして役立つ可能性があ
ります。今後、より多くの市民に登録し
ていただき、この仕組みを利用していた
だきたいと思います。

在宅医療在宅医療のの今今

在宅医療の今

在宅医療の

在宅医療の今

今

サルビアねっと その5 済生会横浜市
東部病院　院長

三
み

角
すみ

 隆
たか

彦
ひこ

　先生

サルビアねっと HP
https://www.salvianet.org/
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排
尿
時
に
は
膀
胱
の
筋
肉

が
収
縮
し
て
、
尿
を
押
し
出

し
て
い
ま
す
。
50
歳
以
降
の

男
性
で
前
立
腺
肥
大
症
が

あ
っ
て
尿
道
の
開
き
が
悪
く

な
る
と
、
膀
胱
は
正
常
の
2

倍
程
度
ま
で
圧
力
を
上
げ

て
、
や
っ
と
尿
を
出
し
て
い

ま
す
。
お
酒
を
飲
む
と
、
膀

胱
の
筋
肉
の
収
縮
力
が
低
下

し
、
さ
ら
に
前
立
腺
の
む
く

み
も
起
き
て
、
排
尿
で
き
な

く
な
り
、
尿
閉
と
い
う
状
態

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

女
性
や
若
い
男
性
で
も
膀
胱

収
縮
力
の
低
下
は
起
き
て
尿

勢
は
低
下
し
ま
す
が
、
尿
道

の
開
き
は
悪
く
な
い
の
で
、

通
常
は
尿
閉
に
ま
で
は
な
り

ま
せ
ん
。
膀
胱
収
縮
力
の
低

下
は
飲
酒
量
に
比
例
し
ま
す

の
で
、
晩
酌
程
度
で
は
問
題

な
か
っ
た
方
で
も
普
段
よ
り

多
め
に
飲
む
と
尿
閉
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

お
し
っ
こ
が
出
な
く
な
っ

た
ら
ど
う
す
れ
ば
良
い
で

し
ょ
う
か

　

お
酒
を
飲
む
の
を
止
め

て
、
酔
い
が
覚
め
れ
ば
出
る

よ
う
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
苦
し
い
ぐ
ら
い
の
状

態
で
あ
れ
ば
、
病
院
を
受
診

し
て
管
で
導
尿
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

今
後
は
ど
う
す
れ
ば
良
い

で
し
ょ
う
か

　

も
と
も
と
の
排
尿
が
正
常

で
は
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま

す
の
で
、
必
ず
泌
尿
器
科
を

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
前
立

腺
肥
大
症
以
外
に
も
お
し
っ

こ
が
出
に
く
く
な
る
病
気
が

あ
り
ま
す
し
、
前
立
腺
が
ん

が
見
つ
か
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
、
精
密
検
査
が
必
要

で
す
。
若
い
頃
に
比
べ
て
尿

の
勢
い
が
な
く
な
り
、
尿
の

回
数
が
多
く
な
っ
た
と
感
じ

て
い
た
方
で
あ
れ
ば
、
内
服

に
よ
り
楽
に
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　

今
後
は
お
酒
を
飲
む
量
に

も
注
意
が
必
要
で
す
。
い
つ

も
以
上
に
飲
む
と
尿
閉
の
危

険
が
あ
り
ま
す
。歓
送
迎
会
、

同
窓
会
な
ど
は
要
注
意
で

す
。
ま
た
、
お
酒
以
外
に
も

膀
胱
収
縮
力
を
低
下
さ
せ
る

原
因
が
あ
り
、
特
に
市
販
の

風
邪
薬
に
よ
っ
て
尿
閉
に
な

る
こ
と
が
あ
る
の
で
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

由
ゆ

利
り

 康
や す

裕
ひ ろ

 先生横浜市泌尿器科医会
由利泌尿器科クリニック

　今後、遺伝子治療やナノ
テクノロジー、A Iやロボ
ティックスといった高額な
費用を要する技術がさらに
進展し、人類の健康や生活
の改善に役立てられていく
ことは疑いありません。そ
の恩恵を、できるだけ多く
の人が公平に受けられるよ
うにしていくことが、住み
よい社会の条件の一つとな
るのでしょう。
　数日で自然に良くなる可
能性が高い病気などは、社
会保障の対象から外れてい
くかもしれません。医者で
はないから分からないでは
なく、自分の体や心の変化
に気づき、ある程度は自分
で対応できる力を身につけ
ることも必要です。
　頑張りすぎないことが健
康に長生きするコツとはい
えますが、簡単にものごと
をあきらめてしまうようで
は、周囲の人や社会に役立
つことはできません。
　これからの医療従事者は、
そうした皆さん一人ひとり
の取り組みが適切かどうか
を一緒に確認し、必要に応
じて助言やフィードバック
を行う「橋渡し役」を担っ
ていく存在になりそうです。
� （T.O）

お酒を飲んだら
おしっこが出なくなった

合待 室

同
窓
会
で
久
し
ぶ
り
に
お

酒
を
飲
ん
だ
ら
、
お
し
っ

こ
が
出
な
く
な
っ
て
苦
し

い
思
い
を
し
ま
し
た

�

（
65
歳
、男
性
）

「みんなの健康」
ご感想を
お寄せください。

▲ 詳細はこちら
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◉コラム ◉コラム 待合室待合室

表紙／三渓園(中区)　9種類約250本の桜が咲き誇る。夜には「桜ライトアップ」が実施され、昼とは異なる情趣を見せる桜と歴史的建造物の競演が楽しめる。

問合せ：�（一社）横浜市医師会　　 ☎：�045-201-7362（平日９時～17時）横浜市医師会 検 索

第26回市民公開講座 みんなの健康 横浜から発信する健康づくり

❶ 腸が教えてくれる強い体のつくり方：腸活と毎日の生活のヒント 
� 国立研究開発法人 医薬基盤・健康・栄養研究所 医薬基盤研究所 副所長 ヘルス・メディカル微生物研究センター長　國澤　純 先生
❷ 妊娠中から始まる赤ちゃんの感染症予防 ―ワクチンと母子免疫� 横浜市立みなと赤十字病院　産婦人科　部長　桃原　祥人 先生

令和8年5月17日（日）14時～（YouTubeLive配信併用）
場所：横浜市医師会　６階（中区桜木町１－１）　申込不要　当日先着６０名

無 料

ぜひご登録のうえ、ご活用ください！
• �EnnPath（エンパス）は、自分の理想の働き方を叶
える“縁”を見つける、医療系職種に特化した就職支
援サイトとして、横浜市医師会が運営しています。

•復職支援研修の情報や職場見学可能な医療機関も掲載。

横浜で医療の
お仕事探し！

横浜市医師会運営

EnnPath 問合せ：横浜市医師会EnnPath事務局　
ennpath@yokohama-med.or.jp
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午 前 0 時 以 降 に お け る
初 期 救 急 診 療 は

※受診する際は、必ず事前に電話確認してください。

内 　 　 　 　 　 科
鶴見区 汐田総合病院 ☎（045）574−1011
西区 けいゆう病院 ☎（045）221−8181
旭区 横浜旭中央総合病院 ☎（045）921−6111
磯子区 汐見台病院 ☎（045）761−3581
港北区 菊名記念病院 ☎（045）402−7111
緑区 横浜新緑総合病院 ☎（045）984−2400
青葉区 たちばな台病院 ☎（045）962−3338
青葉区 横浜総合病院 ☎（045）902−0001
戸塚区 戸塚共立第1病院 ☎（045）864−2501
戸塚区 戸塚共立第２病院 ☎（045）881−3205
戸塚区 東戸塚記念病院 ☎（045）825−2111
泉区 ゆめが丘総合病院 ☎（045）803−1601

小 児 科（ 小 児 救 急 拠 点 病 院 ）
都筑区 昭和医科大学横浜市北部病院 ☎（045）949−7000
港北区 横浜労災病院 ☎（045）474−8111
鶴見区 済生会横浜市東部病院 ☎（045）576−3000
神奈川区 横浜市立市民病院 ☎（045）316−4580
戸塚区 国立病院機構横浜医療センター ☎（045）851−2621
中区 横浜市立みなと赤十字病院 ☎（045）628−6100
港南区 済生会横浜市南部病院 ☎（045）832−1111

休 日・夜 間 に 急 病 に な っ た 場 合 は
休 日 の 昼 間 は こ ち ら へ

内科・小児科  診療時間：午前10時〜午後4時
旭区休日急患診療所 ☎（045）363−2020
泉区休日急患診療所 ☎（045）806−0921
磯子区休日急患診療所 ☎（045）753−6011
神奈川区休日急患診療所 ☎（045）317−5474
港南区休日急患診療所 ☎（045）842−8806
港北区休日急患診療所 ☎（045）433−2311
栄区休日急患診療所 ☎（045）893−2999
瀬谷区休日急患診療所 ☎（045）360−8666

都筑区休日急患診療所 ☎（045）911−0088
鶴見区休日急患診療所 ☎（045）503−3851
戸塚区休日急患診療所 ☎（045）861−3335
中区休日急患診療所 ☎（045）622−6372
西区休日急患診療所 ☎（045）322−5715
保土ケ谷区休日急患診療所 ☎（045）335−5975
緑区休日急患診療所 ☎（045）937−2300
南区休日急患診療所 ☎（045）711−7000

内科・小児科・※歯科  診療時間：午前10時〜午後4時
金沢区休日急患診療所 ☎（045）782−8785
※但し、歯科については5月連休・年末年始を除いて、午前１０時～正午まで

内科・小児科  診療時間：午前9時〜12時 午後1時〜4時
青葉区休日急患診療所 ☎（045）973−2707
　

毎 日 の 夜 間 は こ ち ら へ
横浜市夜間急病センター　　☎（045）212−3535
内科・小児科・眼科・耳鼻科：午後８時～午前０時
横浜市北部夜間急病センター ☎（045）911−0088
都筑区休日急患診療所1階  内科・小児科：午後8時〜午前0時
横浜市南西部夜間急病センター ☎（045）806−0921
泉区休日急患診療所  内科・小児科：午後8時〜午前0時

かながわ救急相談センター
＃7119

または
☎045-232-7119

①救急電話相談　24時間年中無休

②医療機関案内　24時間年中無休

横浜市歯科保健医療センター ☎（045）201−7737
休日・夜間救急歯科診療 休日診療：午前10時〜午後4時 夜間診療：午後7時〜11時


