
医師会シンボルマーク

ご自由にお持ちください。

表紙／白糸の滝（旭区）表紙／白糸の滝（旭区）

こんな時どうする？こんな時どうする？
うちの子、便秘かな？うちの子、便秘かな？

コラム コラム 待合室待合室
休日や夜間の診療について裏表紙でご案内しています休日や夜間の診療について裏表紙でご案内しています

不妊治療の現在
新 医 療 情 報最

忍び寄る視覚障害・緑内障
医 療 ク ロ ー ズ ア ッ プ

み
ん
な
の
健
康

み
ん
な
の
健
康

2026.9/10
2026.9/10

1

月号

No.314

横浜市医師会のホームページもご覧ください。横浜市医師会のホームページもご覧ください。 横浜市医師会 検 索

横浜市医師会　市民向け広報誌

9・10



最 新 医 療 情 報最 新 医 療 情 報

不
妊
の
原
因
は
？

池
永（
晃
）　
女
性
側
の
原
因

と
し
て
は
、
例
え
ば
卵
胞
が

育
た
な
か
っ
た
り
、
育
っ
て

も
排
卵
（
卵
子
が
卵

巣
か
ら
放
出
）
さ
れ

な
か
っ
た
り
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
ク
ラ
ミ
ジ
ア
感

染
症
な
ど
に
よ
り
卵

管
が
狭
く
な
っ
た
り

詰
ま
っ
て
い
た
り
、

卵
管
采
が
周
囲
と
癒

着
し
て
い
た
り
す
る

と
、
卵
子
が
卵
管
内

に
取
り
込
ま
れ
に
く

く
な
り
ま
す
。
子
宮

に
筋
腫
や
ポ
リ
ー
プ

が
あ
る
場
合
は
、
受

精
卵
が
着
床
し
に
く
く
な
り

ま
す
。

　

男
性
側
で
は
精
液
中
の
精

子
の
数
が
少
な
い
、
運
動
し

て
い
る
精
子
の
割
合
が
低

い
、
正
常
な
形
の
精
子
が
少

な
い
な
ど
の
原
因
が
あ
り
ま

す
。

池
永（
秀
）　
た
だ
し
、
検
査

を
し
て
も
明
確
な
原
因
が
見

つ
か
ら
な
い
場
合
が
３
割
程

度
あ
り
ま
す
。

原
因
を
調
べ
る
た
め
に
は

ど
ん
な
検
査
を
行
う
の
で
す
か

池
永
（
晃
）　
女
性
は
血
液
検

査
、
子
宮
や
卵
巣
の
超
音
波

検
査
な
ど
の
ほ
か
、
子
宮
卵

管
造
影
検
査
を
行
い
ま
す
。

卵
管
が
閉
塞
し
て
い
な
い
か
、

子
宮
に
形
状
異
常
や
ポ
リ
ー

妊
娠
の
し
く
み
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い

池
永（
晃
）　
女
性
の
体
の
中

で
は
生
理
と
生
理
の
間
に
卵

巣
で
卵
胞
が
発
育
し
、
成
熟

し
た
卵
子
が
卵
胞
内
か
ら
卵

巣
の
外
へ
放
出
さ
れ
ま
す

（
排
卵
）。
１
回
の
排
卵
で
通

常
１
個
の
卵
子
が
放
出
さ

れ
、
卵
管
采さ

い

と
い
う
部
分
か

ら
卵
管
に
取
り
込
ま
れ
て
卵

管
膨
大
部
で
精
子
を
待
ち
ま

す
。
一
方
、
男
性
が
射
精
し

た
精
子
は
腟
か
ら
子
宮
、
卵

管
へ
と
進
み
、
卵
管
膨
大
部

で
卵
子
と
出
合
い
、
受
精
し

ま
す
。

受
精
卵
は
２
分
割
、
４
分

割
、
８
分
割
…
と
分
割
し
な

が
ら
（
分
割
を
始
め
た
受
精

卵
を
胚
と
呼
び
ま
す
）、
卵

管
か
ら
子
宮
に
移
動
し
ま

す
。
胚
が
子
宮
内
膜
に
着
床

す
る
と
胎
嚢
が
形
成
さ
れ
、

妊
娠
が
成
立
し
ま
す（
図
１
）。

ど
の
く
ら
い
妊
娠
し
な
い
と

「
不
妊
」
で
す
か

池
永（
秀
）　
１
年
間
が
目
安

で
す
。
た
だ
し
、
妊
娠
し
に

く
い
要
因
が
あ
っ
た
り
、
年

齢
が
35
歳
以
上
な
ら
、
１
年

経
た
ず
と
も
妊
娠
す
る
た
め

の
治
療
を
開
始
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

不
妊
治
療
の
現
在

体
外
受
精
に
も
保
険
診
療
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
　
　
　
妊
娠
を
望
む
な
ら
早
め
の
取
り
組
み
を

２
０
２
３
年
に
日
本
で
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
の
約
８
・
６
人
に
１

人
は
、
い
わ
ゆ
る
体
外
受
精
で
誕
生
し
て
い
ま
す
（
※
１
）。
世
界
初

の
体
外
受
精
児
が
誕
生
し
て
か
ら
約
半
世
紀
。現
在
の
不
妊
治
療

は
ど
の
よ
う
な
も
の
か
、馬
車
道
レ
デ
ィ
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
池
永
晃

大
院
長
と
池
永
秀
幸
理
事
長
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

�

※
１ 

出
典
：
厚
生
労
働
省
「
不
妊
治
療
と
仕
事
と
の
両
立
サ
ポ
ー
ト
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」（
令
和
８
年
）

馬車道レディスクリニック

池
いけ

永
なが

 晃
あき

大
ひろ

 先生 池
いけ

永
なが

 秀
ひで

幸
ゆき

 先生
院長 理事長

着床
子宮内膜

子宮頸管

精子

卵巣 卵子
卵管采

卵管膨大部卵管

子宮

排卵

受精

図１：妊娠のしくみ

み
ん
な
の
健
康

2026.9/10
2026.9/10

2



最 新 医 療 情 報

プ
が
な
い
か
等
を
造
影
剤
を

注
入
し
て
エ
ッ
ク
ス
線
に
よ

り
確
認
す
る
検
査
で
す
。

　

血
液
検
査
の
１
つ
と
し

て
、
抗
ミ
ュ
ラ
ー
管
ホ
ル
モ

ン
（
Ａ
Ｍ
Ｈ
）
値
の
測
定
も

行
い
ま
す
。
Ａ
Ｍ
Ｈ
値
は
、

そ
の
人
が
現
在
保
有
し
て
い

る
卵
子
の
数
を
推
定
す
る
指

標
と
な
り
ま
す
。
卵
子
は
胎

児
の
と
き
に
卵
巣
内
で
す
で

に
作
ら
れ
て
お
り
、
そ
の
数

は
年
齢
と
と
も
に
減
っ
て
い

き
ま
す
（
グ
ラ
フ
１
）。
年

齢
に
対
し
て
Ａ
Ｍ
Ｈ
値
が
低

け
れ
ば
卵
子
の
減
り
方
が
速

い
と
判
断
し
、
積
極
的
な
治

療
を
速
や
か
に
進
め
ま
す
。

　

男
性
は
ま
ず
精
液
検
査
を

行
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
先
進
医
療
」（
保

険
適
用
外
だ
が
保
険
診
療
と

併
用
で
き
る
）
の
扱
い
に
な

り
ま
す
が
、
当
院
で
は
子
宮

内
フ
ロ
ー
ラ
検
査
も
行
っ
て

い
ま
す
。
妊
娠
に
望
ま
し
い

子
宮
内
環
境
を
つ
く
る
ラ
ク

ト
バ
チ
ル
ス
菌
（
乳
酸
菌
の

一
種
）
が
腟
や
子
宮
に
ど
れ

く
ら
い
生
息
し
て
い
る
か
を

調
べ
ま
す
。

治
療
法
は
？

池
永
（
晃
）　
ま
ず
タ
イ
ミ
ン

グ
法
で
す
。
排
卵
日
を
検
査

に
よ
っ
て
予
測
し
、
排
卵
日

の
１
～
２
日
前
に
性
交
す
る

方
法
で
す
。
２
つ
め
は
人
工

授
精
で
す
。
調
整
（
洗
浄
・

濃
縮
）
し
た
精
液
を
カ
テ
ー

テ
ル
で
子
宮
内
に
注
入
し
ま

す
。
受
精
の
仕
方
と
し
て
は

自
然
妊
娠
と
同
じ
で
す
。
３

つ
め
が
体
外
受
精
で
す
。
排

卵
誘
発
剤
を
用
い
て
複
数
個

の
卵
胞
を
育
て
、
採
卵
針
で

卵
胞
内
の
卵
子
を
回
収
し
て

精
子
と
受
精
さ
せ
ま
す
。

体
外
受
精
に
は
２
通
り
の

方
法
が
あ
る
そ
う
で
す
ね

池
永
（
晃
）　
１
つ
は
調
整
し

た
精
液
を
卵
子
に
振
り
か
け

る
方
法
で
す
。
精
子
が
自
分

の
力
で
卵
子
の
中
に
入
り
、受

精
す
る
の
を
待
ち
ま
す
。
も

う
１
つ
は
顕
微
授
精
で
す
。

精
液
中
の
精
子
数
や
精
子
の

運
動
率
が
低
か
っ
た
り
、
卵

子
を
覆
う
〝
殻
〟
が
硬
く
な
っ

て
い
た
り
し
て
、
精
子
が
自

分
の
力
で
卵
子
に
入
っ
て
い

き
に
く
い
場
合
に
行
い
ま
す
。

顕
微
鏡
下
で
１
つ
の
精
子
を

１
つ
の
卵
子
に
直
接
注
入
し
、

受
精
さ
せ
ま
す
。

受
精
卵
は
ど
の
よ
う
に

子
宮
へ
戻
す
の
で
す
か

池
永
（
晃
）　
受
精
卵
を
あ
る

程
度
の
状
態
の
胚
に
育
て
て

か
ら
凍
結
保
存
し
、
そ
れ
を

融
解
（
解
凍
す
る
こ
と
）
し

て
子
宮
に
戻
す
方
法
（
凍
結

融
解
胚
移
植
）が
主
流
で
す
。

戻
す
胚
は
原
則
と
し
て
１
個

で
す
。

池
永
（
秀
）　
凍
結
保
存
し
て

お
け
ば
、
子
宮
内
膜
が
よ
り

よ
い
状
態
の
と
き
を
選
ん
で

戻
せ
る
の
で
、
そ
の
ま
ま
す

ぐ
に
戻
す
よ
り
も
妊
娠
率
が

高
い
の
で
す
。
ま
た
、
複
数

個
を
保
存
し
て
お
き
、
何
年

か
後
で
第
２
子
、
第
３
子
を

望
む
場
合
に
使
う
こ
と
も
で

き
ま
す
。

不
妊
治
療
に
お
け
る

リ
ス
ク
は
あ
り
ま
す
か

池
永
（
晃
）　
排
卵
誘
発
剤
の

刺
激
に
よ
っ
て
、
卵
巣
が
腫

れ
て
お
腹
に
水
が
た
ま
る
卵

巣
過
剰
刺
激
症
候
群
（
Ｏ
Ｈ

Ｓ
Ｓ
）
が
起
き
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
重
症
化
す
る
と
血

栓
症
な
ど
が
起
き
る
恐
れ
も

あ
り
ま
す
。

池
永
（
秀
）　
生
理
が
来
る
と

エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
と
い
う
ホ
ル

モ
ン
の
分
泌
量
が
下
が
る
の

で
、
Ｏ
Ｈ
Ｓ
Ｓ
の
症
状
は
一

気
に
改
善
し
ま
す
。
で
す
か

ら
Ｏ
Ｈ
Ｓ
Ｓ
の
リ
ス
ク
が
高

い
人
や
発
症
し
た
人
は
、
胚

を
凍
結
保
存
し
て
お
き
、
生

理
が
来
た
後
で
子
宮
に
戻
し

ま
す
。

※対象は、米国の不妊治療施設を受診した24～50歳女性 17,120人　
※�Seifer DBら「Age-specific serum anti-Müllerian hormone values for 17,120 women presenting to fertility 

centers within the United States」（Fertility and Sterility 2011;95(2)）より
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体
外
受
精
が
子
ど
も
に

及
ぼ
す
影
響
は
あ
り
ま
す
か

池
永（
秀
）　
「
な
い
」と
言
っ

て
い
い
と
思
い
ま
す
。
体
外

受
精
は
１
９
７
８
年
に
イ
ギ

リ
ス
で
成
功
し
、
以
来
約
50

年
近
く
世
界
中
で
行
わ
れ
て

き
ま
し
た
。
体
外
受
精
児
た

ち
は
大
人
に
な
り
親
に
な
り

ま
し
た
が
、
本
人
た
ち
に
も

そ
の
子
ど
も
た
ち
に
も
問
題

は
報
告
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
か
つ
て
は
五
つ
子

な
ど
多
胎
児
が
し
ば
し
ば
誕

生
し
ま
し
た
が
、
こ
れ
は
当

時
の
技
術
で
は
体
外
受
精
の

妊
娠
率
が
低
か
っ
た
た
め
、

複
数
個
の
胚
を
同
時
に
子
宮

に
戻
し
て
い
た
か
ら
で
す
。

不
妊
治
療
に
は

保
険
が
適
用
さ
れ
ま
す
か

池
永
（
晃
）　
２
０
２
２
年
か

ら
保
険
適
用
範
囲
が
拡
大
さ

れ
、
基
本
的
な
不
妊
治
療
は

す
べ
て
保
険
診
療
に
な
り
ま

し
た
（
表
１
A
）。
た
だ
し

治
療
に
よ
っ
て
は
女
性
側
に

年
齢
や
回
数
の
制
限
が
あ
り

ま
す
（
表
１
Ｂ
）。
保
険
診

療
で
す
か
ら
高
額
療
養
費
制

度
（
※
２
）
も
適
用
さ
れ
ま
す
。

妊
娠
は
当
面
考
え
て
い
ま
せ

ん
が
、
今
か
ら
何
か
し
た
ほ

う
が
い
い
で
す
か

池
永（
晃
）　
女
性
も
男
性
も
、

ブ
ラ
イ
ダ
ル
チ
ェ
ッ
ク
（
※
３
）

や
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ

ア
（
※
４
）
な
ど
で
、
現
在
の
自

分
の
体
の
状
態
を
知
っ
て
お

く
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。

池
永
（
秀
）　
将
来
の
妊
娠
に

備
え
、
若
い
う
ち
に
卵
子
を

採
取
・
凍
結
す
る
と
い
う
選

択
肢
が
近
年
登
場
し
ま
し

た
。「
医
学
的
卵
子
凍
結
」（
が

ん
治
療
な
ど
の
前
に
卵
子
を

採
取
・
凍
結
す
る
）
に
対
し
、

「
社
会
的
卵
子
凍
結
」
と
呼

ば
れ
ま
す
。
近
年
で
は
凍
結

卵
子
の
融
解
後
の
受
精
率
や

妊
娠
率
は
、
凍
結
し
て
い
な

い
卵
子
と
ほ
と
ん
ど
変
わ
ら

な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

卵
子
の
凍
結
や
凍
結
卵
子
を

使
っ
た
治
療
は
保
険
適
用
外

（
自
費
診
療
）
で
す
。

今
、
妊
娠
を

考
え
て
い
る
場
合
は
…

池
永
（
晃
）　
女
性
は
年
齢

と
と
も
に
体
内
の
卵
子
の
数

が
減
る
だ
け
で
な
く
、
体
外

受
精
を
行
っ
た
場
合
の
妊
娠

率
も
低
く
な
り
ま
す
（
グ
ラ

フ
２
）。
不
妊
治
療
の
保
険

適
用
に
は
年
齢
制
限
も
あ
り

ま
す
の
で
、
現
在
妊
娠
を
希

望
し
て
い
る
方
は
、
お
早
め

に
行
動
す
る
こ
と
を
お
す
す

め
し
ま
す
。

※
２ 

窓
口
で
払
っ
た
自
己
負
担
額
が
１
か

月
の
自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
た
場
合
、

超
え
た
金
額
が
戻
っ
て
く
る
制
度
。
事
前

の
手
続
き
に
よ
り
、窓
口
で
の
支
払
い
を
自

己
負
担
限
度
額
ま
で
に
す
る
こ
と
も
可
能

※
３ 

未
婚
・
既
婚
を
問
わ
ず
、
将
来
の

妊
娠
や
出
産
を
見
据
え
て
、
自
分
の
体
に

妊
娠
を
妨
げ
る
病
気
や
感
染
症
が
な
い
か

を
調
べ
る
検
査
の
こ
と

※
４ 

妊
娠
・
出
産
を
含
め
た
将
来
の
ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
を
考
え
な
が
ら
、
日
々
の
生

活
や
健
康
と
向
き
合
う
こ
と

表１：不妊治療と保険適用

原因疾患への治療
女性

子宮形態異常、感染症による
卵管癒着、子宮内膜症による
癒着、ホルモン異常による排
卵障害や無月経 など

男性 勃起障害、精管閉塞、逆行性
射精、乏精子症　など

一般不妊治療 タイミング法、人工授精

生殖補助医療
（体外受精関連の
治療）

採卵・採精、体外受精・顕微授精、
受精卵の培養、胚の培養、胚凍結保
存、胚移植、精巣内精子採取術

回数制限

初めての治療開始時点の
女性の年齢 回数の上限

40歳未満 通算６回まで（１子ごとに）

40歳以上43歳未満 通算３回まで（１子ごとに）

グラフ２：年齢ごとの体外受精による妊娠率

60

50

40

30

20

10

0
26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48

年齢（歳）

妊娠率（％）

公益社団法人日本産科婦人科学会「2023年 体外受精・胚移植等の臨床実施成績」中のグラフ
「ART妊娠率・生産率・流産率 2023」より

A:保険適用される不妊治療

B:�体外受精および顕微授精における�
保険適用についての女性の年齢・回数要件
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緑
内
障
と
は

　

緑
内
障
は
、
目
か
ら
脳
へ

情
報
を
伝
え
る
視
神
経
が
障

害
さ
れ
、
視
野
が
欠
け
た
り

視
力
が
低
下
し
た
り
す
る
病

気
で
す
。
２
０
０
０
年
か
ら

２
０
０
１
年
に
か
け
て
岐
阜

県
多
治
見
市
で
行
わ
れ
た
大

規
模
な
疫
学
調
査
で
は
、
４０

歳
以
上
の
男
女
に
お
け
る
緑

内
障
の
有
病
率
は
約
５
％
で

し
た
。
つ
ま
り
、
中
高
年
の

２０
人
に
１
人
が
緑
内
障
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の

割
合
は
年
齢
と
と
も
に
上
昇

し
、
６０
代
で
は
６
・
３
％
、

８０
歳
以
上
に
な
る
と
１１
・
４

％
に
達
し
ま
す
。（
グ
ラ
フ
１
）

眼
圧
と
の
関
係

　

眼
球
内
は
「
房ぼ

う

水す
い

」
と
い

う
液
体
で
満
た
さ
れ
て
い
ま

す
。
房
水
は
眼
球
内
に
栄
養

を
行
き
渡
ら
せ
る
た
め
、
常

に
作
ら
れ
て
は
排
出
さ
れ
る

循
環
を
繰
り
返
し
て
い
ま

す
。
こ
の
房
水
の
作
ら
れ
る

量
と
排
出
さ
れ
る
量
の
バ
ラ

ン
ス
に
よ
っ
て
保
た
れ
て
い

る
の
が
、
眼
球
の
内
圧
で
あ

る
「
眼
圧
」
で
す
。

　

か
つ
て
緑
内
障
は
「
眼
圧

が
高
い
人
に
起
こ
る
病
気
」

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た

が
、
前
述
の
調
査
に
よ
り
、

眼
圧
が
正
常
範
囲
内
（
２１
ｍ

ｍ
Ｈ
ｇ
以
下
）
で
あ
る
「
正

常
眼
圧
緑
内
障
」
が
全
体
の

約
７
割
を
占
め
る
こ
と
が
判

明
し
ま
し
た
。
つ
ま
り
、
眼

圧
が
正
常
で
あ
っ
て
も
緑
内

障
を
否
定
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
病
気
を
悪
化
さ

せ
る
最
大
の
要
因
が
眼
圧
で

あ
る
こ
と
に
変
わ
り
は
あ
り

ま
せ
ん
。
高
い
眼
圧
が
続
く

忍
び
寄
る
視
覚
障
害
・
緑
内
障

中
高
年
の
２０
人
に
１
人
が
発
症
す
る
目
の
病
気

と
視
神
経
へ
の
負
担
が
増

し
、
症
状
が
進
み
や
す
く
な

り
ま
す
。
ま
た
、
正
常
眼
圧

緑
内
障
で
あ
っ
て
も
、
治
療

に
よ
っ
て
眼
圧
を
さ
ら
に
下

げ
る
こ
と
で
視
神
経
障
害
の

進
行
を
抑
制
で
き
る
こ
と
が

科
学
的
に
証
明
さ
れ
て
い
ま

す
。

乏
し
い
自
覚
症
状
と
失
明

　

緑
内
障
の
主
な
症
状
は
視

野
が
狭
く
な
る
こ
と
で
す

が
、
初
期
に
は
自
覚
症
状
が

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
片

方
の
目
に
視
野
欠
損
が
生
じ

て
も
、
も
う
片
方
の
目
が
無

意
識
に
補
っ
て
し
ま
う
た

め
、
多
く
は
中
等
度
以
上
に

進
行
し
て
初
め
て
異
変
に
気

づ
き
ま
す
。「
見
え
方
に
問

題
は
な
い
」「
老
眼
の
せ
い

だ
ろ
う
」
と
思
い
込
ん
で
受

診
が
遅
れ
る
と
、
気
づ
い
た

時
に
は
か
な
り
進
行
し
て
い

る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
病
気
が
進
行
す
る
と
失

明
に
至
る
こ
と
も
あ
り
、
現

在
、
緑
内
障
は
日
本
人
の
失

みやざき眼科クリニック

宮
みや

崎
ざき

　幸
こう

治
じ

 先生

　
４０
歳
以
上
の
２０
人
に
１
人
が
抱
え
る
緑
内
障
。
初
期
は
自
覚
症
状
が
乏
し
く
、
発
見
が
遅
れ

る
と
失
明
の
リ
ス
ク
も
あ
り
ま
す
。
今
回
は
最
新
の
検
査
法
と
早
期
治
療
の
重
要
性
に
つ
い
て

解
説
し
ま
す
。

グラフ１：全緑内障年代別有病率
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4

2

0
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3.53.5

2.4 2.9

5.9
6.7 6.3

10.510.510.5

16.4

8.9
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男性
女性
全

出典：�「日本緑内障学会多治見緑内障疫学調査（通称：多治見スタディ）」報告�
https://www.ryokunaisho.jp/general/ekigaku/tajimi.php�
をもとに改変
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継
続
的
な
治
療
で
未
来
を
守
る

　

早
期
に
発
見
し
て
適
切
な

治
療
を
開
始
す
る
こ
と
で
、

自
覚
症
状
の
な
い
ま
ま
日
常

生
活
を
何
不
自
由
な
く
過
ご

し
て
い
る
患
者
さ
ん
も
多
く

い
ま
す
。
治
療
の
中
心
は
眼

圧
を
下
げ
る
点
眼
薬
で
す

が
、
自
覚
症
状
が
な
い
た
め

に
自
己
判
断
で
点
眼
を
や
め

て
し
ま
う
患
者
さ
ん
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

一
度
損
な
わ
れ
た
視
神
経
や

視
野
を
元
に
戻
す
治
療
法
は

現
在
の
医
療
に
は
な
く
、
手

術
も
眼
圧
を
下
げ
て
進
行
を

遅
ら
せ
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

点
眼
治
療
は
「
見
え
方
を
良

く
す
る
た
め
」で
は
な
く
、「
現

在
の
視
野
を
長
く
保
つ
た
め
」

に
毎
日
欠
か
さ
ず
続
け
る
こ

と
が
極
め
て
重
要
で
す
。

　

緑
内
障
対
策
で
最
も
重
要

な
の
は
「
早
期
発
見
・
早
期

治
療
・
治
療
の
継
続
」
で
す
。

病
気
が
進
行
し
て
い
て
も
視

力
が
保
た
れ
て
い
る
ケ
ー
ス

が
多
い
た
め
、「
メ
ガ
ネ
を

か
け
れ
ば
不
自
由
し
な
い
」

「
運
転
免
許
を
更
新
で
き
た
」

と
過
信
せ
ず
、
４０
歳
を
過
ぎ

た
ら
定
期
的
に
眼
科
を
受
診

し
、大
切
な
目
の
健
康
を
守
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

明
原
因
の
第
１
位
と
な
っ
て

い
ま
す
。

ス
テ
ロ
イ
ド
治
療
薬
の
リ
ス
ク

　

副
腎
皮
質
ス
テ
ロ
イ
ド
薬

の
副
作
用
に
よ
っ
て
眼
圧
が

上
昇
し
、
緑
内
障
を
誘
発
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ス
テ

ロ
イ
ド
点
眼
薬
を
使
用
し
た

場
合
、
成
人
で
約
３
割
、
小

児
で
は
さ
ら
に
高
い
頻
度
で

眼
圧
上
昇
が
発
生
し
ま
す
。

こ
の
場
合
も
多
く
は
自
覚
症

状
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

点
眼
薬
に
限
ら
ず
、
内
服

薬
や
注
射
な
ど
の
全
身
投

与
、
顔
面
の
皮
膚
へ
の
軟
膏

塗
布
で
も
同
様
の
リ
ス
ク
が

生
じ
ま
す
。
眼
科
で
は
常
に

こ
の
副
作
用
に
警
戒
し
て
い

ま
す
が
、
他

科
で
処
方
さ

れ
た
場
合
は

特
に
注
意
が

必
要
で
す
。

ス
テ
ロ
イ
ド

薬
は
非
常
に

有
効
で
重
要

な
薬
剤
で
す

が
、
医
師
の

指
示
に
従

い
、
定
期
的

に
眼
圧
を
確

認
す
る
な
ど

十
分
に
配
慮

す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

早
期
発
見
と
進
化
し
た
検
査

　

近
年
、
眼
科
の
診
断
技
術

や
検
査
機
器
は
劇
的
に
進
化

し
ま
し
た
。
視
力
検
査
や
眼

圧
測
定
、
細さ

い
　
げ
き
　
と
う

隙
灯
顕
微
鏡
検

査
、
眼
底
検
査
に
加
え
、
光

干
渉
断
層
計
（
Ｏ
Ｃ
Ｔ
）
の

登
場
に
よ
っ
て
診
察
技
術
は

飛
躍
的
に
向
上
し
ま
し
た
。

Ｏ
Ｃ
Ｔ
は
網
膜
の
断
面
を
ミ

ク
ロ
ン
単
位
で
撮
影
で
き
る

た
め
、
目
で
見
え
る
変
化
が

現
れ
る
前
、
い
わ
ば
「
発
症

前
」
の
ご
く
微
細
な
視
神
経

の
減
少
ま
で
検
出
可
能
で
す
。

　

ま
た
、
人
間
ド
ッ
ク
な
ど

の
健
康
診
断
で
行
わ
れ
る
眼

底
検
査
で
「
視
神
経
乳
頭
陥か

ん

凹お
う

拡
大
」
と
指
摘
さ
れ
、
眼

科
で
の
精
密
検
査
（
視
野
検

査
な
ど
）
を
経
て
確
定
診
断

に
つ
な
が
る
ケ
ー
ス
も
増
え

て
い
ま
す
。
症
状
が
な
く
て

も
健
診
結
果
を
軽
視
せ
ず
、

二
次
検
査
を
受
け
る
こ
と
が

早
期
発
見
へ
の
第
一
歩
と
な

り
ま
す
。

上：光干渉断層計　下；自動視野計

初期の視野欠損は、両眼で見ると補い合って気づかない 出典　日本眼科医会ウェブサイト
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「
便
秘
」
っ
て
何
日
間
、
便

（
う
ん
ち
）
が
出
な
い
こ
と

で
し
ょ
う
？
便
秘
の
国
際
的

な
基
準
で
は
「
排
便
が
週
に

２
回
以
下
」ま
た
は
「
排
便

時
に
強
い
痛
み
が
週
に
１
回

以
上
あ
る
」状
態
を
便
秘
症

と
判
断
し
ま
す
。
こ
ど
も
の

約
10
人
に
１
人
が
便
秘
と
言

わ
れ
て
お
り
、
幼
児
期
の
便

秘
は
学
童
期
、大
人
へ
と
続
き

や
す
い
こ
と
が
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。

便
秘
に

な
り
や
す
い
時
期
は

　
「
母
乳
か
ら
ミ
ル
ク
に
変

え
た
と
き
」「
離
乳
食
を
開

始
す
る
生
後
６
か
月
頃
」「
ト

イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る

３
〜
４
歳
」「
小
学
校
入
学

前
後
」
で
す
。
前
半
は
食
事

の
変
化
に
伴
い
便
が
硬
く
な

る
こ
と
、
後
半
は
ト
イ
レ
に

行
く
タ
イ
ミ
ン
グ
が
わ
か
ら

な
い
、
我
慢
す
る
な
ど
生
活

リ
ズ
ム
や
排
便
習
慣
が
影
響

し
て
い
ま
す
。

受
診
す
る
め
や
す
は

　
「
排
便
が
週
に
２
回
以
下
」

「
痛
み
や
出
血
が
あ
る
」「
便

失
禁
や
便
漏
れ
が
み
ら
れ
る
」

「
足
を
交
差
さ
せ
る
な
ど
便

意
を
我
慢
す
る
姿
勢
が
み
ら

れ
る
」
な
ど
の
場
合
は
医
師

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

食
物
繊
維
を
多
く
含
む
海

藻
類
・
豆
類
・
き
の
こ
類
・

穀
類
や
、キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
・

プ
ル
ー
ン・リ
ン
ゴ
な
ど
の
果

物
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
事
に

取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。
水
分

を
し
っ
か
り
摂
る
こ
と
も
重

要
で
す
。
次
に
、
便
座
や
足

台
な
ど
環
境
の
見
直
し
と
、

便
意
を
感
じ
た
ら
我
慢
せ
ず

ト
イ
レ
に
行
く
習
慣
を
身
に

つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

病
院
で
は
ど
ん
な

治
療
を
し
ま
す
か

　

一
般
的
に
は
「
便
を
軟
ら

か
く
す
る
薬
」
と
「
腸
を
刺

激
し
て
排
便
を
促
す
薬
」
を

組
み
合
わ
せ
て
治
療
を
行
い

ま
す
。
漢
方
薬
や
整
腸
剤
を

組
み
合
わ
せ
る
医
師
も
い
ま

す
。
数
か
月
単
位
で
治
療
を

継
続
し
、
い
ず
れ
薬
が
な
く

て
も
食
事
や
生
活
の
注
意
だ

け
で
ス
ム
ー
ズ
に
便
が
出
る

状
態
を
目
指
し
ま
す
。

大
切
な
こ
と
は

　

う
ん
ち
が
で
き
た
ら
褒
め

て
く
だ
さ
い
！
カ
レ
ン
ダ
ー

に
シ
ー
ル
を
貼
っ
た
り
、
歌

を
歌
う
、
う
ん
ち
の
お
絵
か

き
を
す
る
な
ど
し
て
、
親
子

で
楽
し
み
な
が
ら
前
向
き
に

取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
！

髙
たか

橋
はし

　亨
あき

岳
たか

 先生横浜市小児科医会 
港南台こどもクリニック

うちの子、便秘かな？

合待 室

「みんなの健康」
ご感想を
お寄せください。

▲ 詳細はこちら

コロナ禍以降世の中の
変化を痛感する日々です。
身近なところでは、窓口で
の資格確認が保険証からマ
イナンバーカード、スマー
トフォンへ変更され、更に
は電子処方箋やAI(人工知
能)の導入も始まっていま
す。一方、待合室では昔は
あり得なかった、ついうっ
かりでのマイナンバーカー
ドやスマホの忘れものも散
見されます。我々自身もま
た、以前とはだいぶ違って
きているようです。その取
り扱いには十分注意したい
ものです。
諸行無常という言葉が
思い浮かびます。この世の
ものは絶え間無く変化し続
けているという仏教の真理
の一つです。この真理によ
れば、いずれはデジタルの
電源も失われる日が来るの
でしょうか。
� （DX）

生
活
で

気
を
つ
け
る
こ
と
は
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ん
な
の
健
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「成熟した高齢社会に生きる」

西岡德馬さん
トークショー＆
ハマトレ・ロコモ体操

第36回高齢者健康福祉講演会
日時：令和８年11月17日(火) 13時30分〜（開場13時）
●会　場：横浜市健康福祉総合センター ４階ホール（中区桜木町１－１）
　　　  　 （JR・市営地下鉄桜木町駅下車徒歩1分）
●応募先：〒231-0062 横浜市中区桜木町1-1　横浜高齢者健康福祉財団
※�ご希望の方は１０月１日（木）（必着）までに、往復はがきの往信面（裏）に

参加人数（３人まで）、代表者の住所・氏名・年齢・性別・電話番号を記載
してご応募ください。またＨＰのＷＥＢフォームでも応募可能。応募者多
数の場合は抽選。

抽選で200名を
ご招待

参加
無料

●プログラム
❶ 横浜市のフレイル予防・ロコモティブシンドローム予防の取組
❷ フレイル予防のための姿勢改善と膝機能維持 〜健康寿命を延ばすセルフケア〜
❸ ロコモ予防体操 ハマトレ（体験編）
❹ 膝関節の“いたみ”と向き合う〜保存療法と手術療法

日時：令和８年１０月８日（木）１４：００〜１６：１０ (開場13:30)
●会　場：��横浜市緑公会堂（横浜市緑区寺山町118） 

(JR・市営地下鉄グリーンライン中山駅下車徒歩5分）

共催：�横浜市整形外科医会 横浜スポーツ医会 横浜市健康福祉局 大正製薬株式会社　 
（公社）神奈川県理学療法士会

後援：横浜市医師会 神奈川県臨床整形外科医会 日本臨床整形外科学会 日本整形外科学会

参加
無料

令和８年度「運動器の健康・骨と関節の日」市民講座

  

問合せ：�（一社）横浜市医師会　　 ☎：�045-201-7362（平日９時～17時）横浜市医師会 検 索

第28回市民公開講座 みんなの健康 横浜から発信する健康づくり

❶ 小児科医も大苦戦！？ 我が子を通じて見つけた“ネット依存を抜け出す大切なこと”�
� ごとう小児科アレルギー科(青葉区)　院長　後藤　正之 先生
❷ 子どもの目の健康と近視抑制について� 宇津見眼科医院(中区)　院長　宇津見　義一 先生

令和8年10月25日（日）14時～ 開場：13時30分（YouTubeLive配信併用）
場所：横浜市医師会　６階（中区桜木町１－１）申込不要　当日先着６０名

手話通訳あり

無 料

450名
申込不要

み
ん
な
の
健
康

2026.9/10
2026.9/10
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午 前 0 時 以 降 に お け る
初 期 救 急 診 療 は

※受診する際は、必ず事前に電話確認してください。

内 　 　 　 　 　 科
鶴見区 汐田総合病院 ☎（045）574−1011
西区 けいゆう病院 ☎（045）221−8181
旭区 横浜旭中央総合病院 ☎（045）921−6111
磯子区 汐見台病院 ☎（045）761−3581
港北区 菊名記念病院 ☎（045）402−7111
緑区 横浜新緑総合病院 ☎（045）984−2400
青葉区 たちばな台病院 ☎（045）962−3338
青葉区 横浜総合病院 ☎（045）902−0001
戸塚区 戸塚共立第1病院 ☎（045）864−2501
戸塚区 戸塚共立第２病院 ☎（045）881−3205
戸塚区 東戸塚記念病院 ☎（045）825−2111
泉区 ゆめが丘総合病院 ☎（045）803−1601

小 児 科（ 小 児 救 急 拠 点 病 院 ）
都筑区 昭和医科大学横浜市北部病院 ☎（045）949−7000
港北区 横浜労災病院 ☎（045）474−8111
鶴見区 済生会横浜市東部病院 ☎（045）576−3000
神奈川区 横浜市立市民病院 ☎（045）316−4580
戸塚区 国立病院機構横浜医療センター ☎（045）851−2621
中区 横浜市立みなと赤十字病院 ☎（045）628−6100
港南区 済生会横浜市南部病院 ☎（045）832−1111

休 日・夜 間 に 急 病 に な っ た 場 合 は
休 日 の 昼 間 は こ ち ら へ

内科・小児科  診療時間：午前10時〜午後4時
旭区休日急患診療所 ☎（045）363−2020
泉区休日急患診療所 ☎（045）806−0921
磯子区休日急患診療所 ☎（045）753−6011
神奈川区休日急患診療所 ☎（045）317−5474
港南区休日急患診療所 ☎（045）842−8806
港北区休日急患診療所 ☎（045）433−2311
栄区休日急患診療所 ☎（045）893−2999
瀬谷区休日急患診療所 ☎（045）360−8666

都筑区休日急患診療所 ☎（045）911−0088
鶴見区休日急患診療所 ☎（045）503−3851
戸塚区休日急患診療所 ☎（045）861−3335
中区休日急患診療所 ☎（045）622−6372
西区休日急患診療所 ☎（045）322−5715
保土ケ谷区休日急患診療所 ☎（045）335−5975
緑区休日急患診療所 ☎（045）937−2300
南区休日急患診療所 ☎（045）711−7000

内科・小児科・※歯科  診療時間：午前10時〜午後4時
金沢区休日急患診療所 ☎（045）782−8785
※但し、歯科については5月連休・年末年始を除いて、午前１０時～正午まで

内科・小児科  診療時間：午前9時〜12時 午後1時〜4時
青葉区休日急患診療所 ☎（045）973−2707
　

毎 日 の 夜 間 は こ ち ら へ
横浜市夜間急病センター　　☎（045）212−3535
内科・小児科・眼科・耳鼻科：午後８時～午前０時
横浜市北部夜間急病センター ☎（045）911−0088
都筑区休日急患診療所1階  内科・小児科：午後8時〜午前0時
横浜市南西部夜間急病センター ☎（045）806−0921
泉区休日急患診療所  内科・小児科：午後8時〜午前0時

かながわ救急相談センター
＃7119

または
☎045-232-7119

①救急電話相談　24時間年中無休

②医療機関案内　24時間年中無休

横浜市歯科保健医療センター ☎（045）201−7737
休日・夜間救急歯科診療 休日診療：午前10時〜午後4時 夜間診療：午後7時〜11時


