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そ
し
て
「
い
の
ち
」
に
つ
い

て
知
る
こ
と
が
で
き
る
場
所

を
つ
く
り
た
い
。
子
ど
も
の

頃
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を

通
し
て
「
い
の
ち
」
に
触
れ
、

大
人
も
自
分
自
身
や
家
族
の

こ
れ
か
ら
に
つ
い
て
考
え
る

き
っ
か
け
を
持
っ
て
ほ
し

い
。そ
の
よ
う
な
思
い
か
ら
、

こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
の
テ
ー
マ

は
、「
い
の
ち
を
、
さ
ま
ざ

ま
な
視
点
か
ら
知
り
、考
え
、

学
ぶ
こ
と
」
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
2
回
は「
メ
デ
ィ

カ
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
と

い
う
名
称
で
開
催
し
て
き
ま

し
た
が
、
今
回
か
ら
「
い
の

ち
と
く
ら
し
の
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」
へ
名
称
を
変
更
し
ま

し
た
。

　
「
い
の
ち
」
は
、
病
院
や

医
療
の
中
だ
け
に
あ
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
食
事
、

住
ま
い
、
学
校
、
仕
事
、
福

祉
、
介
護
、
防
災
、
地
域
と

の
つ
な
が
り
な
ど
、
私
た
ち

の
日
々
の
「
く
ら
し
」
す
べ

て
と
深
く
結
び
つ
い
て
い
ま

す
。

　

そ
こ
で
、
医
療
だ
け
に
と

ど
ま
ら
ず
、
も
っ
と
幅
広
い

視
点
か
ら
「
い
の
ち
」
を
考

え
る
イ
ベ
ン
ト
に
し
た
い
と

い
う
思
い
を
込
め
て
、「
い

の
ち
」
と
「
く
ら
し
」
と
い

う
言
葉
を
イ
ベ
ン
ト
名
に
加

え
ま
し
た
。

い
の
ち
と
く
ら
し
の
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
2
0
2
6
in
よ
こ

は
ま
港
南
を
開
催
し
ま
し
た

　

2
0
2
6
年
5
月
17
日

（
日
）、港
南
ふ
れ
あ
い
公
園
、

港
南
中
央
地
域
ケ
ア
プ
ラ

ザ
、港
南
区
役
所
を
会
場
に
、

「
い
の
ち
と
く
ら
し
の
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
2
0
2
6 

in 

よ

こ
は
ま
港
南
」
を
開
催
し
ま

し
た
。
当
日
は
約
３
，０００



名
の
方
に
ご
来
場
い
た
だ

き
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

多
く
の
皆
さ
ま
に
楽
し
ん
で

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

私
は
横
浜
市
内
で
在
宅
医

療
に
従
事
し
て
い
る
医
師
で

す
。
日
々
、
患
者
さ
ん
が
住

み
慣
れ
た
自
宅
で
療
養
し
、

最
期
を
迎
え
る
「
看
取
り
」

の
場
面
に
も
立
ち
会
っ
て
い

ま
す
。
そ
う
し
た
経
験
を
通

じ
て
感
じ
る
の
は
、
健
康
や

病
気
、
障
が
い
、
介
護
、
そ

し
て
「
い
の
ち
」
に
つ
い
て

考
え
る
こ
と
は
、
決
し
て
特

別
な
状
況
に
あ
る
人
だ
け
の

問
題
で
は
な
く
、
誰
に
と
っ

て
も
日
々
の
「
く
ら
し
」
と

深
く
つ
な
が
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
で
す
。

　

し
か
し
、
私
た
ち
は
元
気

に
生
活
し
て
い
る
と
き
に
、

自
分
や
家
族
の
病
気
、
障
が

い
、
介
護
、
あ
る
い
は
人
生

の
最
期
に
つ
い
て
考
え
る
機

会
を
、
あ
ま
り
持
た
な
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
実

際
に
病
気
に
な
っ
た
と
き
、

家
族
に
介
護
が
必
要
に
な
っ

た
と
き
、
災
害
が
起
き
た
と

き
な
ど
、
そ
の
問
題
に
直
面

し
て
初
め
て
、「
ど
う
す
れ

ば
よ
い
の
だ
ろ
う
」
と
情
報

を
集
め
、
考
え
始
め
る
こ
と

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、
何
か
が
起

き
て
か
ら
で
は
な
く
、
元
気

な
と
き
か
ら
、
楽
し
み
な
が

ら
健
康
や
病
気
、
障
が
い
、

い
の
ち
と
く
ら
し
を
考
え
る
一
日

医
療
・
福
祉
・
地
域
が
つ
な
が
り
、

　
　
　
　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
く
学
ぶ

　
健
康
や
病
気
、
介
護
、
防
災
な
ど
、
私
た
ち

の
「
く
ら
し
」
と
深
く
関
わ
る
「
い
の
ち
」
に

つ
い
て
楽
し
み
な
が
ら
学
ぶ
イ
ベ
ン
ト
が
港
南

区
で
開
か
れ
ま
し
た
。
当
日
の
様
子
や
開
催
へ

の
思
い
を
紹
介
し
ま
す
。

い
の
ち
と
く
ら
し
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

2
0
2
6 

in 

よ
こ
は
ま
港
南　

実
行
委
員
長

開
かい

田
だ

 脩
しゅう

平
へい

 先生

医療法人みらい
みらい在宅クリニック港南

み
ん
な
の
健
康

2026.11/12
2026.11/12
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４８
団
体
が
集
ま
り
、
地
域
全

体
で
つ
く
る
イ
ベ
ン
ト
に

　

参
加
団
体
は
、
第
１
回
の

１９
団
体
、
第
２
回
の
２８
団
体

か
ら
さ
ら
に
増
え
、
今
回
は

４８
団
体
と
な
り
ま
し
た
。

　

医
療
、
介
護
、
福
祉
、
障

が
い
、
健
康
づ
く
り
、
防
災
、

地
域
活
動
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ

異
な
る
分
野
で
活
動
す
る
皆

さ
ん
が
、
自
分
た
ち
の
専
門

性
や
経
験
を
生
か
し
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
体
験
や
展
示
を
行

い
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
実
際
に
見

た
り
、
触
れ
た
り
、
体
験
し

た
り
し
な
が
ら
、
医
療
や
福

祉
な
ど
に
つ
い
て
楽
し
そ
う

に
学
ん
で
い
ま
し
た
。
大
人

の
方
も
、
健
康
や
病
気
に
つ

い
て
改
め
て
考
え
た
り
、
専

門
職
に
直
接
相
談
し
た
り
す

る
姿
が
多
く
み
ら
れ
ま
し
た

（
写
真
①
〜
③
）。

　

ま
た
、
将
来
、
医
師
、
看

護
師
、
薬
剤
師
な
ど
の
医
療

職
を
目
指
す
学
生
約
５０
名
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加

し
ま
し
た
。
横
浜
市
内
だ
け

で
な
く
、
遠
く
岐
阜
県
か
ら

参
加
し
て
く
れ
た
高
校
生
も

い
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
医
療
・
介
護
・

福
祉
に
携
わ
る
方
や
地
域
の

皆
さ
ん
な
ど
、
約
１
００

名

が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
イ

ベ
ン
ト
を
支
え
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
（
写
真
④
）。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
で

は
、
来
場
者
に
学
び

を
届
け
る
こ
と
だ
け

を
目
的
と
し
て
い
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
参
加
す
る
団
体

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
同

士
が
交
流
し
、
お
互

い
の
活
動
を
知
る
こ

と
も
大
切
に
し
て
い

ま
す
。

　
「
こ
ん
な
活
動
を

し
て
い
る
人
が
地
域

に
い
た
ん
だ
」

　
「
こ
の
分
野
と
一

緒
に
活
動
で
き
る
か

も
し
れ
な
い
」

　

そ
の
よ
う
な
新
し
い
出
会

い
や
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
、

イ
ベ
ン
ト
の
一
日
だ
け
で
終

わ
ら
ず
、
そ
の
後
の
地
域
活

動
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
く
こ

と
も
期
待
し
て
い
ま
す
。

「
楽
し
か
っ
た
」
で

終
わ
ら
な
い
、学
び
の
場
に

　

当
日
の
来
場
者
ア
ン
ケ
ー

ト
に
は
１
３
１
名
の
方
か
ら

回
答
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
今
回
の
イ
ベ
ン
ト
は
健
康

や
病
気
に
つ
い
て
考
え
直
す

き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
か
」

と
の
質
問
に
は
、
８６
・
５
％
の

方
が
「
は
い
」
と
回
答
し
ま

し
た
。

　

ま
た
、「
今
回
と
同
様
の

イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
た
場

合
、
家
族
や
知
人
に
勧
め
た

い
と
思
い
ま
す
か
」
と
の
質

問
に
は
、
９８
・
５
％
の
方
が

「
勧
め
る
」と
回
答
し
ま
し
た
。

　

来
場
者
か
ら
は
、

①�「医学生による健康チェック」�
(横浜市立大学地域医療・在宅医療学担当)

②�「いざというとき、大人の人を助けよう！」�
(済生会横浜市南部病院　救急診療科担当)

③�患者・家族滞在施設リラのいえのご紹介�
(認定NPO法人　スマイルオブキッズ　リラのいえ)

み
ん
な
の
健
康
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「
い
ろ
い
ろ
な
病
気
に
つ

い
て
知
り
、
生
活
を
見
直
そ

う
と
思
っ
た
」

　
「
病
院
へ
の
心
理
的
な

ハ
ー
ド
ル
が
下
が
っ
た
」

　
「
子
ど
も
と
一
緒
に
楽
し

く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
」

と
い
っ
た
声
も
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。

　

健
康
や
病
気
、
障
が
い
、

「
い
の
ち
」
と
い
っ
た
テ
ー

マ
は
、
と
も
す
る
と
難
し

く
、
重
い
も
の
と
し
て
捉

え
ら
れ
が
ち
で
す
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、
話
を
聞

く
だ
け
で
は
な
く
、
見

て
、
触
れ
て
、
体
験
し
て
、

遊
ん
で
、
家
族
や
友
人
と

楽
し
み
な
が
ら
知
る
。
そ

の
体
験
の
中
か
ら
、「
自

分
に
も
関
係
す
る
こ
と

な
ん
だ
」
と
少
し
で
も
感

じ
て
も
ら
う
こ
と
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。
来
場

者
の
方
に
当
事
者
意
識

を
も
っ
て
も
ら
え
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。
イ
ベ

ン
ト
を
「
楽
し
か
っ
た
」

で
終
わ
ら
せ
ず
、
そ
の
楽

し
さ
の
先
に
、
小
さ
な
学
び

や
気
づ
き
が
残
る
。そ
れ
が
、

「
い
の
ち
と
く
ら
し
の
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
」
が
目
指
し
て

い
る
姿
で
す
。

地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
を
、

学
び
と
交
流
の
場
に

　

今
回
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
港

南
ふ
れ
あ
い
公
園
、
港
南
中

央
地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ
、
港
南

区
役
所
と
い
う
、
そ
れ
ぞ
れ

役
割
の
異
な
る
３
つ
の
会
場

を
活
用
し
て
開
催
し
ま
し
た
。

　

屋
外
で
気
軽
に
立
ち
寄
れ

る
公
園
、
福
祉
や
地
域
支
援

の
拠
点
で
あ
る
ケ
ア
プ
ラ
ザ
、

行
政
の
身
近
な
窓
口
で
あ
る

区
役
所
。
こ
う
し
た
地
域
の

さ
ま
ざ
ま
な
場
所
が
一
つ
の

イ
ベ
ン
ト
で
つ
な
が
る
こ
と

で
、年
齢
や
立
場
を
問
わ
ず
、

多
く
の
方
が
参
加

し
や
す
い
空
間
を

つ
く
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
会
場
に

は
医
療
、
福
祉
、

介
護
、
障
が
い
、

防
災
、
地
域
活
動

な
ど
、
日
々
の
暮

ら
し
に
関
わ
る
さ

ま
ざ
ま
な
人
た
ち

が
集
ま
り
ま
し
た
。

来
場
者
に
と
っ
て

は
、
普
段
あ
ま
り

接
す
る
こ
と
の
な

い
専
門
職
や
団
体

と
出
会
い
、
知
り

た
い
こ
と
を
気
軽

に
尋
ね
ら
れ
る
機
会
に
も
な

り
ま
し
た
。

　

一
方
で
、
参
加
す
る
側
に

と
っ
て
も
、
異
な
る
分
野
の

活
動
を
知
り
、
顔
の
見
え
る

関
係
を
つ
く
る
貴
重
な
場
と

な
り
ま
し
た
。
こ
う
し
た
つ

な
が
り
が
、
日
々
の
地
域
活

動
や
支
援
の
場
面
で
生
か
さ

れ
て
い
く
こ
と
も
、
こ
の
イ

ベ
ン
ト
の
大
き
な
意
義
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。

「
い
の
ち
」
と
「
く
ら
し
」

を
考
え
る
文
化
を
地
域
へ

　

こ
れ
か
ら
は
、
医
療
や
福

祉
だ
け
で
な
く
、
食
、
住
ま

い
、
教
育
、
環
境
、
防
災
な

ど
、
さ
ら
に
幅
広
い
「
く
ら

し
」
に
関
わ
る
方
々
に
も
参

加
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
「
い
の
ち
」
に
つ
い
て
考

え
る
こ
と
は
、
決
し
て
特
別

な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

今
日
を
ど
う
過
ご
す
の
か
。

　

家
族
や
周
り
の
人
を
ど
う

大
切
に
す
る
の
か
。

　

病
気
に
な
っ
た
と
き
に
ど

う
し
た
い
の
か
。

　

困
っ
て
い
る
人
が
い
た
と

き
に
、
自
分
に
何
が
で
き
る

の
か
。

　

こ
う
し
た
こ
と
を
、
一
人

ひ
と
り
が
日
常
の
中
で
少
し

だ
け
考
え
て
み
る
。そ
れ
が
、

自
分
や
家
族
を
守
る
こ
と
に

つ
な
が
り
、さ
ら
に
、誰
も
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ

く
り
に
も
つ
な
が
っ
て
い
く

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、地
域
住
民
、

医
療
・
福
祉
関
係
者
、
行
政
、

学
校
、
地
域
団
体
な
ど
、
多

く
の
皆
さ
ま
と
力
を
合
わ
せ

な
が
ら
、
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
が
楽
し
み
な
が
ら
「
い

の
ち
」と「
く
ら
し
」に
つ
い

て
学
び
、
考
え
、
語
り
合
う

こ
と
の
で
き
る
場
を
つ
く
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
こ
の
取
り
組
み

が
横
浜
市
か
ら
少
し
ず
つ
広

が
り
、さ
ま
ざ
ま
な
地
域
で
、

日
々
の
「
く
ら
し
」
の
中
か

ら
自
然
に
「
い
の
ち
」
に
つ

い
て
考
え
る
文
化
が
育
っ
て

い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

④�いのちとくらしのフェスティバルの実行委員とボランティアスタッフ
(人数が多く入り切りませんでした)

み
ん
な
の
健
康
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医 療 ク ロ ー ズ ア ッ プ医 療 ク ロ ー ズ ア ッ プ

緊
急
避
妊
薬
は

「
も
し
も
」の
た
め
の
薬
で
す

　

緊
急
避
妊
薬
は
、
避
妊
に

失
敗
し
た
場
合
や
避
妊
を
し

な
か
っ
た
性
交
後
に
、
望
ま

な
い
妊
娠
を
防
ぐ
た
め
の
薬

で
す
。
性
交
後
で
き
る
だ
け

早
く
服
用
す
る
こ
と
で
高
い

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
が
、

日
常
的
な
避
妊
に
代
わ
る
も

の
で
は
な
く
、
あ
く
ま
で
も

緊
急
時
に
使
用
す
る
薬
で
す
。

必
要
な
時
に

相
談
で
き
る
仕
組
み
へ

　

こ
れ
ま
で
日
本
で
は
、
医

療
機
関
を
受
診
し
、
医
師
の

診
察
を
受
け
た
う
え
で
処
方

し
て
も
ら
う
必
要
が
あ
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
休
日
や
夜

間
な
ど
受
診
が
難
し
い
場
合

や
、
受
診
へ
の
心
理
的
な
負

担
な
ど
か
ら
、「
必
要
な
時

に
薬
へ
ア
ク
セ
ス
し
に
く
い
」

に
寄
り
添
い
、
必
要
に
応
じ

て
医
療
機
関
の
受
診
や
、
妊

娠
・
出
産
に
関
す
る
相
談
窓

口
で
あ
る
「
に
ん
し
ん
S
O 

S
ヨ
コ
ハ
マ
」
な
ど
に
つ
な

ぐ
役
割
も
担
っ
て
い
ま
す
。

調
査
事
業
か
ら
新
た
な
制
度
へ

　

調
査
事
業
で
は
、
安
全
性

や
相
談
体
制
に
つ
い
て
検
証

が
行
わ
れ
、
適
切
な
研
修
を

受
け
た
薬
剤
師
が
対
応
す
る

こ
と
で
、
安
全
に
提
供
で
き

る
こ
と
が
確
認
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
成
果
を
踏
ま
え
、

現
在
で
は
、
一
定
の
要
件
を

満
た
し
た
薬
局
に
お
い
て
、

処
方
箋
な
し
で
緊
急
避
妊
薬

を
提
供
で
き
る
体
制
が
整
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

一
人
で
悩
ま
ず
、ま
ず
相
談
を

　

緊
急
避
妊
薬
は
、「
気
軽

に
購
入
す
る
薬
」で
は
な
く
、

「
必
要
な
時
に
適
切
な
説
明

や
支
援
を
受
け
な
が
ら
使
用

す
る
薬
」で
す
。
薬
局
は
、お

薬
を
受
け
取
る
場
所
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
健
康
や
妊

緊
急
避
妊
薬
を

　
　
正
し
く
知
っ
て
い
ま
す
か
？

娠
に
関
す
る
不
安
を
相
談
で

き
る
、
地
域
の
身
近
な
医
療

資
源
で
も
あ
り
ま
す
。
ど
ん

な
小
さ
な
不
安
で
も
、
一
人

で
抱
え
込
ま
ず
相
談
し
て
い

た
だ
く
こ
と
が
、
適
切
な
支

援
へ
の
第
一
歩
に
な
り
ま
す
。

　

困
っ
た
時
に
は
一
人
で
抱

え
込
ま
ず
、
薬
剤
師
や
医
療

機
関
、
そ
し
て
「
に
ん
し
ん

S
O
S
ヨ
コ
ハ
マ
」
な
ど
の

相
談
窓
口
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
私
た
ち
薬
剤
師
は
、
医

師
を
は
じ
め
と
す
る
医
療
関

係
者
や
相
談
支
援
機
関
と
連

携
し
な
が
ら
、
市
民
の
皆
さ

ん
が
安
心
し
て
相
談
で
き
る

環
境
づ
く
り
に
努
め
て
い
ま

す
。「
困
っ
た
時
に
は
、
ま

ず
薬
剤
師
に
相
談
し
て
み
よ

う
」
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る

身
近
な
存
在
で
あ
り
た
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。

薬
剤
師
の
立
場
か
ら

　
緊
急
避
妊
薬
が
、
一
定
の
条
件
を
満
た
す
薬
局
で
処
方
箋

な
し
に
購
入
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
制
度
が
変
わ
っ

た
背
景
や
、
薬
剤
師
が
担
う
相
談
・
支
援
の
役
割
に
つ
い
て

ご
紹
介
し
ま
す
。
大
切
な
の
は
、
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
こ

と
で
す
。

と
い
う
課
題
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
背
景
を
受
け
、

厚
生
労
働
省
は
令
和
5
年
11

月
か
ら
、
研
修
を
修
了
し
た

薬
剤
師
が
対
応
す
る
薬
局

で
、
医
師
の
処
方
箋
な
し
に

緊
急
避
妊
薬
を
提
供
す
る
調

査
事
業
を
開
始
し
ま
し
た
。

私
は
神
奈
川
県
内
の
調
査
事

業
に
携
わ
り
ま
し
た
が
、
そ

の
中
で
強
く
感
じ
た
の
は
、

多
く
の
方
が「
薬
が
欲
し
い
」

の
で
は
な
く
、「
誰
か
に
相

談
し
た
い
」
と
い
う
思
い
を

抱
え
て
薬
局
を
訪
れ
て
い
た

こ
と
で
す
。

薬
剤
師
は

「
相
談
を
受
け
る
専
門
職
」で
す

　

薬
剤
師
は
、
服
用
方
法
や

副
作
用
を
説
明
す
る
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
人
ひ
と

り
の
状
況
や
不
安
な
気
持
ち

横浜市薬剤師会　常務理事

石
いし

井
い

　泰
やす

彦
ひこ

 先生

にんしん
SOS

ヨコハマ

にんしん SOS ヨコハマ
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医 療 ク ロ ー ズ ア ッ プ医 療 ク ロ ー ズ ア ッ プ

ど
の
よ
う
な
症
状
が

出
ま
す
か

　

初
期
で
は
自
覚
症
状
は
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の

た
め
気
づ
か
な
い
ま
ま
進
行

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
進

行
す
る
と
見
え
る
範
囲
が
狭

く
な
り
、
日
常
生
活
で
見
落

と
し
が
増
え
た
り
、
歩
行
や

読
書
が
し
づ
ら
く
な
っ
た
り

し
ま
す
。

ど
の
よ
う
な

検
査
を
し
ま
す
か

　

視
力
検
査
、前
眼
部
検
査
、

眼
圧
検
査
、
眼
底
検
査
、
視

野
検
査
、
光
干
渉
断
層
撮
影

（
Ｏ
Ｃ
Ｔ
：
目
の
奥
の
断
層

写
真
を
撮
る
検
査
）
な
ど
を

行
い
、
緑
内
障
か
ど
う
か
や

日
常
生
活
で

気
を
つ
け
る
こ
と
は

　

運
動
や
嗜
好
品
は
問
題
な

く
、
普
段
通
り
生
活
で
き
ま

す
。
趣
味
や
仕
事
で
目
を
酷

使
し
て
も
悪
化
し
ま
せ
ん
。

毎
日
、
目
薬
を
欠
か
さ
ず
に

使
う
こ
と
が
何
よ
り
大
切
で

す
。
ま
た
ス
テ
ロ
イ
ド
点
眼

は
眼
圧
を
上
昇
さ
せ
る
こ
と

が
あ
る
た
め
、
使
用
時
は
眼

科
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

緑
内
障
は「
見
え
な
く
な
っ

て
か
ら
で
は
遅
い
病
気
」
で

す
。
症
状
が
な
い
う
ち
に
見

つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

未
来
の
見
え
る
毎
日
を
守
る

た
め
、
４０
歳
を
過
ぎ
た
ら
定

期
的
に
眼
科
で
検
査
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

少
子
化
な
の
に
緊
急
避
妊
？

　

少
子
化
が
叫
ば
れ
て
い
る

現
在
の
日
本
に
お
い
て
、
不

妊
治
療
や
出
産
、
育
児
支
援

に
対
策
の
重
き
が
置
か
れ
て

い
ま
す
が
、
女
性
に
と
っ
て

妊
娠
・
出
産
・
育
児
は
自
身

の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
お
い

て
大
事
な
イ
ベ
ン
ト
で
あ

り
、
そ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
非

常
に
重
要
で
す
。
性
交
の
延

長
線
上
に
妊
娠
が
控
え
て
い

る
こ
と
は
理
解
で
き
て
い
て

も
、レ
イ
プ
や
Ｄ
Ｖ（dom

estic  
violence

、
配
偶
者
や
恋
人

か
ら
の
性
暴
力
）
に
よ
る
性

被
害
、
あ
る
い
は
同
意
の
上

で
の
性
交
で
あ
っ
て
も
避
妊

に
失
敗
し
て
し
ま
っ
た
場
合

は「
望
ま
な
い
妊
娠
」や「
予

期
せ
ぬ
妊
娠
」
へ
の
脅
威
に

怯
え
る
日
々
を
女
性
に
負
わ

せ
て
し
ま
う
た
め
、
産
婦
人

科
は
以
前
か
ら
避
妊
指
導
や

避
妊
目
的
の
ピ
ル
処
方
・
子

宮
内
器
具
の
挿
入
、
緊
急
避

妊
薬
の
処
方
と
い
っ
た
「
妊

娠
に
至
る
前
に
で
き
る
こ

と
」
を
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。

緊
急
避
妊
の
方
法
は
？

　

緊
急
避
妊
法
は
い
く
つ
か

存
在
し
ま
す
が
、
現
在
は
ホ

ル
モ
ン
剤
の
服
用
に
よ
り
受

精
卵
が
子
宮
へ
着
床
す
る
の

を
抑
制
す
る
方
法
が
主
流
で

あ
り
、「
モ
ー
ニ
ン
グ
ア
フ

タ
ー
ピ
ル
」ま
た
は
単
に「
ア

フ
タ
ー
ピ
ル
」
と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。
最
近
で
は
黄
体
ホ

ル
モ
ン
の
一
種
で
あ
る
「
レ

ボ
ノ
ル
ゲ
ス
ト
レ
ル
」
を
72

時
間
以
内
に
服
用
す
る
こ
と

で
高
い
避
妊
効
果
が
得
ら
れ

る
こ
と
が
わ
か
り
、
副
作
用

も
比
較
的
少
な
い
た
め
広
く

用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

緊
急
避
妊
薬
の
直
接
販
売

　

レ
ボ
ノ
ル
ゲ
ス
ト
レ
ル
錠

は
本
来
医
師
の
診
察
を
受
け

な
け
れ
ば
処
方
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、

多
く
の
産
婦

人
科
ク
リ

ニ
ッ
ク
は
夜

間
・
休
日
は

開
い
て
い
ま

せ
ん
。ま
た
、

救
急
医
療
を

担
う
病
院
は

生
命
の
危
機

に
瀕
し
て
い
る
患
者
対
応
で

忙
し
く
、
緊
急
避
妊
対
応
が

難
し
い
状
況
で
し
た
。
そ
こ

で
、
厚
労
省
は
令
和
５
年
度

か
ら
レ
ボ
ノ
ル
ゲ
ス
ト
レ
ル

錠
の
薬
局
で
の
直
接
販
売
、

い
わ
ゆ
る
Ｏ
Ｔ
Ｃ
（O

ver
 

T
he Counter

）
化
に
向
け

た
予
備
調
査
を
開
始
し
、
神

奈
川
県
で
は
川
崎
市
、
藤
沢

市
が
最
初
の
対
象
地
域
と
な

り
、
遅
れ
て
横
浜
市
が
加
わ

り
ま
し
た
。
本
調
査
を
経
て

令
和
８
年
２
月
か
ら
全
国
で

Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
と
し
て
取
り

扱
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
が
、
産
婦
人
科
で
は
予
備

調
査
の
時
点
か
ら
、「
緊
急

避
妊
を
多
用
す
る
こ
と
で
性

感
染
症
が
拡

大
す
る
の
で

は
？
」
な
ど

懸
念
の
声
が

上
が
っ
て
い

る
の
も
事
実

で
す
。
服
用

後
で
あ
っ
て

も
性
感
染
症

が
気
に
な
る

場
合
や
、
月
経
が
見
ら
れ
ず

妊
娠
が
強
く
疑
わ
れ
る
場
合

は
最
寄
り
の
産
婦
人
科
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
性

犯
罪
や
性
被
害
に
遭
遇
し
た

場
合
は
一
人
で
悩
ま
ず
、
警

察
や
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
支
援
セ

ン
タ
ー
の
「
か
な
ら
い
ん
」

に
相
談
さ
れ
る
こ
と
も
重
要

で
す
。

産
婦
人
科
は
女
性
の

ト
ー
タ
ル
ラ
イ
フ
を
サ
ポ
ー
ト

　

今
回
の
Ｏ
Ｔ
Ｃ
化
で
産
婦

人
科
は
薬
剤
師
（
薬
局
）
と

連
携
し
、
い
つ
で
も
支
援
で

き
る
体
制
を
敷
い
て
お
り
ま

す
。
私
た
ち
産
婦
人
科
医
は

緊
急
避
妊
も
重
要
な
任
務
で

す
が
、
女
性
の
全
ス
テ
ー
ジ

に
寄
り
添
っ
た
診
療
を
常
々

心
が
け
て
い
ま
す
。
妊
娠
・

出
産
は
も
ち
ろ
ん
、
生
理
痛

や
月
経
に
ま
つ
わ
る
悩
み
、

不
妊
、
婦
人
科
が
ん
、
更
年

期
症
状
、
閉
経
後
の
骨
粗
鬆

症
な
ど
全
方
位
で
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。
い
つ
で
も
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

産
婦
人
科
医
の
立
場
か
ら

横浜市産婦人科医会　副会長
神奈川県警友会　

けいゆう病院　産婦人科部長

荒
あら

瀬
せ

　透
とおる

 先生

　
「
望
ま
な
い
妊
娠
」
や
「
予
期
せ
ぬ
妊
娠
」
か
ら
女
性
を

守
る
た
め
、
緊
急
避
妊
薬
が
薬
局
で
販
売
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
産
婦
人
科
と
し
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
は
？
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緑
内
障
は
、目
か
ら
脳
に

情
報
を
伝
え
る
視
神
経
が
い

た
み
、視
野（
見
え
る
範
囲
）

が
欠
け
て
い
く
病
気
で
す
。

眼
圧（
目
の
圧
力
）が
高
く
な

る
こ
と
で
起
き
ま
す
が
、眼

圧
が
正
常
で
も
起
こ
り
ま
す

（
日
本
人
の
緑
内
障
の
多
く

は
こ
の
タ
イ
プ
で
す
）。
進
行

す
る
と
失
明
に
至
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、早
期
発
見
・

適
切
な
治
療
で
、多
く
の
方

は
生
涯
に
わ
た
り
不
自
由
な

く
生
活
で
き
ま
す
。
４０
代
で

は
２・２
％
、６０
代
で
は
６
・

３
％
が
緑
内
障
と
い
わ
れ
て

お
り
、決
し
て
珍
し
い
病
気

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ど
の
よ
う
な
症
状
が

出
ま
す
か

　

初
期
で
は
自
覚
症
状
は
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の

た
め
気
づ
か
な
い
ま
ま
進
行

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
進

行
す
る
と
見
え
る
範
囲
が
狭

く
な
り
、
日
常
生
活
で
見
落

と
し
が
増
え
た
り
、
歩
行
や

読
書
が
し
づ
ら
く
な
っ
た
り

し
ま
す
。

ど
の
よ
う
な

検
査
を
し
ま
す
か

　

視
力
検
査
、前
眼
部
検
査
、

眼
圧
検
査
、
眼
底
検
査
、
視

野
検
査
、
光
干
渉
断
層
撮
影

（
Ｏ
Ｃ
Ｔ
：
目
の
奥
の
断
層

写
真
を
撮
る
検
査
）
な
ど
を

行
い
、
緑
内
障
か
ど
う
か
や

進
行
の
程
度
を
判
断
し
ま
す
。

ど
の
よ
う
な

治
療
を
し
ま
す
か

　

眼
圧
を
下
げ
る
治
療
が
基

本
で
す
。
目
薬
を
毎
日
使
い

ま
す
。
症
状
が
な
く
て
も
自

己
判
断
で
中
止
せ
ず
、
定
期

的
に
眼
科
を
受
診
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

手
術
は
、
目
薬
だ
け
で
は

眼
圧
を
十
分
に
下
げ
ら
れ
な

い
場
合
に
行
い
ま
す
。

治
り
ま
す
か

　

一
度
失
わ
れ
た
視
野
は
元

に
戻
り
ま
せ
ん
が
、
治
療
で

進
行
を
抑
え
る
こ
と
は
で
き

ま
す
。

日
常
生
活
で

気
を
つ
け
る
こ
と
は

　

運
動
や
嗜
好
品
は
問
題
な

く
、
普
段
通
り
生
活
で
き
ま

す
。
趣
味
や
仕
事
で
目
を
酷

使
し
て
も
悪
化
し
ま
せ
ん
。

毎
日
、
目
薬
を
欠
か
さ
ず
に

使
う
こ
と
が
何
よ
り
大
切
で

す
。
ま
た
ス
テ
ロ
イ
ド
点
眼

は
眼
圧
を
上
昇
さ
せ
る
こ
と

が
あ
る
た
め
、
使
用
時
は
眼

科
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

緑
内
障
は「
見
え
な
く
な
っ

て
か
ら
で
は
遅
い
病
気
」
で

す
。
症
状
が
な
い
う
ち
に
見

つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

未
来
の
見
え
る
毎
日
を
守
る

た
め
、
４０
歳
を
過
ぎ
た
ら
定

期
的
に
眼
科
で
検
査
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

杉
すぎ

本
もと

　和
かず

久
ひさ

 先生横浜市眼科医会
立場すぎもと眼科

緑内障と言われたら？

合待 室

「みんなの健康」
ご感想を
お寄せください。

▲ 詳細はこちら

気候変動の影響で年間の
四季のバランスが崩れてい
るし、自然災害が多く発生す
るようになった。内閣府の
世論調査によると、食料・�
飲料水・日用品・医薬品な
どを準備している世帯の割
合は46.1%だそうだが、こ
れらの世帯が全て十分な備
蓄量を準備しているわけで�
はないらしい。今年は山火
事、豪雨や地震が相次ぎ、
改めて災害への備えが欠
かせない国だと感じる。自
分も今年は防災グッズを見�
直した。家族全員の３日分�
の備蓄はかなりの量となる
が、思い切って断捨離し、�
収納場所も全員で認識する
ことにした。生活用水の備
蓄と簡易トイレはトイレなど
に配置し、飲料水や食料備蓄
などは階段下の収納スペー
スや、家屋が倒壊しても取り
出せるであろう場所に置い
ている。持病のある家族が
いたり、高齢者がいる家庭�
では、薬のリストを作り、普
段から使いながら補充する
ことで、常に数日分の予備
を確保しておく必要がある。
今や他人事ではなくなった
自然災害だが、現実的な対
策ができると少し心に余裕
ができるものだ。
� （みっち）

み
ん
な
の
健
康
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表紙／横浜港シンボルタワー（中区）　本牧ふ頭にあり、船舶通航信号所と一般開放されている展望施設・公園が一体となっている。散策や家族連れに人気。

横浜市医師会聖灯看護専門学校　入学試験のご案内 ～私たちと一緒に看護師をめざしませんか～
※�学校案内・募集要項・願書の

入手は学校ホームページより
お申込みください

所在地／〒230-0047　
�横浜市鶴見区下野谷町3-88-16

（ＪＲ鶴見線鶴見小野駅より
� 徒歩1分）
問合せ先／☎045-717-6633

募集学科：第一看護学科（全日制３年コース）　

◎試験科目：国語（現代文）・面接

出願期間 試験日

前期選抜 2026年11月24日(火)
～2026年12月4日(金) 2026年12月12日(土)

後期選抜 2026年12月21日(月)
～2027年1月6日(水) 2027年  1月16日(土)

帯状疱疹予防接種のお知らせ
令和8年７月１日～令和9年３月31日まで、65歳以上の
節目年齢の横浜市民を対象に、帯状疱疹の予防接
種が開始されています。
詳細は二次元コードからご確認ください。

お問い合わせ先：横浜市予防接種コールセンター　☎０４５－３３０－８５６１
午前９時～午後5時（土日・祝日、年末年始除く）

二次元コードが読み取れない場合 横浜市帯状疱疹ワクチン 検索

ラ ジ オ
番 組 みんなの健康ラジオ

ラジオ日本 AM1422kHz
にて放送中です

毎週木曜日　午前11:05～11:10
※再放送は毎週日曜日午前5：40放送

み
ん
な
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健
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午 前 0 時 以 降 に お け る
初 期 救 急 診 療 は

※受診する際は、必ず事前に電話確認してください。

内 　 　 　 　 　 科
鶴見区 汐田総合病院 ☎（045）574−1011
西区 けいゆう病院 ☎（045）221−8181
旭区 横浜旭中央総合病院 ☎（045）921−6111
磯子区 汐見台病院 ☎（045）761−3581
港北区 菊名記念病院 ☎（045）402−7111
緑区 横浜新緑総合病院 ☎（045）984−2400
青葉区 たちばな台病院 ☎（045）962−3338
青葉区 横浜総合病院 ☎（045）902−0001
戸塚区 戸塚共立第1病院 ☎（045）864−2501
戸塚区 戸塚共立第２病院 ☎（045）881−3205
戸塚区 東戸塚記念病院 ☎（045）825−2111
泉区 ゆめが丘総合病院 ☎（045）803−1601

小 児 科（ 小 児 救 急 拠 点 病 院 ）
都筑区 昭和医科大学横浜市北部病院 ☎（045）949−7000
港北区 横浜労災病院 ☎（045）474−8111
鶴見区 済生会横浜市東部病院 ☎（045）576−3000
神奈川区 横浜市立市民病院 ☎（045）316−4580
戸塚区 国立病院機構横浜医療センター ☎（045）851−2621
中区 横浜市立みなと赤十字病院 ☎（045）628−6100
港南区 済生会横浜市南部病院 ☎（045）832−1111

休 日・夜 間 に 急 病 に な っ た 場 合 は
休 日 の 昼 間 は こ ち ら へ

内科・小児科  診療時間：午前10時〜午後4時
旭区休日急患診療所 ☎（045）363−2020
泉区休日急患診療所 ☎（045）806−0921
磯子区休日急患診療所 ☎（045）753−6011
神奈川区休日急患診療所 ☎（045）317−5474
港南区休日急患診療所 ☎（045）842−8806
港北区休日急患診療所 ☎（045）433−2311
栄区休日急患診療所 ☎（045）893−2999
瀬谷区休日急患診療所 ☎（045）360−8666

都筑区休日急患診療所 ☎（045）911−0088
鶴見区休日急患診療所 ☎（045）503−3851
戸塚区休日急患診療所 ☎（045）861−3335
中区休日急患診療所 ☎（045）622−6372
西区休日急患診療所 ☎（045）322−5715
保土ケ谷区休日急患診療所 ☎（045）335−5975
緑区休日急患診療所 ☎（045）937−2300
南区休日急患診療所 ☎（045）711−7000

内科・小児科・※歯科  診療時間：午前10時〜午後4時
金沢区休日急患診療所 ☎（045）782−8785
※但し、歯科については5月連休・年末年始を除いて、午前１０時～正午まで

内科・小児科  診療時間：午前9時〜12時 午後1時〜4時
青葉区休日急患診療所 ☎（045）973−2707
　

毎 日 の 夜 間 は こ ち ら へ
横浜市夜間急病センター　　☎（045）212−3535
内科・小児科・眼科・耳鼻科：午後８時～午前０時
横浜市北部夜間急病センター ☎（045）911−0088
都筑区休日急患診療所1階  内科・小児科：午後8時〜午前0時
横浜市南西部夜間急病センター ☎（045）806−0921
泉区休日急患診療所  内科・小児科：午後8時〜午前0時

かながわ救急相談センター
＃7119

または
☎045-232-7119

①救急電話相談　24時間年中無休

②医療機関案内　24時間年中無休

横浜市歯科保健医療センター ☎（045）201−7737
休日・夜間救急歯科診療 休日診療：午前10時〜午後4時 夜間診療：午後7時〜11時


